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0Tްުއރުމަތަީ ގއަި ރއިސްނ 

 ޑރ.މޙުއަމްދަް ޝފިނާް

0T!ްމިއީ ވަރށަް އނާްމު އލަާމތާެއ 

% މހީނިް ޑޮކޓްަރށަް ދައކްނަް އނަންަނީ 75-45ދިރާސތާަކނުް ދައކްާގތޮުގައި އުރަމތާީގެ ބައްޔަކށަް ޑޮކޓްަރށަް ދައްކާ މހީނިްގެ 
އހެނެްކަމނުް، އުރަމތަީގެ ބލަތިަކުގެ އލަާމތާް ތަކުގެ ތެރެއނިް އނެްމެ އނާްމު އލަާމތާަކީ ވެސް އުރަމތަީގަރިއސްތާީ އެވެ. 

މިއީއެވެ. މފިދަަ އނިް ރިއްސާ ރިއސްުމަކީ ގނިފަހަަރު މބާޮޑުސަމލާު ކަމެއް ބނޭނުްވފާދަަ ކަމެއް ނނޫެވެ. ނަމަވެސް ބައެއފްހަަރު 
ތތްަކށަް ހުރަސް އެޅއެެވެ. (މިސލާަކށަް އަމިއލްައށަް ހދެނުް ބދަލަުކށޮްއުޅުމާ، ރިއސްނުް ބޮޑުވެ އނާްމުކށޮް ކުރަމނުދްާ ހަރަކާ

 ނދިީގައި އެއފްަރތާށަް ޖހެނުފްދަަކނަްކނަް ކުރނަް ދތަި ވުމެވެއެވެ).

ން މފިދަައނިް އުރަމތަީގައި ރިއްސާ ރިއްސނުް މައިގނަޑު ގތޮެއްގައި ބހެިގނެް ވނަީ ދެ ބަޔަކށަެވެ. މައސްަރު ކނަތްަކާ ގުޅިގެ
އޭ ” އޭ ކިޔެއެވެ. އދަި މނިނޫްގތޮށަް އނަންަ ތދަށަް ” ސައިކލްިކލަް މެސޓްލެްޖިއާ“އުރަމތަީގައި ރިއސްާރިއްސުމށަް 

އޭކިޔެއެވެ. މޭމތަީގެ (އުރަމތަީ ގެ ޓިޝޫ ނނޫް) އހެނެހިނެް ހިސބާތުަކނުް (މިސލާަކށަް ކށަި ގނަޑު ” ސައކިލްިކލަް މެސޓްލެްޖިއާ
ހިމނެޭ މަސތްަކާއި މޭމތަީގެ ކށަތިަކނުް) އނަންަ ތދަުވެސް އުރަމތަީގައި ހނުންަ ރހިުމެއހްެން  ނނޫީ ނޭވލާުމުގެ ނިޒާމުގައި

” ކޮސޓްޯ ކނޮްޑްރައޓިިސް“އޭކިޔެއެވެ. ޚާއސްަކށޮް ” އެކްސޓްްރާ މެމަރީ ޕެއނިް“ބައެއފްހަަރު ފނެދިނާެއެވެ. މފިދަަ ތދަށަް 
 ކށަތިަކުގެ ހުޅު ތަކުގައި ރިއްސާ ރއިްސުމަކީ މހުިއްމސުބަބަެކެވެ. ނނޫީ ނޭވލާާ ނިޒާމުގހަިމނެޭ، ފުޕާމޭ ގެ ކރުިމތަީގައި ވާ

0Tއުރަމތަީގައި ރިއސްުމާއި ކނެްސަރ 

ވަނަ  2019-2016އުރަމތަީގައި ރިއްސުމަކީ އނާްމުކށޮް އުރަމތަީގެ ކނެްސަރގެ އލަާމތާެއންނޫެވެ. ދނުިޔޭގެ އެކހިިސބާތުަކުގައި 
އނަހްނެުން  1881ގެ ހލުާސާއށަް ބލަލާނާަމެވެ. މދިިރަސތާަކުގައި ޖުމލްަކށޮް  އހަަރުގެ ނިޔލަށަް ހދެފިައިވާ ދިރާސތާަކެއް

(މައިގނަޑު ޝަކުވާއަކީ އުރަމތަީގައި ރިއްސނުް) ވނަީ ބައިވެރިވފެައެވެ. މީގެ ތެރެއނިް އުރަމތަީ ގެ ކނެްސަރ ފނެފިައި ވނަީ 
 }.2-5% މހީނުް ގެއެވެ.{  3.5-0

  

 

 

 

 

 

 



 ސބަބަު:

ބދަލަުވަމނުް އނަންަ ހޯމނޯް އާއެކު، ކިރުއފުައދްައި، ޖަމާވެ ދައުއުރުކރުާ ނިޒާމށަް ބދަލަތުަކެއް އދާެއެވެ. ހށަި ގނަޑުގައި 
 އުރަމތަީގައި ގޅުިގނެް ކނަތްަކާ މައްސަރު އަކީ ”ސސިޓްް“  އފުދެެއެވެ. އދަިމފިދަައނިް އފުދެޭ” ސިސޓްް“މިގތޮނުް ކދުި 

 .މހުިއްމސުބަބަެކެވެ ރިއސްާރިއްސުމުގެ

އުރަމައޗްައް އނަިޔާއެއްވނުް، އުރަމތަީގެ އޮޕަރޝޭނަެއް ފދަަ ކނަްކަމަކީ މައސްަރުކަމނާުގުޅި އުރަމއަްޗށަް އނަންަ ތދަު ނނޫީ 
 ރހިުމުގެ މހުިއްމު ސބަބަެކެވެ.

ފހަި ކށޮދްޭ ބައެއފްހަަރު ސދީާ ސބަބަު ނހުދޯދިނާެއެވެ. ނަމަވެސް ބައެއްކނަް ކަމަކީ މފިދަަ އނިް އުރަމތަީގައި ރިއސްުމށަް މަގު
 ކނަްކަމެވެ. މިގތޮނުް :

އުރަމތަި ބޮޑުވެ ބަރުވނުް މިއީ އުރަމތަި އތިުރނުް ކނަދުރާއާއި ކނޮޑުގައި ރިއްސުމށަް މަގފުހަި  އުރަމތަީގެ ސއަިޒު: •
 ކށޮދްޭ މހުިއްމު ސބަބަެކެވެ.

ހުވެސް އުރަމތަީގައި ރިއސްަމށަް އރުަމތަީގައި ލަކނުލުުމަކީ ފާރު ފސަހޭަވުމައފްަ އުރަމތަީގެ އޕޮަރޭޝނަެއް ކށޮފްައހިުރނުް: •
 މަގފުހަި ކށޮދްޭ ކަމެކެވެ.

މސިލާަކށަް ހށަިގނަޑުގެ ތެރޭގައި އެކލުެވޭ  އުރަމތަި، ދައުރުވާ ހޯމނޯް ތަކށަް އސަަރުކުރާ މނިް އތިުރުވފާދަަ ކނަްކނަް: •
 ”ފޓެީ އެސިޑް އިމބްލެނަްސް”ސލެތްަކުގައި ސަރބުީގެ ބައިގެ މނިހްެޔޮކނަް ގެއލްނުް.

ބައެއް ހޯމނޯް އެކލުެވޭ ބޭސތްައް، މސިލާަކށަް ދަރިމައި ކުރުމށަް ދެވޭ ފަރުވާގތެެރޭ  ރެވޭ ބހޭެއްގެ ސބަބަނުް:ބނޭނުްކު •
ގައި ހިމނެޭ އދަި ދތޭެރެ ދުރުކުރެމށަް ބނޭނުް ކުރެވޭ ބައެއް ބޭސތްައް ހިމނެެއެވެ. އދަި އިއދްައނިް ކނެޑުމށަފްހަު 

 ހޯމނޯް ހިމނެެއެވެ.” ޕޮރޮޖެސޓްަރނޯް“އދަި ” ޖނަްއިސޓްޮރޯ“ފަރުވާ ގައި ބނޭނުް ކުރާ ” ހޯމނޯް“

ބނޭނުް ކުރާމނިްވަރު މދަު ” ކފެެއނިް“ހދެފިައި ވބާައެއް ދިރސާާގެ އލަީ ގައި، ބައެއް ފހަަރު  ކފެެއނިް އތިުރުވނުް: •
 ކުރުމނުް، އުރަމތަީގެ ރހިުމށަް ލުއިކނަލްބިެއެވެ.

 ރައްކތާެރިވނުް:

ބައެއފްހަަރު މފިދަަ ވނޭަކނުް ރައްކތަެރި ވެވދިނާެއެވެ. ނަމަވެސް ހނަދނާުގައި ބހަައޓްނަްވީ ތިރީގައި ބަޔނާްކުރނެެވި ކނަްކަމނުް 
 ކަމަކީ މފިދަަ ކަމެއދްިމާވދެނާެ ސބަބަތުައް ގނިަކަމެވެ. އދަި އފެދަަ ކަމެއް ކށަަވަރުކށޮް އނިގނޭަމަ ހައލްެއް ހދޯުމެވެ.

 .ހޯމނޯް ފަރުވާ ބނޭނުް ނުކށޮް ވނާަމަ އެގތޮް ހިޔާރުކުރނުް •

ވަކހިާއްސަ ބހޭަކނުް މފިދަަ ތދަެއް އތިުރުވނާަމަ އެކނަް ފހާަގަ ކށޮް ޑކޮޓޮަރުގެ ސަމލާުކަމށަް ގނެެސް، ބޭސް  •
 ބދަލަުކުރނުް.

ބނޭނުް ކުރާ ބްރާ އަކީ ހެޔޮވަރުގެ އެއޗްަކށަް ވނުް، އދަި ކަސްރތަާއި ކޅުިވަރު ކުޅޭއރިު ކުޅިވަރށަް ހާއްސަ  •
 (ނޓޯް: މފިދަަ އނިް އަމލަުކުރުމނުް އުރަމއަްޗށަް އނަިޔާވނުް ދުރުވެއެވެ.)އެއބްނޭނުް ކުރނުް ” ސޮޕޓޯްސް ބްރާ“



 ކފެެއނިް ހިމނެޭ ތަކތެި މދަުކުރނުް •

 ބުރަކށޮް، ބަރުއފުލުަމނުް ކުރާ ކަސރްތަު ތައް ގނިައނިް ނުކުރނުް. •

 ސރަބުީ މދަު ކނާާ ބނޭނުް ކުރނުް. •

ލުއިކނަް ގނެުވައދިޭ) ކނަްކަމަކީ، އނާްމދުިރިއުޅމުުގެ ލުއިކަސރްތަު އދަި ޔޯގާ ފދަަ(ހށަިގނަޑާއި ސިކނުޑި އށަް  •
 އާއި ސިކނުޑީގެ ނތުނަަވަސް ކަމނުދްުރުވނުް)” ސޓްްރެސް“ބައެއްކަމުގައި ހދެނުް.(

 )ހލުާސާއެއް  އުރަމތަީގައި ރިއސްނުް (މައިގަނޑު ދެވައތްަރު،

  

 

 



 

 ޑޮކޓްަރެއްގެ ލފަާ ހދޯނާީ ކނޮްއިރަކނުް؟

 (މިސލާަކށަް: އތެައހްފަތްާއެއް ތދަނުފުލިހާުރނުް).ތދަނުފުލިާ އބަދަހުުރނުް 

 އުރަމތަީ ގެ އެއތްނަްކޮޅެއްގައި ރހިނުް ހުރނުް.

 ގނިދަުވަސް ވާވަރަކށަް ތދަބުޮޑުވނުް.

 ތދަާއހިދެި އނާްމުކށޮް ކުރާ ހަރަކތާތްަކށަް ބުރޫއެރނުް.

 ތދަާއި ހދެި ރޭގނަޑުގެ ނދިނިް މހަްރޫމްވނުް.

ވދިިޔހަނެް، އުރަމތަީގެ އނެްމެ މައިގނަޑު އލަާމތާަކީ ތދަު/ ނނޫީ އރުަމތަީގައި ރހިނުް ކަމުގައި ނޓޯް: ކުރނިްވެސް ބަޔނާް ކުރެ(
ވނާަމަ، އެއީ އރުަމތަީގެ ކނެްސރަށަް ވުމަކީ ދުރުކަމެކެވެ، ނަމަވެސް ޑޮކޓްަރަކު ބލެުމށަް ފހަު ކށަަވަރުކުރުމުގެ ގތޮނުް 

ބައެއފްހަަަރު ވަކި ހަމައެއްގެ ދށަނުް އލަނުް ޑޮކޓްަރށަް ދެއްކުމށަް އރިުޝދާު  ބައެއފްހަަރު އތިުރށަް ބލަާ ތހަލްލީު ކުރއެެވެ. އދަި
 ދނޭެއެވެ.)

 


	އުރަމަތީ ގައި ރިއްސުން

