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ސުލކޫު  ކދުިނގްެ  ގނެގްޅުވެގޭތޮނުް  ވއަޓްފަޅާި  ބލެނެިވރެިކމަގުެ 

ބއަޓްނަް ވމުގުއަި ވރަށަބްޑޮު ދއަރުއެް އދަކާރުއެވެެ. 

ކލްިނިކލަް އދަި ޑިވލެޕޮމްނަޓްލަް ސައިކލޮޖޮިސްޓއެް ކމަގުއަިވާ ޑއަިނާ 

ބމާރުިނޑްް ގެ ތިއރަީގއަި ބލެނެިވރެިކމަގުެ މއަިގޑަު ތިން ވއަޓްފަޅާި 

)ސްޓއަިލް( އއެް ފހާގަަ ކރުއަވްއަވެެ. އއެީ:

1.  އތޮރޯިޓޓޭިވް ސްޓއަިލް:

ވކަި އސުޫލތުކައެގްެ ދށަނުް ކދުިނންށަް އމަިއލްއަށަް ކނަކްނަް  �

ކރުމުގުެ މިނިވނަކްނަް ދިނނުް.

ކނަކްމަގުއަި މިނގްަނޑތުކަކައާި ގވައާިދތުކައެް ކަނޑއަޅަފާއަި  �

އތޮނުް.

ގތޮތްކައެް  � ކރުވުނޭެ  ޒިނމްދާރާު  އމަލަތުކަށަް  ކދުިނގްެ 

ހމަޖަހެިފއަި ހރުނުް.

2. އތޮރޯިޓރޭިއނަް ސްޓއަިލް:

ހރަކުށަި ކމައާކެު ކދުިން ކނޮޓްރްލޯް ކރުނުް. �

ގތޮށަް  � ބނޭނުވްާ  ކރުވުއަިގނެް  މޖަބުރޫު  އދަި  ގދަބަރާނުް 

އމަލަު ކރުވުނުް.

ނދޭވެޭ އމަލަތުއަް ހއުޓްވުމުގުއަި އކެށަނޭަ މިނށަވްރުެ ބޑޮށަް  �

ބރާގުެ ބނޭނުް ކރުނުް.

3. ޕރާމިސިވް ސްޓއަިލް: 

  މިވއަޓްފަޅާީގއަި ދގެތޮކަށަް ބލެނެިވރެިން އމަލަު ކރުއެވެެ. 

ބނޭނުް  � ނިޔތަގުއަި  މރާނަގޅަވުމުގުެ  ލބޯިން  އއެބްޔަކަު 

ގތޮކަށަް ކނަކްރުމުށަް ދކޫށޮލްނުް.

އިހމުލާވުެ  � އފުލުމުގުއަި  ޒިނމްާ  ދރަިނގްެ  އނައެބްޔަކަު 

އއެގްތޮކަށަވްސެް އޅަނާލުނުް.

މތަީގއަި މި ބޔަނާކްރުީ، ކދުިނންާ މޢުމާލަތާު ކރުމުގުއަި ޢއާމްކުށޮް 

ގނެގްޅުޭ މއަިގޑަު ތިން ސްޓއަިލް ނވުތަަ ވއަޓްފަޅާިއވެެ. މީގތެރެއެިން 

އނެމްެ ރގަޅަު އދަި ކމާިޔބާު ވއަތްރަކަީ އތޮރޯިޓޓޭިވް ސްޓއަިލއްވެެ. 

އއެީ އމަލަކުރުނާެ ވކަި އސުޫލތުކައެް އތޮމުއާކެު، ބލެނެިވރެިނގްެ 

ކރުމުގުެ  ކނަކްނަް  މިނިވނަކްމައާކެު  ކއުޖްއާށަް  ދށަނުް  ބލެމުގުެ 

ފރުސުަތއާި ހިތވްރަލުިބޭ ގތޮށަް ކދުިނންާ މޢުމާލަތާު ކރުމުވެެ.

ނޞާިރާ ޞާދިޤު، ނޝޭަނލަް އިނސްްޓިޓިއޓުް އފޮް އޑޭިޔކުޝޭަން

ބލެނެިވރެިކމަގުެ ވއަޓްފަޅާި
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ކދުިނންާ މޢުމާލަތާު ކރުމުގުއަި އތޮރޯިޓޓޭިވް ސްޓއަިލް ބނޭނުކްރުާ 

އިޖތުިމއާީ  ހނުރައާި  ވިސްނމުގުެ  ކއުޖްގާެ  ހދެިބޑޮވުއާިރު،  ނމަަ 

މިގތޮނުް  ވއެވެެ.  ތރައަޤްީ  ކރުިއރައަި  މތަީދރަޖައަކަށަް  ހނުަރު 

ކއުޖްާ ފރުއާމުރުށަް އނަންއަިރު ކިޔވެމުގުއަި ކމާިޔބާު ދރަިވރަކަށަް 

ވމުގުެ އިތރުނުް، އޚަލުޤާއާި ސްލކޫށަް ހޔެބޮދަލަު އދާއެވެެ. އނަކެއާާ 

ކމާިޔބާު  ދސަްވެ  އގަވުޒަނަކްރުނަް  ނަފސުުގެ  އމަިއލްަ  ތިމގާެ 

އިޖތުިމއާީ ގޅުނުތްކައެް ޤއާިމކުރުވެއެވެެ. އދަި ކނަކްމަގުއަި ރނަގޅަު 

ނިނމްނުތްއަް ނިނމްމުގުެ ޤބާިލކްނަް އިތރުވުއެވެެ.  

ދވެނަަ އށަް އތޮް އތޮރޯިޓރޭިއނަް ސްޓއަިލގްއަި އނެމްެ މތަީ ދރަޖައަށަް 

ނނޫް ނމަވަސެް، ހދެިބޑޮވުމުގުއަި ވިސްނމުގުެ ހނުރައާި އިޖތުިމއާީ 

ފރުއާމުރުަށް  އދަި  ތރަައޤްީވއެވެެ.  މދެމުިނވްރައެގްއަި  ހނުަރު 

ވސެް  ކރުިއރެމުގުއަި  ހނުަރު  އިޖތުިމއާީ  ކިޔވެމުއާި  އނަންައިރު 

ތިނވްނަަ ވއަޓްފަޅާިއށަް ވރުެ ދވެނަަ ވއަޓްފަޅާި ކމާިޔބާވެެ.

ތިނވްނައަށަް އތޮް ޕރާމިސިވް ސްޓއަިލް އކަީ ކދުީނގްެ ތރަބުިއޔްތައާި 

އނުގނެމުއާި ވިސްނނުް ތރައަޤްީވމުގުއަި އނެމްެ ނރުނަގޅަު އސަަރއެް 

ފރޯވުާ ވއަޓްފަޅާިއވެެ. މިވއަޓްފަޅާީގއަި މއުމާލަތާު ކރުވެޭ ކދުީނންށަް 

ކނޮޓްރްލޯކުރުމުގުއަި  ނަފސުު  އދަި  ނކާމާިޔބާވުެ  އނުގނެމުގުއަި 

ކރުީން  އަދި  ފރުސުަތބުޑޮވެެ.  ކރުިމަތިވމުގުެ  އނުދަގތޫަކާ 

ފހާގަކަރުވެނުު ދެ ވއަޓްފަޅާީގއަި މއުމާލަތާު ކރުވެޭ ކދުީނންށަް ވރުެ، 

ޑރްގަށަް ހށުހަޅެމުއާި ޅއަމުރުގުއަި އިޖތުިމއާީ އދަި ޤނާނޫީ ކށުތްކަށަް 

ހށުހަޅެމުގުެ ފރުސުަތވުސެް މި ވއަޓްފަޅާީގއަި ބޑޮވުއެވެެ.

ބލެނެިވރެިކމަާ  ގއަި  ރިސާރޗް  ގެ   )1976( ކނޮޕޮކްަ  ގިސެލަ 

ބހެގޭތޮނުް ފހާގަކަށޮފްއަިވާ ބއައެކްނަކްނަް: އތޮރޯިޓޓޭިވް ޕރޭނެޓްިން 

ސްޓއަިލް ބލެނެިވރެިއއެގްެ 15 އހަރަގުެ އނަހްނެް ކއުޖްކަު ބނުނަީ:

"އަހަރެންގެ ބައްޕަ ރޭގަނޑު ގެޔަށް އައިސް އަބަދުވެސްއަހަރެން    

ކުރާނުކުރާ ކަންކަން ބަލާނެ. އަދި އަހަރެންގެ ފޮތްތައް ބަލާ ފިލާވަޅު 

ދިޔައީ  އާއި  ކޮންކަމެއްތޯ  ކުރީ  އަހަރެން  ދުވާލު  ޗެކްކުރާނެ.  ހެދިތޯ 

ބައްޕަ  އެއީ  ނުވޭ.  ކަންބޮޑެއް  އަހަރެން  މިކަމާ  ބަލާނެ.  ކޮންތާކަށްތޯ 

އަހަރެންނާ މެދު އޮންނަ ޝައުޤުވެރިކަން އެނގި އުފާވާތީ"

މިފދަަ ކދުިން ކރުކާނަކްމަގުއަި ޒިނމްދާރާވުެ، ކމާިޔބާު ޙޞާިލކުރުއެވެެ. 

އދަި އމަިއލްަ ނފަސުަށް އނޮންަ އިތބުރާު ބޑޮވުެ ދދޭޭ ގޅުނުތްއަް 

ހޔެގޮތޮގުއަި ޤއާިމު ކރުމުގުެ ޤބާިލކުނަް އިތރުވުއެވެެ.

އތޮރޯިޓޓޭިވް ޕރޭނެޓްިން ސްޓއަިލް ގެ އހެނެް ބލެނެިވރެިއއެގްެ 17 

އހަރަގުެ އނަހްނެް ކއުޖްކަު ބނުނަީ:

"އަހަރެންގެ މަންމަ ދުވަހަކުވެސް ވަކިގޮތަކަށް ކަންކުރުމަކަށް    

ނާންގާ. އެކަމަކު އަބަދުވެސް ކަމެއް ގޯސްކޮށް ދޭތޯއާއި، އަހަރެމެންނަށް 

ވާހަކަ  އަހަރެމެންނާ  ވަގުތުގައި  އެފަދަ  ބަލާ.  ލިބިދާނެތޯ  ގެއްލުމެއް 

ދައްކައިގެން ޙައްލުކުރޭ. އަދި އެފަދަ ކަންކަމުގައި އަބަދުވެސް ކާމިޔާބުވަނީ 

މަންމައަށް. އެއީ އަހަރެމެންނަށް އެނގޭ މަންމަ އަބަދުވެސް މަސައްކަތް 

ކުރަނީ އަހަރެމެންގެ މަންފާއަށް ކަން"

އފުވާރެިކމައާި  ގއަި  މޙާއަލުއެް  ރައކްތާރެި  ފހަި  އނުގނެމުށަް 

ކމާިޔބާއާކެު ކއުޖްގާެ އނުގނެނުް ފރުިހމަކަށޮް ޒިނމްދާރާު ރއަޔްިތއެގްެ 

ގތޮގުއަި ކއުޖްާ މޖުތުމައަނުް ފނެމުކަީ ކނޮމްެ ބލެނެިވރެިއއެގްވެސެް 

އނެމްެ މތަިވރެި އއުމްީދވެެ.

- ނިމނުީ -
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