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“ތިބއާކަީ  ވިދޅާވުފެއަިވއެވެެ.  ޙސަަނލުބްޞަަރީ  އިމމާް  އލަް 

ޢމުރުނުް  ދވުހަކަީ ތިބގާެ  ކނޮމްެ  ދވުސަްތކަކެވެެ. ފއާިތވުގެނެދްާ 

މދަވުގެނެދްާ ދވުހަކެވެެ. އދަި ތިބާ ޣފާިލކުމަގުެ ނިދިން ނިދފާއަި 

އއޮވްާ، ދވުސަްތއަް ފއާިތވުމަނުގްސޮް ތިބގާެ އޖަލަާ ބއަދްލަކުރުނަް 

ޖހެިދނާއެވެެ. ހޔެޮ ޢމަލަު ކރުށާވެެ. ދނުިޔގޭއަި މިއދަު އތޮީ ޢމަލަވެެ. 

ޙިސާބއެް ނތެވެެ. މދާމަާ އތޮީ ހިސާބވެެ. އމަލައެް ނތެވެެ.”

ތއޯވެެ.  ކނޮފްިލވާޅައެް  ލިބނުީ  ބސަްކޅޮނުް  އިބރުަތތްރެި  މި 

އލައްިމމާް ޙސަަނލުް ބޞަަރީ ދއެވްފާއަިވާ މި އގަހުރުި ބސަްކޅޮމާދެު 

ވިސްނލާމުނުް އޅަގުަނޑށަް ލިބނުު ދރަސުަކީ ވގަތުގުެ މހުިނމްކުމައާި 

އގޭެ ބނޭނުް ހިފމުގުެ މހުިނމްު ކމަކެވެެ. ޙޤަީޤތަކަީ އޅަގުަނޑމުނެގްެ 

ތރެއެިން ގިނބަޔަކަށަް ވގަތުގުެ ޙޤަީޤީފއަިދާ ނހުދޯކޭމަވެެ. ވގަތުށަް 

ކނަކްމަނުް  އދާއާިގެ  ވރަށަް  ނދުވެކޭމަވެެ.  ސަމލާކްނަް  ދނޭވްާ 

ފށެިގނެގްސޮް ބޑޮތެި ބއަދްލަވުނުތްކައާި މހުިނމްު ކނަކްމަށަް ވގަތުު 

މމާހުިނމްު ކމައެކްމަގުއަި ނދުކެމުވެެ. މިއީ އގޭެ ސަބބަނުް ތިމއާށަް 

ލިބިފއަިވާ ނިއމުތަތްއަް ފިލއަިދާ ފދަަ ކމަކެވެެ.

ތިބގާެ  ވިސްނލާބަލަށާވެެ.  ހިނދކުޅޮކަށަް  މދެު  ޙޔަތާާ  އމަިއލްަ 

އމުރުކަީ ގތާގްަނޑކަށަް ކިތއަް އހަރަު ހއެޔްވެ؟ެ ހޔަތާނުް މިހރާު 

ފސަްދީފއަިވނަީ ކިތއަް އހަރަތުއޯވެ؟ެ ކރުިމތަީގއަި މާ ގިނދަވުސަްތކައެް 

އބެއަތޮތްއޯވެ؟ެ މޒާީގއަި ފސަްދީފއަިވާ ދވުސަްތކަނުް ތިމއާށަް ކރުވެނުީ 

ކިތއަކްނަތްއަް ތއޯވެެ. މސުްތޤަބުލަށަޓްކައަި “އިނވްސެްޓް” ކރުވެނުީ 

ޢމަލަތުއޯވެެ. ރސަޫލاللهު ޞައލްއަاللهް ޢލައަިހިވސަައލްމަަ  ކިތއަް 

رٌ مِنَ  وْنٌ فِيْهِمَا كَثِيـْ ޙދަީޘް ކރުއަވްފާއަިވނަީ މިފދައަިނންވެެ. نِعْمَتانِ مَغْبـُ

حَةُ واَلفَراَغُ)رواه البخاري (މނާއަީ: “މީސްތކަނުގްެ ތރެއެިން  النَّاسِ: الصِّ

ގިނަ ބޔަކައުކެމަކަމާދެު ޣފާިލވުފެއަިވާ ދނެިޢމުތައެް ވއެވެެ. އއެީ 

ފރުިހމަޞަިއޙްތައާި، ހސުްވގަތުވެެ.”

ދނުިޔެ ދއަކްާ ހޤަީޤތަކަީ މިއީއވެެ. ވގަތުު ތިމއާކަށަް އިނތްިޒރާއެް 

ނކުރުނާއެވެެ. އހެނެންމަވަސެް ތިބާ ވގަތުށަް އިނތްިޒރާކުރުނަޖްހެއެވެެ. 

ސަބބަކަށަވްނަީ ވގަތުު ތިބގާެ ފހަތަނުް ނދުނާތެީއވެެ. އހެނެންމަވަސެް 

ވގަތުށަް  ދނާޖްހެއެވެެ.  އބަދަވުސެް  ފހަތަނުް  ވގަތުގުެ  ތިބާ 

އިނތްިޒރާު ނކުރުނަހްއެޔްވެ؟ެ ގއެލްިދިއމުގުެ ކރުިން އގޭެ ފއަިދާ 

ކިތއަކްނަތްއަް  އމުރުގުއަި  ތިބގާެ  ބނޭނުވްތާީއވެެ.  ހދޯމުަށް 

ކިތއަކްނަތްއަް  އއެިން  އހެނެންމަވަސެް  ކރުނަކްަނޑއަޅެީނތްއޯވެެ. 

ކިތއަް  ލިބިފއަިނވުާ  ފރުސުަތު  ފހަނުކްރުމުގުެ  ތއޯވެެ.  ކރުވެނުު 

ގސޮްފއަިވާ  ފސަްދީ  އބޮއަިފިތއޯވެެ.  ގސޮް  ގއެލްި  ކނަތްއަް 

އދެވުސަްތކައާި ވގަތުތުއަް ހދޯމުކަީ ވނާކެމައެް ނނޫވެެ.

މިއީ މިކމަށަް އތޮް އނެމްެ “ފއަކްާ” ދވުސަްވރަވެެ. ކރުިމތަީ އތޮީ 

ބރަކަތާއާި ޘވަބާނުް ފރުިގނެވްާ މތާް މތަިވރެި މސަްވރަވެެ. ހޔެޮ 

ދވުސަްތކަކެވެެ. އއެީވސެް ވގަތުވެެ.  ރނަގުެ  އތޮް  ޢމަލަކުރުމުށަް 

ލިބިގނެފްިނަމަ  ވަގތުކެވެެ.  ނލުިބނޭެ  އބަރުާ  ފސަްދީފިނަމަ 

ޘވަބާއާި ދރަމުހައުޓްވެެ. ރމަޟަާނމްހަކަީ އމެހައެގްއަި 83 އހަރަު 

އޅަކުނަކްރުނުް މތަީ ދމެިހރުި މީހކަށަް ލިބފޭދަަ ދރަމުއައާި ޘވަބާު 

އކެލުވެިގނެވްާ މތާް ލއަިލތަލުް ޤދަރުު ވިލރޭޭ އކެލުވެިގނެވްާ އނެމްެ 

ރއެއެް އކެލުވެޭ މސަްވރަވެެ. އއެީވސެް ވގަތުވެެ. ހނަދނާކްރުށާވެެ. 

ވގަތުު ތިބއާކަށަް އިނތްިޒތާއެް ނކުރުނާއެވެެ. އކެމަކަު ތިބާ ވގަތުށަް 

އިނތްިޒރާކުރުނަް ޖހެއެވެެ.

. ވގަތުު ތިބާ އށަް އިންތިޒާރެއް ނުކރުެއވެެ. އކެަމކަު ތިބާ ވގަތުށަް އިންތިޒާރު ކުރަން ޖހެއެވެެ

އލައްސުްތޒާު ޙސަަން ޒހަީނު

ު މޢަލުމޫތާ


