
ހިނިތުނވްުމުގެ ޖާދޫ

ހެއޔްެވެ؟އިޙސްާސެއްކޮނކްަހަލަކުރެވޭނީތިބާއަށްހުރިނަމަރުޅިއައިސފްައިމީހާއެދިޔައިރުގާތަށްމީހެއގްެތިބާ
ދައކްަނގްޮސްޑަކޓްަރަށްތިބާހެއޔްެވެ؟އެއޗްެއްކޮންއަރާނީހިތަށްތިބާގެހީލާއިރުތިބާކުރިމަތީގައިރަޙމްަތތްެރީނގްެތިބާގެ
ތިބާބާވައެވެ!އިޙސްާސެއްކޮނކްަހަލަވަނންާނީހިތަށްތިބާގެއިނންަމަހީލައިފައިއޭނާވަނއްިރުކޮޓަރިއަށްއޭނާގެ

ހާސކްަމެއްކޮނފްަދަލިބޭނީތިބާއަށްހުރިނަމަކުނިކޮށފްައިމޫނުއޭނާބައދްަލުވާއިރުވެރިޔާއާތަނުގެމަސައކްަތކްުރާ
އިޖތްިމާޢީގުޅުނތްަކާއިޑިޕޮލޮމެޓިކުގުޅުނތްަކާއިއިޤތްިޞާދީއެނގޭހެއޔްެވެ؟ތިބާއަށްޖާދޫއެއކްަންހިނިތުނވްުމަކީބާވައެވެ؟
ތަމރްީނުއެކަމަށްމިއަދުއެއީއެނގޭހެއޔްެވެ؟ތިބާއަށްވެފައިވާކަންހިނިތުނވްުންކަމަކަށްބޭނުނވްާބަދަހިކުރުމަށްގުޅުނތްައް

ގޮތުގައިފަނންެއްގޮތުގައޔްާއިޢިލމްެއގްެހިނިތުނވްުންހަމައިންފެށުމާސައތްަވިހިވަނަދަނންަމުހެއޔްެވެ؟ފަނންެއކްަންދެވޭ
ކިޔަވާދެވޭކަން އިނގޭހެއޔްެވެ؟

ވަރުގަދަލިބިގެނވްާދަމައިގަތުމަށްހިތްނުވެއެވެ.އެއީއެއޗްެއްއެއވްެސްއެއވްަރުހިނިތުނވްުމާވިލުނހްުރި
ބަޔާނކްޮށްމުހިއމްުކަންހިނިތުނވްުމުގެވެސމްެއެވެ.ރަމޒްެއްދުޅަހެޔޮކަމުގެހިނިތުނވްުމަކީމީގެއިތުރަށްދަގަތފްާނަގަޑެކެވެ.

أخََاكَتَلْقَىأنْولَوْ شَیْئًا، المَعْرُوفِ مِنَ تَحْقِرَنَّ لا ((ކުރެއވްިއެވެ.ޙަދީސްރަސޫލާކައުދެއވްާ
ތިބާގެމޫނަކާއެކުހިނިތުނވްެފައިވާވައޓްައިނުލާށެވެ!ތިބާއަގުކަމެއގްެހެޔޮއެއވްެސް–1طَلْقٍبِوَجْھٍ

އަޚާއާ ބައދްަލުކޮށލްުން ކަމުގައި ވިޔަސއްެވެ. ))

ނުވާނެއެވެ.ހުޅުވައިގެންފިހާރައެއްމީހާނުދަނންަހިނިތުނވްެލާން((ވެއެވެ.ހަރުބަހެއގްައިޗައިނާގެ
އިނންަމަ އެ ފިހާރައަށް ވަނންަ މީހުން މަދުވާނެތީއެވެ.)) ފިހާރައިގެ ސޭޓަކަށް މޫނު ކުނިކޮށފްައި ހުނންަ މީހަކު

ކަންއެއެއޗްެކެވެ.ރަނގްަނޑެއފްަދަހިނިތުނވްުމަކީޙަޤީޤީވިދާޅުވާގޮތުގައިބޭފުޅުންދިރާސާކުރައވްާ
އެހެން އެއޗްެހީގައި ހުނންަ ވިދުމާ  ތަފާތު   ވާނެއެވެ.އޮޅުވައެއް ނުލެވޭނެއެވެ. ޙަޤީޤީ ރަނުގައި ހުނންަ ވިދުން

ހިނިތުނވްުމަކީތަޅުދަނޑިއެކެވެ.ހުޅުވައިދޭހިތތްައްހުނންަބަނދްުކޮށފްައިހިނިތުނވްުމަކީ
ކައިރިއެނމްެވާޞިލުކޮށދްޭނަފސްުތަކަށްއެއީފަރުވާއެކެވެ.ފިލުވައިދޭހިތާމައެއީބޭހެކެވެ.ވޭނކްަނޑުވާދޭ

)٢٦٢٦(مسلمأخرجھ-1



ހިތހްެޔޮއެނމްެހިނިތުނވްެރީނންެވެ.ބަޔަކީރަނގަޅުމިޒާޖުއެނމްެދޮރެވެ.ގާތްއެނމްެހިތތްަކާއެއީމަގެވެ.
ބަޔަކީ ހިނިތުނވްެރީނންެވެ.

އޭނާލިބިގެނވްެއެވެ.ކެމިކަލުސތްަކެއްޚާއޞްައިނސްާނަކަށްކޮނމްެވިދާޅުވާގޮތުގައިސައެނސްީން
މާއދްާމިހަށިގަނޑުންއޭނާގެހާސާވެއޖްެނަމަހާސކްަމަކަށްނުވަތަކަނބްޮޑުވުމަކަށް،ނުވަތަހިތާމައަކަށް،

މޫނުގެއޭނާގެހިނިތުނވްެލާއިރުމީހަކުގޮތުގައިވިދާޅުވާއެބޭފުޅުންއުފައދްާނެތެވެ.މިނވްަރަށްތަފާތު
47ކުނިކޮށލްާއިރުމޫނުއޭނާގެމިއާޚިލާފަށްޙަރަކާތތްެރިވާނެއެވެ.ޢަދަދަކަށްދެމެދުގ13ެއ5ާމަސތްަކުން

މަސކްޮޅު ޙަރަކާތތްެރިވާނެއެވެ.

ހިނިތުނވްުމުގެ ޞީއޙްީ ފައިދާތައް

އަނންަމިއޭގެތެރޭގައިކަމެކެވެ.ލިބޭފައިދާތަކެއްއެތައްޞިއހްީއިނސްާނާއަށްހިނިތުނވްުމަކީ
ކަނތްައތްައް ވެއެވެ.

ރައކްައުތެރިކޮށް ދިނުންއިނސްާނާގެ ޞިއޙްީ، ނަފސްާނީ އަދި ޖިސމްާނީ ދުޅަހެޔޮކަން-1
ލޭ މައޗްަށް ދިޔުން ތިރިކޮށް ދިނުން-2
ލޭހިނގުން ތާޒާކޮށް ދިނުން-3
ހަށިގަނޑުގެ ދިފާޢީ ނިޒާމު ވަރުގަދަކޮށް ދިނުން-4
އަސަރުތަކެއްފަހިމަސައކްަތތްަކަށްހަށިގަނޑުގެމަސައކްަތަށާއިސިކުނޑީގެމަސައކްަތަށާއިހިތުގެ-5

ފޯރުން.
ހިތުގެ ވިނދްު ތަނޒްީމުކޮށދްިނުން.-6
ފާއދްައިދިނުންއިނސްާނާގެ ނަފސްުގެ ތެރެއަށް ހަމަހިމޭނކްަމާއި ހިތހްަމަޖެހުން-7
މޫނުގެ ކުލާ އަލިކޮށދްީ އުޖާލާކޮށް ދިނުން-8
ޒަމާނީ ބައެއް ބަލިތަކަށް ލިބިގެނވްާ ފަރުވާއަކަށް ވުން.-9

ބަނދްަކަށް ވުންހާސކްަމާއި ކަނބްޮޑުވުމުން އަމާނކްަން ހޯދައިދޭ އަމާން-10
އެރުންރޫމޫނުމައޗްަށްހުރުމަކީކުނިކޮށގްެންމޫނުބުނާގޮތުގައިދިރާސާއެއްޙަކީމުނގްެމިޞރްުގެ-11

ދެއވްާބޭފުޅުންދިރާސާކުރެއވްިމިމިހެނވްެކައިރިއަށެވެ.ލޯއަރާނީރޫމިކަމެކެވެ.އިތުރުކޮށދްޭނެ
ބަލާށެވެ!ނަސޭޙަތަކީ އަބަދުވެސް ހިނިތުނވްެލައިގެން ހުރެވޭތޯ

އަޚާގެ ކުރިމަތީގައި ހިނިތުންވެލުމަކީ ޞަދަޤާތެއް



مُكَ ((ކުރައވްަނީޙަދީސްރަސޫލާއިތުރުކައު އަޚާގެތިބާގެ-2صدقةٌلك أخیكَ وجھِ في تَبَسُّ
ބަސފްުޅާމެދުމިރަސޫލާގެލޮބުވެތި))ޞަދަޤާތެކެވެ.ލިބިގެނވްާތިބާއަށްހިނިތުނވްެލާހިނިތުނވްެލުމަކީތިބާކުރިމަތީގައި

ދުނިޔެއާއިނަސީޙަތޕްުޅުގައިއެކަލޭގެފާނުގެހެއޔްެވެ؟މަތިވެރިކިހާނަސޭޙަތްރަސޫލާގެބަލާށެވެ!ވިސންާލަނިކަން
ފައިދާއަކަށްމާއދްީއެއީނޫނެވެ.ނަސޭޙަތެއްދެއވްިޓަކައިމަނފްާއަކަށްދުނިޔަވީއެއީހިމެނެއެވެ.މަޞލްަޙަތުއާޚިރަތުގެ

ލޯބިވެވޮޑިގަނންަވާތަޢާލާاللهހިނިތުނވްުމަކީވަނީމިބަސފްުޅުގައިގެރަސޫލާނޫނެވެ.ވެސްފައިދާއެއްދެއވްިޓަކައި
ޞަދަޤާތެއކްަމަށްއެއީމިހެނވްެކަމެކެވެ.ކުރުވާނެކުއތްަންޙަޟރްަތާއެކަލާނގެއަޅާاللهގެއެއީއަނގްަވައިފައެވެ.ކަމެއކްަން
ޞަދަޤާތެކެވެ.އޮތްކުރެވެންޚަރަދުނުކޮށްވެސްލާރިއެއްލޯއަޅުގަނޑުމެނންަށްކުރެއވްިއެވެ.އެއީޙަދީސްރަސޫލާ

އަޅުވެތިކޮށލްެވިދާނެއެވެ.ހިތތްަކެއްއެތައްއެއިންކަނޒްެކެވެ.އެއީއެގޭމީހާއަށްބޭނުނކްުރަންގޮތުގައިހެޔޮއެހެނކްަމުން
އެތައް ނަފސްުތަކެއގްެ ތެރެއަށް ވަދެވިދާނެއެވެ.

ތާޒާވެގެންދިރިނަފސްެއްއެތައްސަބަބުންހިނިތުނވްުމުގެހަތިޔާރެކެވެ.ބާރުގަދަޖާދޫއެއފްަދަހިނިތުނވްުމަކީ
ތިބާ ގެނގްޮސދްޭނެ އުޅަނދެކެވެ.ދެއެވެ. އޯގާވެރި ހިނިތުނވްެލުމަކީ އަމާނކްަމުގެ އައސްޭރިއަށް

ޝައކްެއންެތގްޮތުގައިއެއވްެސްއެނގެއެވެ.މުހިއމްުކަންއެކަމުގެބަސފްުޅުންމިޞަދަޤާތެކެވެ.ހިނިތުނވްެލުމަކީ
ކީރިތިނޫނެވެ.ގިނައެއްއެހާމީހުންއެނގޭވާހަކަދައކްަންއެބަހުންއެހެނަސްބަހެކެވެ.ދޭހަވާއެނމްެނންަށްހިނިތުނވްުމަކީ

މީސތްަކުނގްެއެކަލޭގެފާނަކީބަލާއިރުސީރަތަށްރަސޫލާގެއެނގިއޖްެއެވެ.ވެސްއަޅުކަމެއކްަންއެއީބަސފްުޅުންރަސޫލާގެ
މިކަމުގައިރަސޫލާއަކީކީރިތިބޭކަލެކެވެ.ބޭނުނކްުރެއވްިވަސީލަތތްަކެއގްެހުރިހާޓަކައިކުރެއވްުމަށްއެކުވެރިހިތތްައް

ކުރައވްާއިރުބައދްަލުއަޞޙްާބުނންާއެކަލޭގެފާނުގެއެކަލޭގެފާނުނަމޫނާއެކެވެ.ލާމަސީލުލިބިގެނވްާއަޅުގަނޑުމެނަށް
ރަނގަޅުކުށްއެފެނިވަޑައިގަތަސްކުށެއްފުށުންބޭކަލެއގްެއެއިންހިނިވަރުނަކުރައވްައިގެނންެވެ.ހުނންަވަނީއަބަދުވެސް
ކަމެކެވެ.ނުޖެހޭހޭދަކުރަންއެއޗްެއްއެއވްެސްއެއީހިނިވަރުނަކުރެއވްުމާއެކުގައެވެ.ދައކްަވަނީތެދުމަގުކޮށދްެއވްައި
މާތاللهްވަދެއެވެ.ހިތަށްތެރޭގައިވަގުތުކޮޅެއގްެބޭނުނވްާޖަހާލަންއެސފްިޔަލައިފާދޮރޯށިންލޮލުގެނުކުމެގެންތުނފްަތުން

ވަގުތަކުކޮނމްެބައދްަލުވާއާރަސޫލާފަށައިގެންދުވަހުންއިސލްާމވްިއަހުރެން"ވިދާޅުވިއެވެ.ޖަރީރުރުއސްުނލްެއވްި
ބައެއްމީހުންބައެއްކުރާމުޢާމަލާތުއެކަލޭގެފާނާއެކު))ނުދެކެމެވެ.ވަގުތެއްހުނންެވިނުކުރައވްަވާހިނިވަރުނައެކަލޭގެފާނު

ހިނިވަރުކުރެއވްުމާއެކުގައެވެ.އޯގާވެރިކަމާކުރައވްައިފައިވަނީމުޢާމަލާތުއެމީހުނންާއެކުއެކަލޭގެފާނުހަރުކަށިވިޔަސްފަހަރަށް
اللهގެހުރިއަތޕްުޅުގައިކަލޭގެފާނުގެމުޙައމްަދުގެފާނޭވެ!އޭ((ދެނންެވިއެވެ.އައިސްއަރަތބްަކުރަށފްުށުގެއެއދްުވަހަކު
ކީރިތިދެއވްިއެވެ.މުދާއޭނާއަށްހިނިވަރުނަކުރައވްައިރަސޫލާއެހިނދުވިދާޅުވާށެވެ!)ދިނުމަށްއަޅުގަނޑަށްމުދަލުން
ދޮރިފޮތިގަނޑުކޮޓަރިކޮޅުގެކުރައވްަނިކޮށްފަތިސންަމާދުއިމާމުވެއަބޫބަކރްުގެފާނުއާލާސކްަނފްުޅުގައިއެނމްެފަހުރަސޫލާގެ

ބަސފްުޅެއގްައިހިނިވަރުނަކުރެއވްިއެވެ.އެކލޭގެފާނުގެދިމާއަށްއެމީހުނންާބައލްަވައިލެއވްުމަށފްަހުކައސްަވާލައވްައިފާ
وحُسنُالوجھِبَسْطُمنكمیَسَعُھمولكنْبأموالكِم، الناسَ تَسَعُوا لن إنَّكم((އައިސފްައިވެއެވެ.

ތަނަވަސކްޮށެއްމީސތްަކުންމުދާތަކުންތިޔަބައިމީހުނގްެތިޔަބައިމީހުނންަށްހަމަކަށަވަރުން-3الخلقُِ

١٠/٤٧٤حجرلابنالباريفتح-3
)٥/٢٧٥(الضعفاء»في«الكاملفيعديوابن)،٥٢٩(حبانوابن)،١٩٥٦(الترمذيأخرجھ-2



ހިނިތުނވްުމުނންާއިދެވޭނީތަނަވަސކްަންއެބައިމީހުނންަށްފަރާތުންތިޔަބައިމީހުނގްެއެހެނަސްނުދެވޭނެއެވެ.
ރިވެތި ޚުލުޤުނންެވެ. ))

ވަޑައިގަނންަވަމުންކުރައވްަމުންދަތުރުފުޅުވާދީއެއގްައިސަރާސަރުސިނގްާބޮޑުސުލައިމާނުގެފާނުނަބިއޔްާاللهގެ
ސިފައިނގްެލަޝކްަރުގެސުލައިމާނުގެފާނުގެހިނިއެހިނިފުޅުވަޑުވައިލެއވްިއެވެ.ވެސްދިމާއަށްހިނޏްަކާކުޑަކުޑަ

((ކުރެއވްިއެވެ.ވަޙީاللهމާތްއިނޒްާރުދިނުމުނންެވެ.ފިލުމަށްއަވަހަށްހިނިތަކަށްޤައުމުގެއޭތީގެފައިދަށުވެދާނެތީ
مَ أنَْعَمْتَالَّتيِنعِْمَتَكَأشَْكُرَأنَْأوَْزِعْنيِرَبِّوَقَالَقَوْلھَِامِنْضَاحِكًافَتَبسََّ

عِباَدِكَفيِبرَِحْمَتكَِوَأدَْخِلْنيِترَْضَاهُصَالحًِاأعَْمَلَوَأنَْوَالدَِيَّوَعَلىَعَليََّ
އަޅުގެވިދާޅުވިއެވެ.އަދިހިނިފުޅުވެޑުވިއެވެ.އައސްަވައިބުނިވާހަކަހިނިއެގެފާނު)سلیمان(ފަހެ -4الصَّالحِِینَ

شكرއަށްنعمةދެއވްިމައޗްަށްމައިނބްަފައިނގްެމިއަޅާގެމައޗްަށާއި،މިއަޅާގެއިބަރަސކްަލާނގެވެރިރަސކްަލާކޯއެވެ!
އިބަރަސކްަލާނގެއަދިކުރައވްާނދޭވެ!إلھامމިއަޅާއަށްކުރުމަށްعملصالحރުހިވޮޑިގެނވްާއިބަރަސކްަލާނގެކުރުމަށާއި،

))މިއަޅާ ލައވްާނދޭވެ!އަޅުނގްެ ތެރެއިންصالحފުޅުން، އިބަރަސކްަލާނގެرحمة
ކުރިމަތީގައި،ދަރީނގްެމައިނބްަފައިން،ކުރިމަތީގައިއަވަށޓްެރީނގްެއަވަށޓްެރިންކުރިމަތީގައި،އަޚުނގްެއަޚުން

ގިނަވަރަށްއިޖތްިމާޢީސަބަބުންއެކަމުގެބޮޑެވެ.ވަރަށްމުހިއމްުކަންހިނިތުނވްުމުގެކުރިމަތީގައިއަނބީނގްެފިރިން
އެކުވެރިކަމާއި،ރުޅިވެރިކަނންެތިފެތުރިގެނދްާނެތީއެވެ.ޞުލޙްަމަސަލަސކްަންޙައލްުވެގެނދްާނެތީއެވެ.މަސއްަލަތަކެއް

ހިޔަލަށްއޯގާވެރިކަމުގެކުލުނުވެރިކަމާއިނެތިހަތުރުވެރިކަންޢާއމްުވެގެނދްާނެތީއެވެ.އެއބްަނޑުއެއބްަފައިކަން
އެނމްެތަކުނންަށް ވަދެވިގެނދްާނެތީއެވެ.
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