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ކުރުމށަްޓކަައި ތަފާތު މޫސނުތްަކާއި އށަް އޅަުވތެިވމުުގައި އކެނަް ތާޒކާށޮް އތިރުށަް މަސައކްތަް الله މތާް
މައްސރަތުކަާއި ދުވަސތްައް ކނަޑައޅަުއްވފާައިވމުކަީ، ނިއމުތަކެެވެ. މިގޮތނުް މުސލްިމުނންށަް ލބިޭ ޚާއޞްަ އެއް 

މައްސރަކަީ ބރަކަތާތްރެި ރަމޟަނާް މަހެވެ. އެ މަހުގައި އދަކާރުާ ރދޯަ އާއި ރޭއޅަކުނަް އެއީ އނިސްނާާގެ ނފަްސު 
އަލުން ތާޒކާށޮް ތަޤުވާވރެކިނަް އތިރުކުރުމުށަް ލބިޭ ރނަުގެ ފުރުސތަކެެވެ. މިމތަިވރެި މައްސރަު  ތާހރިކުށޮް

އޅަުގނަޑމުނެންާ ކރުމިަތިލަމނުް އނަންަ ހނިދު މުސްލިމނުް ދނަީ އެމަހށަް އިސްތިގބުލާު ކރުުމަށްޓކަައި 
  ތައްޔރާުވމަނުންެވެ.

މީހނުް ތައްޔރާުވނަީ ހމަައކެނަި އެ މަހުގައި ބނޭނުޖްެހޭ މާއދްީ  ނމަަވެސް ހިތާމައކަީ މިގތޮުން ތައްޔރާުވާ ބައެއް
ބައެއް ކނަތްައތްައތްކަށަް އެކަނި ކމަށަް ވުމެވެ. ގތެކަާއި ބަދިގތެކަުގައި ކުލލަައި ފރަުނީޗރަާއި ހފިާ ގނެްގޅުޭ ތކަތެި 

.އކާށޮް ނުވތަަ މރަމާތާު ކރުުމަށެވެ. ނުވތަަ އކެި ބާވތަބްާވަތުގެ ކބާޯތަކެތި ހދޯމުަ   ށެވެ

ހަގީގތަުގައި ރމަޟަނާް މަހަށް ތައްޔރާުވާ މީހކަު ނމަަ މި ކނަކްމަށަް ދޭ ސމަލާކުަމަށް ވރުެ ބޮޑު ސމަލާކުމަެއް 
ދނޭޖްެހނޭީ ރޫޙނާީ ތައްޔރާުވމުކަށަެވެ. ރޯދަ އާއި ޤިޔމާގުެ ހކިމުތަާއި މަގުސދަތުކަުގެ މައްޗށަް މީހާ ހލޭނުތްރެިވެ 

ން މީހާ އމެަހށަް ތައްޔރާު ވމުެވެ. އމެަހުގައި ފރުިހމަަ އށަް ރދޯަހފިައި، ނފަްސނާީ ގޮތުނންާއި ސކިނުޑީގެ ގތޮު
ރޭއޅަކުނަކްށޮް، ކރީތިި ޤރުުއނާް ކިޔަވައި، ފަގރީނުންށަާއި މިސކްނީނުްނަށާއި ޔތަމީުންނށަާއި ހުވފަަތްވފެައި ތބިޭ 

ނަވނަތްައް ސލަމާަތްކށޮްގނެް މޅުި މީހނުންށަް އެހތީރެިވެ، އކެި ބާވތަބްާވތަުގެ ކށުތްކަާއި ފާފތަކަނުް އެންމެހާ ގު
މަސދްުވަސް އކެީ ދުއްވލާުމަށްޓކަައި ނަފްސު ތައްޔރާކުރުނުް އެއީ މާ މުހނިމްު ކމަެކެވެ. މކިމަށަް މީހާ ތައްޔރާުވނާީ 

  ކނޮް ގތޮަކަށް ހެއްޔެވ؟ެ

އދަި އނެމްެ ފރުތަމަަ  ރމަޟަނާް މަހަށް ތައްޔރާުވުމުގެ ގތޮނުް ކުރެވދިނާެ ކނަްތައތްކަުގެ ތރެެއިން އނެމްެ މުހނިމްު
. ތައބުާވމުކަީ މޅުި އމުރުުގެ ހރުިހާ ވަގތުެއްގައި ވެސް  ކމަކަީ ހެޔޮ ގތޮުގައި ވެވޭ ތައބުާއކަނުް މީހާ ތައބުާވމުެވެ
  ކރުނަް ޖެހޭ ކަމކެެވެ. އެހެން ނމަަވެސް މފިދަަ މނުާސަބަތތުކަާ ވިދިގެން އކެނަް ކރުނުް މާ އައލުާވެގނެް ވެއެވެ.



ނމްެ މަތީ މަގުސދަކަީ ތަގުވާވރެކިނަް މީހާގެ ކބިައިގައި އށަަގނެންެވނުް ކމަށަްވާ ހނިދު ފރުިހަމަ އެހނެީ ރދޯައިގެ އެ
ތަގުވާވރެކިމަަކަށް އނެމްެ ފުރަތމަަ ބނޭނުްވާނެ ކމަކަީ ތައުބާވނުް ކމަށަް ވތާީ އެވެ. ފރުިހމަަ ތައބުާވުމކަށަް 

އނެމްެހާ ކށުތްކަާއި ފާފަތައް ކރުނުް އނެމްެ ފރުތަމަަ ބނޭނުްވާ ޝަރތުތުކަުގެ ތެރެއނިް އނެމްެ ފރުތަމަަ ޝރަުތަކީ 
.   ހުއްޓލާމުެވެ

ދެ ވނަަ ޝަރުތކަީ އކެުށްތަކާއި ފފާތަކަށަް އރަައިގނަެވނުު ކމަށަްޓކަައި ދރެަވެ ހތިމާަކުރމުެވެ. ތނިް ވނަަ 
އތިރުނުް ތމިާއށަް  ޝރަތުކަީ ދެން ދުވަހކަު ވެސް އފެދަަ ކމަކަށަް އރަައި ނުގތަމުށަް އަޒުމް ކނަޑައޅެމުެވެ. މީގެ

ކރުެވނުު ކށުުގައި އެހނެް މީހެއްގެ ހައްގކަށަް އރަައި ގނަެވފިައިވާ ނމަަ ހތަރަު ވނަަ ޝަރތުެއްގެ ގޮތުން އމެީހެއްގެ 
ހައްގު އމެީހކަށަް އނަބރުާ ދޭން ޖެހެ އެވެ. އދަި އނަބރުާ ނދުެވޭ ފދަަ ހައްގެއް ނމަަ އނޭާގެ ފރަާތުން މައފާށަް 

ފށަް އެދމުުގެ ސބަަބުން އތިރުު އެހނެް ބޮޑު މައްސލަައެއް ކރުމިތަިވދެނާެ ކަމަށް ޔަގނީް އދެނެޖްެހެ އެވެ. މޢަާ
ކރުެވނޭމަަ ވަކި ކމަެއް ފާހަގނަކުށޮް ޖުމްލަ ގތޮެއްގައި ހތިް ހލަލާު ހދޯާނީ އެވެ. މިގތޮށަް ތައބުާވުމަށް ފަހު ދނެް 

.ބނޭނުްވާ ވަރަށް މުހނިމްު އެހނެކްމަެއް އބެައތޮެވެ. އެއީ ގޯސް    ޢމަލަުތައް ކރުާ ރައްޓެހނިންާ ދރުަށް ދިއމުެވެ

ރދޯމަަހށަް ތައްޔރާު ވމުުގެ ގތޮނުް ކރުެވިދާނެ ދެވނަަ ކަމަކީ ރދޯަ އާއި ރޭއޅަކުމަާއި އޢިތުކިފާާއި ފިތުރުޒކަތާާ 
ކާއި ގޅުނުް ހރުި އނެމްެހާ ހކުމުްތައް އލަނުް މރުޖާޢަާ ކށޮްލުމެވެ. ރދޯަ ޞައޙްަވނާެ ގތޮާއި ބތާލިުވެދނާެ ގޮތތްަ

.   ރދޯަވރެިޔާ އށަް ހުއދްަ ކނަްތަކާއި މކަރްޫހަ ކނަކްމަކަީ ކޮބައކިނަް އލަނުް ހނަދނާް ކޮށްލމުކަީ މުހނިްމު ކމަކެެވެ

އދަި ރދޯމަަހު ރޭއޅަކުނަް ކުރނާީ ކނޮް ގތޮކަށަް ކަމާއި ފތިރުު ޒކަތާް ނރެނޭެ ވަގުތާއި ނރެނެްވީ ގތޮތްކަާއި މިނޫން 
މެހާ ހކުމުތްައް އލަނުް މރުޖާައާ ކށޮްލުމކަީ ރދޯައށަްޓަކައި ވެވޭ ތައްޔރާެއް ކނަް ވެސް އކެނަކްމަާ ގޅުނުް ހރުި އނެް

ޔަގނީެވެ. ތިންވނަަ ކމަކަީ އެއްވެސް މީހއެގްެ ހައްގކަށަް އރަައިގނަެވފިައިވާ ނމަަ ނުވތަަ އެއްވެސް މީހކަާ 
  .ދކެޅޮުވރެކިމަެއް އފުދެފިައިވާ ނމަަ އކެމަެއް ފލިުވލާނަް މަސައކްތަް ކުރުމެވެ

މިއީ މުހނިމްު ކމަކެެވެ. މީހެއްގެ ހައްގކަށަް އރަައިގނަެވި އެހައްގު އދަާ ނކުރުެވި ވާނަމަ އޭގެ ގިސާސް ގިޔމާތަް 
ދުވަހނުް ހިފޭނީ ތމިާގެ ހެޔޮ އމަލަތުައް ގރުބުނާް ކށޮްގެނންެވެ. ވީއރިު ތމިާއށަް އާޚިރތަުގައި މަންފާއެއް ލބިނެް 

އމުުގެ ކރުނިް މީހނުްގެ ހައްގތުައް އދަކާށޮް ދެމެދުގެ ގޅުނުތްައް އިސލްާހު އތޮް މަގު ބަންދުވިޔަ ނދުީ ރދޯމަަސް އަ
.   ކރުމުކަީ މުހިންމު ކމަކެެވެ

ހތަރަުވނަަ ކަމަކީ ރދޯމަަހުގެ ތފަތާު އޅަކުަންތައް އދަކާރުުމަށް ތމިާއށަް ހުރަސްއޅެދިނާެ ފދަަ ކނަތްައްތަކނުް 
. އކެމަކަު  . މިހރާުއްސރުެ ފށެިގނެް ދުރަށް ޖެހލިމުެވެ އެއީ އެގތޮށަް އެކަން ކރުެވނެް އތޮް ނމަައެވެ



ދރިިއޅުމުށަްޓަކައި ތމިާ ކރުާ މަސައކްތަް ހުއްޓލާމުކަީ ރޯދައިގެ މަގުސދަތުކަާ ޚިލާފު ކަމކެެވެ. ހމަައެކނަި 
.   ކރުނަޖްެހނޭެ ކމަކަީ އޅަކުަންތކަށަް ބޭނުންވނާެ ވަގތުު ކޮޅެއް ހދޯމުެވެ

ސް މަސައކްތަކްރުާ މީހެއް ނމަަ ރދޯމަަހަށް ތައްޔރާުވުމުގެ ގތޮނުް މިސލާކަށަް ދުވލާުގެ އތިުރުން ރޭގނަޑު ވެ
ރޭގނަޑު ކރުާ މަސައކްތަް މި މަހުގެ ތރެޭ ދކޫޮށްލެވދިނާެ އެވެ. އކެމަކަު އެއީ އޅަކުނަް ކރުނަްވެގެންނެވެ. 

ން އެވަގތުު ހތިމާައކަީ ބައެއް މީހނުް ރދޯމަަސް އައމުނުް މަސައކްތަުން ޗުއްޓީ ނަގފާައި ދުވލާު ގަޑީގައި ނދިަ
ބނޭނުކްުރާތީ އެވެ. ވިސންނަްވީ ކމަކަީ އތިރުު ވަގތުކުޮޅެއް މިހދޯނަީ ނުވތަަ މަސައްކަތށަް ލުޔެއް މިދނެީ އޅަކުމަަށް 

  ވަގތުު ހދޯނަްކަމެވެ.

ފަސް ވނަަ ކމަކަީ މިހތާަނަށް އައިއރިު ތމިާ ޤޟަާ ކރުނަް ޖެހފިައިވާ އެއްވެސް ރދޯައެއް ނުވތަަ އދަާ 
. ހަވނަަ ކމަަކީ ފރުިހމަަ ކރުނަްވފެައިވާ އެ އްވެސް ކއަފްރާާއެއް އތޮް ނމަަ އަވަހށަް އކެމަެއް ޚަލާޞް ކރުމުެވެ

އށަް ޚާލިޞކްށޮްގނެް ރޯދަ އާއި އނެނޫް الله އމީނާތްރެކިަމާ އކެު އޅަކުމަުގެ އޖުރޫަ ލިބޭނެ ކމަުގެ އނުމްދީުގައި މާތް 
.   ވެސް އޅަކުނަތްައް ކރުމުުގެ އަޒމުް ކނަޑއަޅެމުެވެ

ތަށް ރދޯަހފިައި ރޭއޅަކުނަކްށޮފްި ނމަަ އމެީހެއްގެ އިސްވދެިޔަ ހރުިހާ ފފާައެއް ފުހެވނޭެ ކމަށަް ކރީތިި އެހނެީ އެގޮ
ރަސލޫާ ޚބަަރު ދެއްވފާައި ވތާީ އމެަގުސަދު ހާސލިކުރުެވޭނީ އެގތޮށަް ރޯދަހފިައި ރޭއޅަކުނަް ކށޮްގެންނެވެ. 

ށް ބނޭނުް ކމަެކެވެ. ހތަް ވަނަ ކމަކަީ ދނެް މީގެ ފަހނުް އެހނެކްމަނުް މިއަޒމުުގައި ރދޯމަަހށަް ކރުިމަތލިމުކަީ ވަރަ 
އެހނެް އެއވްސެް ރދޯމަަހެއް ނނާންނާެ ކަމށަް ބލަައިގެން ރދޯަ މައްސރަތުކަށަް އލަްވަދޢާު ކިޔާ ގޮތުގައި މރިދޯމަަހާ 

.   ކރުމިތަިލުމެވެ

އލަްވދަޢާު ކިޔާ ހލާު ނމަާދު ކރުމުށަް މިއީ ވރަށަް މުހނިމްު ކމަކެެވެ. ސބަބަކަީ ނަމދާު ކރުމުުގައިވެސް ނމަދާަށް 
ކރީތިި ރަސޫލާ އރިޝުދާު ދެއްވފާައި ވނަީ އކެމަުގައި އޚިލުޞާތްރެިކަން އތިރުކުށޮް އެންމެ ފރުިހމަަ ގތޮުގައި 

އކެނަް ކރުމުަށް އެހތީރެިވމުަށެވެ. މިގތޮނުް ރދޯަހފިާއރިު ވެސް ދނެް މިއީ ތމިނަްގެ އެންމެ ފަހު ރދޯަމަސް ކމަށަް 
ން ރޯދަ ހފިނާމަަ އެއީ އޚިލުޞާްތެރކިނަް އތިުރުވެ ފރުިހމަަ އށަް އޅަކުނަް ކުރނަް ލބިޭ ފުރުސތަކަށަް ބލަައިގެ

.   އކެނަް ވނާެ ކމަކެެވެ

ރދޯމަަހށަް ތައްޔރާުވމުުގެ ގތޮނުް ދނެް ކުރަންވީ ކމަކަީ އފުލަާއި ހތިްހަމަޖެހމުާ އކެު އމެަހާ ކރުމިތަިލުމެވެ. ރދޯައަކީ 
އެއް ކމަުގައި ބލެުމުގެ ބދަލަުގައި މިއީ ތމިާއށަް އތޮް ވރަށަް މުހނިމްު ރނަުގެ ފރުުސތަެއް ތމިާއށަް އތޮް ބޮޑު ބރުަ

ކމަށަް ބަލައިގނެް ރދޯމަަސް އނަންތާީ އމެަހށަް މރަުހބަާ ކިޔާ ހލާު އފުލަާ ހތިްހމަަ ޖެހމުުގައި އމެަހށަް ކރުމިތަި 
  ތުގައި ކރުމުށަް ލބިޭ އެހީއކަށަް ވނާެ އެވެ.ލމުކަީ ރޯދަމަހު ކރުާ އނެމްެހާ އޅަކުނަތްައް އނެމްެ ފރުިހމަަ ގޮ



އދާެ، އެހނެް ކމަނުް ބރަަކާތްތރެި ރމަަޟާން މަސް އޅަުގނަޑމުނެްގެ ކރުމިތަީގައި އތޮް ހނިދު މި ފާހަގކަރުެވނުު 
ކނަކްމަާއި އނެނޫްވެސް އެހނެް ކނަކްމަުގެ އެހީގައި އމެހަށަް ތައްޔރާުވުމަށް މަސައކްަތް ކރުމުކަީ ކޮންމެ 

. މމިައްސރަުގެ ހެޔކޮމަުގެ މނަފްާ ހދޯައިގނަެވނޭީ އރޭނުންެވެ.މުސލްމިަ   ކުވެސް ކރުނަް ޖެހނޭެ ކމަކެެވެ

 


