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 ތއަިރއޮޑިް ގްލޭންޑް ގކެނެސްަރ

 ޑރ.މުޙއަްމަދް ޝފިނާް 

 ތއަާރފަް 

ފދަަ ސިފއައެް ގއަި އނިްނަ ގނުވަަނކެވެެ. ތއަިރއޮިޑް ގލްޭނޑްް އިނންނާީ އނިސްާނއެގްެ ” ކޮކާލއެް“ނވަނަަކީ މގިު 
 ކަރުގެ ކުރމިތަީގއަވެެ.

ގލްނޭްޑް އަކީ ހަށިގަނޑގުެ ” ޕެރާތއަިރއޮިޑް“ތއަިރއޮިޑް ގްލޭންޑް އއާި އެ ގްލޭންޑް ވަށއަގިެން ހމިނެޭ ކުދިކުދި  
” ކެލްސިއަމް“ތަކަކއާި ހށަގިަނޑު ގއަި މހުިއްމުރޯލއެް އަދކާުރާ ” ހޯމނޯް “އްމު ހިނގމުަށް ބނޭނުްވާ މހުި

ހަމަނިޒާމއެގްެ ތރެގޭއަި ދއަރުކުުރުމަށް މހުއިމްު ދއަުރއެް އަދކާުރާ ގނުވަނަކެވެެ. މސިާލަކށަް، ހތިގުހެނިގުމއާި، 
 ލޭގެ ޕްރޝެަރު އަދި ހށަގިނަޑުގެ ފިނި ހނޫމުނިް ފަދަ ކަންކމަވެެ.

 ގްލޭންޑް ގައި މއަގިަނޑުގޮތއެގްއަި ހިމނެނެީ މހުއިްމު ދެވއަްތަރއެގްެ ސލެތްކަެކެވެ.ތއަިރއޮިޑް

 ” :ފޮލިކއިލުަރ ސެލް“

މިވައްތރަގުެ ސެލްތއަް ހއާްސވަފެވާނަީ ތއަިރއޮިޑް ހމޯނޯް އެކލުވަލާމުށަވެެ. މހިމޯނޯް )ކނޮމްވެސެް ސބަބަަކހާރުެ( 
 އވަސަް ވެ،ހިތގުެ ހނިގމުށަް ބދަަލއުއަނުް، ނދިަނއްނުދްގަޫ އިތުރުވއެޖްެނަމަ)ހއަޕިަރ ތއަިރއޮިޑިސިމް( ވނިްދު

ވނުް، ހސާވްެ ކނަބްޮޑު ވފެއަި ހުރުން، ބނަޑހުއަިވނުް، ބަރދުނަް ލއުވިެ މާބޑޮށަް ހނޫވުނުް ފދަަ އލަމާތާް ތއަް 
 ހިމެނއެެވެ.

ޕޮ ތއަިރއޮިޑިސިމް(، މހީގާެ މއިާހިލފާށަް މިހޯމނޯް )ކނޮމްެވސެް ސބަބަކަހާުރެ( ހށަގިނަޑުގައި މދަވުއެޖްނެމަަ)ހއަި
 ހަރަކާތްތައް ލސަވްެ، ވރަބުލަވިެ، ބރަދުަން އިތރުުވެދއެވެެ.

 ތއަިރއޮޑިް ގްލޭންޑއްނިް ހމޯނޯް ލެއަށް ފނޮވުވާރަު ކނޮޓްރްޯލް ކުރާނީ ޕިޓއިުޓރަީ ގލްނޭޑްް އެވެ.

 ”( :ސީ ސެލް“)ނނޫީ ” ޕެރާފޮލިކއިުލަރ“



މފިދަަ ސެލއްނިް އުފއަދްނާީ ކެލޮސިޓނޯނިް ކޔިާ ހމޯނޯް އެކެވެ. މހިމޯޯން ގެ މަސައްކަތަކީ ހށަގިނަޑުގއަި 
 ކެލްސިއަމް ބނޭނުކްުރމާނިވްރަު ކޮންޓޮރޯލް ކރުމުެވެ.

 ކެންސަރު ނޫން ތއަިރއޮިޑް ދުޅަ / ގނަޑު ތއަް:

 ތއަިރއޮިޑް ދުޅވަނުް 

ތއަިރއޮިޑް ގްލޭންޑް ގެ ބއަޓްަމަށް އަދި ސއަިޒަށް އނަންަ ބަދލަތުއަް ގނިފަހަަރު ތބިއާަމިއްލައަށް ނނޫީ ޑކޮްޓަރށަް 
 ފހާަގަކރުވެއެެވެ.

އޭކޔިެއެވެ. ގނިފަހަަރު މފިދަަ ބދަލަަކީ ކނެްސަރު ނނޫް ” ގއޮިޓަރ“އާދޔަާ ހިލާފު ބޮޑުތއަިރއޮިޑް ގލްނޭްޑް އަކަށް 
ބަބކަހާުރެ އަންނަ ދޅުައެކެވެ. )މސިާލަކަށް ހށަގިނަޑަށް ބނޭނުްވާ އޔަޮޑނިް ކާތކަތެީގއަި ކޮނމްވެެސް އހެނެް ސަ 

 ބނޭނުް ވާވރަށަް ނހުމިނެމުނުް ހމިނެެއެވެ.(

 ތއަިރއޮޑިް ނޑޮިއުލްސް )ގނަޑުލުން(

ނރުައްކާތރެި އޭކޔިެއެވެ. މފިދަަ ގނިަ ނޑޮއިުލްސަ އަކީ ” ނޑޮިއުލްސް“ތއަރިޮައަިޑް ގލްނޭްޑްގއަި ލާ ކުދި ދުޅއަށަް 
ނޑޮިއުލްސް އަކީ ކެނސްރަ  2-3އެތިކޮޅު ގެ ތެރއެިން  20އއެްޗއެް ނނޫވެެ. ނމަވަެސް އުފެދޭ މފިަދަ ނޮޑއިލުްގެ 

އެވެ. ބއައެްފހަަރު މފިދަަ ނޑޮިއުލް ތކަނުް އިތުރަށް ތއަިރއޮިޑް ހޯމޯން އުފައްދއަވެެ. މިފަދަ ހމޯނޯް އިތުރށަް 
  ނރުައްކާތރެި އއެޗްއެްނނޫވެެ.އުފައްދާ ނޑޮިއުލް ތަކަކީ ގނިަފހަަރު

މފިދަަ ގަނޑުކޅޮތުަކކަީ ކނޮމްެ އުމުރއެގްއަިވސެް އތަވުދެާނއެއެްޗކެވެެ. ނމަވަސެް އނެމްެ އނާމްުކށޮް ފނެންނާީ 
ފހަަރު މފިަދަ ނޑޮއިުލް ތަކަކީ އަތުން އަތް ލއަިގެން ބލައާިރު އަތގުޖަހެޭ އުމުރުން ދވުަސް ވވާރަަކށަވެެ. ގނިަ 

 . ނމަވަސެް އަލްޓަރާ ސައުންޑް ސްކނޭފްދަަ ވސަީލތަކަނުް މފިަދަ ކދުި ނޑޮިއުލސްް ފނެންނާއެެވެ.އއެްޗއެް ނނޫެވެ



 

 ތއަިރއޮޑިް ކެންސަރުގެ ވއަތްަރުތއަް :

 މއަގިނަޑު ވައްތރަތުއަް

 ކނެސްރަ )ޕެޕިލަރީ، ފލޮިކއިުލަރ، ހާރތުލް ސެލކްނެްސަރ(” ޑިފަރެނޝްއިޓޭަޑް“ •

 މޑެިއުލރަީ ކެންސރަ •

 އެނަޕްލާސްޓިކް )ވަރަށް ބރާށަް ފތެރުޭ ވއަްތަރއެް( •

 ކނެސްރަ” ޑިފަރެނޝްއިޓޭަޑް“

އް ރނަގޅަު ގިނަ ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ އަކީ މިވައްތރަގުެ ކނެސްަރ އެވެ.މފިދަަ ކނެްސަރ ގއަި އެކުލެވޭ ސލެްތަ
ތއަިރއޮިޑް ސެލްއާވަރށަް ވއަތްަރވުނާެއެވެ.މވިައްތރަތުަކަކީ ތއަިރއޮިޑް ގެ ފޮލިކިއުލރަ ވއަްތަރުގެ ސލެއްިން އފުދެޭ 

 ކެންސރަ އެވެ.
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 ޕެޕިލރަީ ކެންސރަ

 އިތރުަަަށް ކޔިނާަނަތއަް : ޕެޕިލރަީ ކާސިނމޯާ، ޕެޕިލރަީ އެޑިނޯކާސނިމޯާ()

ކނެސްރަަކީ މވިއަްތަރެވެ. އނާމްުކޮށް މފިދަަ  8ރއޮިޑް ކނެސްަރ ގެ ތެރއެިން ތއަި 10ޑއަިގްނޯސް ކރުވެޭ ކޮންމެ 
ކެންސަރ އުފދެނޭީ ވަރަށް ލަސް ލހަނުްނެވެ. އަދި އާންމކުށޮް އުފދެނޭީ ގލްނޭޑްް ގެ އއެްފަޅީގައެވެ. ލހަނުް 

މފިދަަ ކނެްސަރ ގށޮތްކަށަް އުފެދި އިތރުވުކީމަުގއަި ވޔިސަް މވިއަްތަރު އާންމކުށޮް ފތެުރޭނީ ކރަގުެ ގށޮްތކަށަެވެ. 
 ފެތުރމުށަް ފހަުވެސް ކމާޔިބާކުަމާ އެކު ފރަވުކާުރެވި ޝފިލާިބއެެވެ.

 ފޮލެކިއުލރަ ކނެްސރަ

ކެންސަރ އަކީ މވިއަްތަރުގެ ކނެްސަރއެވެ.  1ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރުގެ ތރެއެިން  10ޑއަިގްނޯސް ކރުވެޭ ކޮންމެ 
ކއެމުގުއަި ހަށގިނަޑަށް ލބިނެވްާ އޔަޮޑިން ނލުބިޭ މހީނުންށަވެެ. މފިދަަ ވއަްތަރު އާންމކުށޮް ގިނއަނިް ފނެންނަީ 

މިވއަްތަރކަީ ގށޮް ތަކށަް ފތެުރޭ ވއަތްަރއެންނޫެވެ. ނމަވަެސް ދުރހުިސބާތުަކށަް ފތެރުޭ ވއަްތަރކެވެެ.)މސިާލކަށަް 
 ރަނގަޅު ވއަްތަރކެވެެ.ކއަްޓާ، ފުރަ މފޭދަަ ގނުވަނަވެެ(. މިވއަތްރަަކީ ވެސް ފރަވުާ އަށް ފހަު ޝިފލާބިޭ މނިވްަރު 

 ހާރތުލަ ސެލް ކނެްސރަ )އޮކްސީ ފިލް ކާރސނިމޯާ ގނެމަނުް މހުތާަބުކރުވެެ އެވެ.(

އެވެ. މއިީ މތަގީއަި ބޔަނާކްުރނެވިި  3ގތާގްަނޑކަށަް މިވއަްތަރކަީ ޑއަިގްނޯސް ކުރެވޭ ތއަިރއޮިޑް ކެންސރަގުެ %
 ދު ވއަްތަރެވެ.ދެވައްތރަށަް ވުރެ ފަރުވާ ކރުުމަށް ފހަު ޝފިލާބިޭ ވަރު މަ

 މޑެިއުލަރީ ތއަިރއޮޑިް ކނެސްަރ

އެވެ. މި ވއަތްރަަކީ ތއަރިޮައަިޑް ގްލޭނޑަް  4މއިީ ގތަގްަނޑކަށަް ޑއަިގނޮސޯް ކުރެވޭ ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ ގެ %
އނިް އފުދެޭ ކނެސްރަ އެކެވެ. މތަީގއަި ބޔަނާް ކުރެވިފއަި ވފާަދއަނިް މފިދަަ ” ޕެރފާލޮި ކިއުލރަ ސީ ސެލް“ގެ 

. މިހޯމޯން ގެ މަސއަކްތަަކީ ހަށގިނަޑުގއަި ކެލްސއިމަް ސެލއްިން އުފއަދްނާީ ކލެސްޓިޯނިން ކޔިާ ހމޯނޯް އެކެވެ
ބނޭނުކްުރމާނިވްަރު ކޮންޓރޮލޯް ކުރުމެވެ. ބއައެްފހަަރު މފިަދަ ކނެްސަރއެް ތއަިރއޮިޑް ގލްނޭްޑް އިނފްނެމުގުެ ކުރނިް 

 އެހެނިހެން ދުރހުސިާބުތކަށަް ފެތުރުރިފަ ހއުޓްފަެަެނއެވެެ.

 އެވެ.މިވައްތރަުގެ މއަގިނަޑު ދވެއަްތަރއެްވެ

 



 ސޕްރޮޭޑިކް މޑެިއުލަރީ ތއަިރއޮޑިް ކެންސަރ:

ފހަަރެވެ. އދަި  8އަކުން  10މިވައްތރަފުނެންނާީ، ޑއަގިންސޯް ކުރެވޭ މެޑއިުލަރީ ތއަިރއޮިޑް ގެގތާގްނަޑަކަށް 
ނީ މއިީ ވާރތުކަުރާ ވއަތްަރއެންޫނެވެ. އދަި އނާމްުކޮށް ފނެންާނީ ދށޮީ އުމުރގުެ މހީނުގްެ އެވެ. ގނިފަހަަރު ފނެންާ 

 އްފަޅިން ނވެެ.ތއަިރއޮޑިް ގެ އެ

 ފމެލީިއަލް މެޑއިުލަރީ ތއަިރއޮޑިް ކެންސަރ:

މއިީ އއެް ޖެނަރޝޭނަނުް އނައެޖްނެެރޝޭަނަށް ވާރުތަ ކރުާ ވއަްތަރއެް. މިވއަތްަރު އާންމކުށޮް ފނެންަނީ ކުޑއަރިު 
ސކަށޮް މިވައްތރަަކީ އހެނެހިނެް ނޫނީ ފުރާވރަށަް އަރހާިސބާގުައެވެ. މއިީ އވަަހަށް ފތެރުޭ ވައްތަރެކެވެ. ހއާް

 ގނުވަަންތކަގުެ ކނެްސަރއާކެު ފނެންވަައްތރަެކެވެ.

 އެނަޕްލާސްޓިކް )އނަްޑިފރަނެޝްއިޭޓޑަް( ކެންސރަ

މިވައްތރަަކީ ވަރަށް މދަނުް ފނެންަވއަތްަރއެްގެ ކނެސްަރ އެކެވެ.)ގތާގްނަޑަކށަް ޑއަިގްނޯސް ކުރެވޭ ހުރހިާ 
ވނަަ  4ވރަވެެ. މވިއަްތރަަކީ މއިީ ޑއަިގްނޯސް ކުރެވޭ އިރުވެސް  2ރުގެ %އިޑް ކެންސަރުގެ ކނެސްަތއަިރޮ

ސްޓޭޖް ކނެްސަރ އެވެ. މއިީ ވަރަށް އަވހަށަް ދުރަށް ފެތުރޭ ވއަްތަރކެވެެ. އަދި މއިީ ފަރވުކާުރަން އނެމްެ 
 އުނދަގޫ ވައްތރަވެެ.

 އާނމްނުޫން ވައްތަރުތއަް 

 ތއަިރއޮިޑް ލިނފްމޯާ 

 އޑިް ސާކމޯާ ތއަިރޮ

 އޑިް ކެންސރަ އިނރްއަްކާތރެި ވވެދިނާތެ؟ަތއަިރޮ

ޑް ކެންސަރ އަށް ޑއަިގްނޯސް ކރުވެޭ ގިނަމހީުން ނަކީ އިނގޭ އއެވްސެް ރިސްކަކަށް ހުށހަެޅގިނެް އަނންަ އިތއަިރޮ
 ބއައެްނނޫވެެ. މސިބަބަށަޓްކަާ ގނިފަހަަރު މއިީ ރައްކާތރެި ވެވޭ ބއަޔްއެންޫންމއެވެެ.

 ސަކޮށް ކުޑއަިރު، އަކީ ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ ޖހެމުށަް މގަުފހަވިާ ސބަަބކެވެެ.ރޭޑއިޝޭަނަށް ހުށއަެޅނުް، ހއާް



ޖެނެޓިކް ޓސެްޓް ކުރނުް:މކިަމުގެ މހުިއްމުކަން ފނެންނާީ ފމެީލިއަލް މެޑއިުލަރީ ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ އށަް 
ނަރޝޭނަނުް އަނއެް ހުށހަެޅުން ގތާް މހީނުންށަވެެ. މތަގީއަި ބޔަނާް ކުރވެފިއަި ވާ ފދައަނިް، މއިީ އއެް ޖެ

ޖެނެރޝޭަނަށް ވސާިލް ވާ ވއަްތަރކެވެެ. ބަދލަވުފެާ ވާ ޖީން އއެވްނާމަަ، ބަލި ފނެމުުގެ ކުރިން މި ގލްނޭޑްް 
 އޕޮަރޝޭަން ކޮށް ގނެް އކެީ ނެގއިޖްނަމަަ މފިަދަ ބއަޔްކަުން ރއަްކާތެރި ވއީެވެ!

ފަރވުތާއަް، ޖނެެޓކިް ޓެސްޓިން އަދި ޖެނެޓކިް  ނޯޓަ: މފިދަަ ފޔިވަަޅއެް އޅެމުުގެ ކރުނިް މކިމަުގެ އނެމްފެހަުގެ
 ކއަުންސލިނިް ގެމހާރިަކާ މޝަްވަރކާުރުން މހުިއްމު ވނާއެެވެ.

 ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ ޖހެމުށަް މގަު ފހަި ކށޮްދޭ ކނަކްނަް 

 ބަދލަނުުކރުވެޭ ކނަް ކނަް 

 އުމރުާ / ޖނިސްު:

ގނުަ އިތރުު  3 ގތާް ގނަޑަކށަް އަނހްނެް ޖނިސްށަް މިހާތނަށަް ސދިސާބަބަު ހދޯފިނާވުކިމަުގއަި ވޔިަސް މިބއަޔްަކީ
 ބއަޔްެކެވެ.

-70އހަަރާދެމދެު، އަދި ފިރހިނެނުންށަް  40-50ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ އނެމްެ އާންމު އުމުރަކީ)އނަހްނެނުންށަް( 
 ގެ އހަަރުތކަގުއަެވެ. 60

 ވާރުތކަުރާ ބަލތިކަގުތެެރއެނިް:

މހީަކީ ބަދލަވުެފއަި ޖނީް އއެް  2މހީަކުން  10ށް ޑއަގިންސޯް ވާ މެޑއިުލަރީ ތއަިރއޮިޑް ކެންސަރ: މިބއަޔްަ
ވާރތުވަގެނެް މބިލަި ޖހެޭ ބއަކެެވެ. މއިީ ފެމީލއިލަް މެޑއިލުަރީ ތއަރިަައޮިޑް ކެންސަރ، އހެެނހިެން އެންޑކޯްރއަނިް 

  ނނަް ކޔިއެެވެ.ގނެމަުން” މލަްޓިޕަލް އެނޑްޯކރޮްއިން ޓއިުމަރސް“ގލްނޭްޑް ގެ ޓއިމުރަަކާ އކެު ފެނއިޖްނެމަަ 

 އހެެނހިނެް 



 

http://drshifan.com/wp-content/uploads/2021/04/thyroidTXfinal-1.png

