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 ހަށގިނަޑުގއަި ކނެްސރަ ހުރެ، ނއުެނގި ކހިދާވުހަަކު ހރުެދާނތެ؟ަ

 ޑރ.މުޙއަްމަދް ޝފިނާް 

ޑއަެގންސޯް ކުރވެދިާ ވގަތުަކީ ތފަތާގުނިަ ކެންސަރ އާ ބހެގޭތޮނުް މއަުލޫމތާު ހޯދމަނުް ދއާިރު ނނޫީ ދނަްނަމހީަކު މފިދަަ ބއަްޔަކަށް 
ގއަި ހތިގުއަި ވރަށަް ގނިަސވުލާު އފުެދއެެވެ. ތމިގާެ ހށަގިަނޑު ގއަި ޓިއުމރައެް ސުވލާު އފުދެދިނާެ ވގަތުކެވެެ. މފިދަަ ވގަތުއެް

މއިީވރަށަް  ކނެސްަރ ހުރެ، ނއުނެގި ކިހާދުވހަަކު ހުރދެނާެ ބއާެވެ؟ ނބެ؟ާ އަދި ހއާސްަކޮށް ހށަގިނަޑުގއަިއިނދފެާ 
 މހުިއްމުސވުލާކެވެެ.

 ބލަި/ ޓއިުމަރގެ ރިން ހަށގިނަޑުގއަި ހުރކިނަް ނގޭބޭއަްޔެކެވެ. އަދި މއިީބއައެް ކެންސަރ ގެ ވއަތްރަުތަކަކީ އަލމާތާފްނެމުގުެ ކު 
 ދަ ހލާަތްތކަވެެ.ސއަޒިު ބޮޑުވެ،އތަލްމުުން އތަގުޖަހެޭވރަވުެ، ނޫނީ ސްކނޭފްަދަ ވަސލީތަަށް ފހާަގަ ކުރެވޭވރަުވީމަ ނނޫީ ނގޭފޭަ

ލމާތާތްއަް ފނެމުގުެ ކުރނިް ޑއަިގންސޯް ކރުވެޭ ނމަވަެސް އނައެްބއަި ވއަތްަރުގެ ކެންސރަ އަކީ ބލަގީެ ކރުީކޮޅުގއަި، އަ
 ވައްތަރުތކަވެެ.

ތަކާ، މފިދަަ މިލޔިމުގުއަި ދެން ބލަލާާނީ ކރުީކޮޅުގއަި އަލމާތަްތއަް ފނެމުގުެ ކުރިންޑއަގިންޯސް ނކުުރެވޭ ފދަވަައްތރަގުެ ކނެސްަރ
 ވައްތަރުތއަް އަވހަށަް ދނެގެނަންނާެ ގތޮވެެ.



ނޯޓް: ކރުނިވްެސް ލޔިވެދިޔިަ ފަދއަިން ބއައެްކެންސރަ ތަކަކީ ކރުީކޮޅު ގއަި ދނެގެނަންނަް ދަތި ވއަްތަރތުކަކެވެެ. މއިާހިލފާށަް 
ތަރތުކަަކީ ގނިފަހަަރަށް ލލޮަށް ފނެމުނުް އނިގޭ ދެނެ ގނަންަން ފަސހޭަ ވައްތަރުތއަް މސިލާަކަށް : ހމަގުެ ކނެސްަރު ގެ ވއަް 

 ސް ކށަވަރަު ކުރަން ބޔަޕޮްސީ ހދަނަޖްހެއެެވެ.ބއަްޔެކެވެ. ނމަވަެ

 ނމަވަސެް، ބއައެް ވއަތްަރތުކަުގެ ކނެްސަރ އަކީ މަޑުމޑަނުް ލސަލްހަުން ބޮޑވުެ، އލަމާާތއެް ނފުނެި ހނުންަ ވއަތްރަުތަކެވެ.
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 ކެންސަރ، ބލަީގެ ކރުީކޅޮގުއަި ދެނގެތަނުް މހުއިމްވުަނީ ކއީްވ؟ެ

 ބއަޔްށަް  ސއަްތަ، ވައްތަރުތކަގުެ ކނެސްަރުގެ ފނެްނަ ކުރެވގިނެް ”ސްކރްނީް“ ދިރާސާތކަނުް ދއަކްގާތޮގުއަި، އނާމްުކޮށް 
 ކރުީކޅޮގުއަި  ގެ ބަލީ ދނެގެނަވެމުުން ބަލި ކުރނިް، ފނެމުގުެ އލާާމާތއެް ގނިަފހަަރު ސަބަބކަީ . ވއެވެެ  އިތުރު ޝިފލާބިމުގުަ
 .ދވެތޭއީެވެ ފަރވުފާޯރުކޮށް

 ފހަނުް )ފރަވުާ ފރުިހަމަކުރުމށަފްހަު( ދނުޔިގޭއަި ތބިމިހީނިގްެ ކެންސަރ ފދަަ ބލަިތއަް ބލަމާނިގްނަޑއެް ކމަުގއަި ވާ ފަސއްހަަރު
އަށް ބަލާލއާިރު ދރުށަް ނފުތެުރި ހުންނަ އުރަމތަގީެ ކނެސްރަ އަދި ޕރްޮސްޓޭޓް ” ފއަިވް އޔިަރ ސަވއަިވަލް ރޭޓް” ސައްތަ ނޫނީ 

 އްތަ އކަީ ގތާގްނަޑަކަށް ސތަޭކަ ޕސަެންޓް އާ ގތާަށް އދަަދކެވެެ.ގެ ކނަސްރަ ގެ ސަ

އހެެނަސް، ބއައެް ކނެްސރަ ގެ ވއަތްަރުތއަް، ބލަގީެ ކރުީކޮޅު ހޯދުމކަީ ފަސޭހަކަމއެް ނޫންމއެވެެ. ސބަބަަކީ ބއައެް ކެންސރަގުެ 
ވެ. އަދި މއިއާެކު އަލާމތާތްއަް ފނެންނަީ ބލަި ނތެމުެ ” ސކްްރނީނިް ގއަިޑްލއަިން ތއަް“ވައްތަރުތއަް ކރުީކޅޮގުއަި ދނެގެނަވެޭނެ 

 ނންެވެ.ބޮޑވުެފެތރުފޭހަު

މފިދަަ ތފަތާވުއަްތަރުގެ ކނެސްަރ ތއަް، ބލަގީެކރުީކޅޮގުއަި ދނެގެތަމުށަް އހެީވދެވެދިާނެ ބއައެް މހުިއްމު ނކުތުާތއަް ތރިގީއަި 
 ބޔަާންކރުވެި ފއަވިަނއީވެެ.

 ޓެސޓްް ހެދުން.” މޑެިކަލް އަދި ފިސކިލަް“ ޓެސްޓް ތކަާ ގވައަދިނުް އހަރަަކު އއެް ފހަަރު ލޭގެ. 1

އަލާމާތއެް)ކތިނަމްެ އާންމު ކމަގުއަި ވއިސަް( ފހާަގަ ކރުވެިއްޖެ ނމަަ ލސަްނުކޮށް ޑކޮްޓަރއެގްެ ސމަލާު ކަމަށް އކެނަް  އއަު. 2
 ގެނއަނުް.

 ކށޮް، ޓެސްޓް ކުރުން.ކނެސްަރުގެ ވއަްތަރއެް އާއިލާގެ ތރެގޭއަި އާންމު ނމަަ ޑކޮްޓަރއާ މަޝްވަރާ. 3

 

 ފހަުބސަް:
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ޓއިުމަރއެް އިނދފެނާބެާ؟ އަދި ހާއްސަކޮށް ހަށގިނަޑގުއަި ކެންސަރ ހުރެ، ނއުނެްގި ކހިދާުވހަކަު ވީމާ ތމިގާެ ހށަގިަނޑު ގއަި 
އނިގކޭަމކަީ ބއައެް ވއަްތަރުގެ ކނެްސރަ ދނެގެނަވެނެީ،  ށް ދވެނޭެ ސީދއާއެް ޖވަާބއެް ހދޯިފއައެންވުެއެވެ.ހުރެދާނެ ބއާވެެ؟ މސިުވާލަ

 ތެއް )މަސް ނވުތަަ ބއައެފްހަރަު އހަަރު( ފާއިތވުފާހަނުންވެެ.ހަށިގަޑުގއަި އފުެދި ބޮޑވުނާް ފށަތާާ މއުދްަ 

ން ފެތުރޭ ވއަްތަރު ތަކެކެވެ. މސިބަަބަށް ޓަކާ ފަރުވާކރުމުށަް ބއައެް އާންމުކޮށް ނފުނެންަ ވއަްތަރުގެ ކނެސްަރ އަކީ ލހަު
ވަހަށް ފެތރުވޭައްތަރުތަކކެވެެ. މސިަެބަބަށަް ފަސހޭވަދެެއެވެ. ނމަވަސެް އަނއެްބއަި ވއަތްަރު ތކަކަީ ކުޑަމުއްދަތެެއެގްެ ތރެގޭއަި އަ

 ޓަކއަި ފަރުވާކރުމުުގަ ދތަތިކައެްދިމާވއެވެެ.

ކުރެވޭ ވައްތރަތުއަް އޮނންަ ގަވއާދިގުމެތަނިް ” ސކްްރީން“ނގެތަމުުގެ ފުރުސަތު އތިރުު ކުރުމަށް އހެެންކަމނުް، އަވަހަށް ބލަދިެ
ލމާތާއެް، އއަު އަލާމާތެއް)ކިތނަމްެ އާންމު ކަމުގއަި ވއިަސް( ފހާަގަ ކުރެވއިޖްެ ކރުިއަށް ގނެދްަން ވނާއެވެެ. އަދި އަލަށް ފނެންަ އަ

 މަށް އކެނަް ގނެއަުން މހުިއްމވުނާއެެވެ.ނަމަ ލސަްނުކޮށް ޑކޮްޓަރއެގްެ ސމަލާު ކަ 

އްވއިޔްާ އެއްކޮށް ކެންސަރު ގެ ގނިވަައްތރަތުކަަކީ ބލަގީެ ކރުީކޮޅުގއަި ސަމާލކުމަަށް ގނެވެި ފރަވުާފެށއިޖްނެމަަ، އިރާދަ ކުރެ
 .ޝިފލާބިޭ ބއަޔްކެވެެ. އަދި، ބަލި ކރުީ ކޅޮގުއަި ފނެއިޖްެނަމަ ލއުިފަސހޭފަަރވުތާަކަކށަް ހުށހަެޅެ އެވެ

 


