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 ލޮނސޮކްޕޯީ އަކީ ކބޮ؟ާކޮ

 ޑރ. މހުއަްމަދް ޝފިނާް 

  

 ތާރހީީ ނޒަރަަކުން.

  

ގެ އހަަރތުކަުގެ ކރުީކޮޅުގއަި ޖޕަނާގުެ ޓޮކޔިޔޯުނިވާސޓިގީެ ދެ ޑކޮޓްަރުން ކމަގުއަި  1960ބނުވެގޭތޮގުއަި މި ވސަލީަތް އުފެއްދީ 
ހަމަކޮށް ތނަވަަސް ކޮށް ރއަްކާތެރކިމަާ އެކު ބނޭނުް ވާ ޑރ. ނިވާ އއާި ޑރ.ޔަމަގާޓާއެވެ.އހަަރުތަކކަށަް ފހަުމިވސާލީަތް ފުރި

 ކުރުމުގެ ޝރަފަް ލބިިފއަި ވނަީ ޑރ. ވިލޔިމަް ވލުްފް އދަި ޑރ. ހިރޯމީ ޝިނޔްާ އަށެވެ.

  

ކޮލޮނސޮކްޕޯީ ހެދުމަކީ ޚއާްސަ އާލާތއެް ބނޭނުްކށޮގްނެް ބޮޑުގހޮޮރުގެ އތެެރޭގެ ފށަލަަ ބލެމުަށް ހދަާޓެސްޓކަށަް ކޔިާނަމކެވެެ. މި 
ނީ ޓެސްޓް ހަދނާީ މކިމަގުތެަމރްނީް ލބިގިނެވްާ ޑކޮްޓަރކެވެެ. މިޓެސްޓު ހދެމުގުެ ބނޭމުަކީ ބޮޑު ގހޮރޮގުެތެރޭ ގއަި ދުޅއައެް، ފާރއެް،ނ  

 ޓިއުމރަު ފަދަ ބލަތިއަް ވތޭޯ ބަލާ ކށަަވރަު ކރުމުެވެ.

ތކިޅޮއެް ނެގޭ ފދަަ ވސަީލަތް ތކައެް ތަނވަސެް ކޮލޮނސޮކްޕޯް އަކީ އޭގއަި ކެމެރާ އަކާ އަލި ކުރާނެ މގަކަާ އަދި ޓެސްޓކުުރަން އެ
ކޮށް ފއަިވާ ހިމަ ހޮޅި އެކވެެ. މީގެ އިތުރުން އެތރެެއަށް ފެނއާި ވއަި ދއުވްޭ އަދި ފނެްކޮޅު ދެ މފޭަދަ އާލތާކެެވެ. މއިީ ބޭރުން 

އި ވާ ވސަލީތަެކެވެ.އދަި މި ވަސލީތަް ކޮންޓްރޯލް ކޮށް ގެން ލނަބްއަި ބޮޑުގހޮޮރުގެ ބނަޑިތކަނުް ދަތުރކުުރެވޭ ގތޮށަް ފަރުމާ ކރުެވިފަ
ބނޭނުް ކށޮގްނެް ބއަޕޮސްީ ނގެމުގުެ އިތރުނުް ޕޮލޕިް ފދަަ މސަްކޮޅު އނަދްލާމުށަް ފހަު އެއްކޮށް ނގެނުވްސެް ހމިެނއެވެެ. ގހޮރޮު 

އްބއަފިހަަރު މިކމަގުެ ތކަލުފީް ބލެމުަށް އހެވީމުގުެ ގތޮނުް އއެްބއަިފހަަރު ގހޮރޮގުެ އެތރެއެަށް ވއަި ފނޮވުއަވެެ، މސިބަބަށަް ޓަކއަި އެ
 )ގހޮރޮު ފފުޭކމަގުެ( އހިސްސާް ކުރެވއެެވެ.

މިޓެސްޓއްށަް ތއަޔްާރު ކރުމުގުެ ގތޮނުް ބހޭއެް ދގީނެް ބޮޑުގހޮޮރު ހުސކްށޮްލއަވެެ. މިމަސއަކްތަް އނާމްކުށޮް ފށަނާީ ޓސެޓްް ހދަާ 
 ކުރުމަށް ބޭސް އދަި ބޮޑުބނުބްފާަދަ ވސަލީަތް ބނޭުން ކުރއެެވެ(.ދުވހަުގެ ކުރީ ދވުހަުން ފށެގިނެންވެެ) ގހޮޮރު ހުސްކޮށް ތއަޔްާރު 

 އާންމު ހާލތަތްަކުގއަި މޓިސެޓްު ހަދާނީ ނނިދްވަލާއަގިނެް ނެވެ. މޓިސެްޓް ހަދަން ބއާވްާނީ އއެއްރަިއަކަށް ނ ނީ އޑުުތިލމަތަނިންވެެ.
ނީ ބޮޑގުހޮޮރއުެއްކޮށް ބލެމުށަފްހަު، ކަނތާފްަރތާނުް ކޮލޮނސޮކްޕޯް ލއަވްނާީ ފރުގަސަފްަރތާނުންވެެ. ޓެސްޓއްާންމކުށޮް ނިއްމލާާ 

ބޮޑުގހޮޮރު ފެށޭ ހސިބާށަވެެ)ސކީމަް(.ސްކޕޯް ލއަްވއާރިު އަދި ޚއާްސް ކޮށް ނެރއޭިރު ބޮޑުގހޮޮރުގއެތެެރެ ބަލމަނުް 
ދމެދެގުެ ވގަތުކެވެެ. އަދި ފޮޓނޯގަމަނުގްނެދްނާެއެވެ. މޓިެސްޓް ހދެމުުގއަި އނާމްު ކޮށް ހދޭވަނާީ ފނަަރަ މނިޓެޓްއާި އެއްގަޑި އިރާ
 ޓެސޓްް ހަދމަނުްދއާރިު އއެްވެސް ޝއަްކކުުރެވޭ ދުޅއައެް، ފާރއެް ފެނއިޖްނެމަަ، ބއަޕޮްސީ ނގަނާއެެވެ.



 

 ޓެސްޓްހަދމަނުްދއާިރު ބަނޑްށަް އުނދްަގުލއެް ނ ނީ ތަދއެް އހިްސާސް ކުރަންޖހެދިނާތެަ! •

މިޓެސްޓހްދަމަުން ދއާިރު ބނަޑަށް ކނޮމްވެެސް ވަރއެް ގެ އނުދގަ ތަކއެް ހނުންާނއެވެެ. ނމަވަސެް އނާމްުކޮށް މޓިެސްޓް ހދަނާީ 
 ނނިދްަވއަގިެން ކަމށަް ވތާީ މފިދަަ ތކަލުފީތުއަް ކުރާނީ ވަރަށް ކުޑމަނިވްރަަކށަވެެ.

ޖެހުމށަފްހަު ނނިދްަވާލއަވެެ. އަދި ޓެސްޓންމިމުނުް ކނޮމްވެސެް މިސބަބަށަޓްަކއަި ޓެސްޓފްށެމުުގެ ކުރިން ނިދއާިންޖކެޝްަނއެް 
 ވަރަކަށް ނމިގިނެްދޔިަ ޓސެޓްުގެ ކަންކަން ހނަދނާް ނތެމުަކީ އނާމްުކަމކެވެެ.

އާނމކުށޮް ވަރަށް ރއަްކާތެރި ބހޭކެވެެ. ނމަަވެސް ކނޮމްެ ބހޭއެގްއަިވެސް ނދޭވެޭ ” ނިދާ ބހޭަކީ“މފިދަަކަމއެް ގއަި ބނޭނުް ކރުާ 
ރހުުނންފަަދއަިން މބިހޭުގއަި ވެސމްފިަދަ އސަރަހުުނންނާެއެވެ.މފިަދަ ކމަކަުނދްމިާވާ ނދޭވެއޭަސަރކަީ ގނިފަހަރަު އަސަ

ވގަތުީކަމކެވެެ.ނމަވަެސް ޚއާްސަ ހާލަތް ތކަގުއަި މސިލާކަަށް ،ދނުފްތަގުެ އިސްތއިމުލާް ކުރނާމަަ، ނ ނީ ހށަގިނަޑު މާބރަނުމަަ، 
 ޑްނފީދަަ ދާއިމީ ބލަތިއަް ހުނންނަމަަ، ދާއިމީ ކޮށް މފިދަ ގއެްލުމއެް ފހަަރުގަ ދމިވާދެާނއެވެެ.ނޭވހާއިލްނާމަަ،ހތިގުެ ނނުީ ކި

 ކޮލޮނސޮކްޕޯީ އިން ދމިވާދެނާެ ކޮމޕްލްކިޝޭަން ތަކަކކީބޮ؟ާ •

  

ތިރީގއަި ބޔަނާް ކުރަވގިނެް ވނާީ އނާމްކުށޮް ދމިވާދެނާެ ކަނކްމަވެެ. މިލސިޓްުގއަި ނވުާ ހާދިސއާއެް )
 ވަރަށް ނާދިރކުމަެކެވެ.( ނމަވަެސއްއެީ ވެ.ދމިވާދެނާއެެ

 އާންމުކށޮް ދމިވާދެނާެ ކނޮޕްލްިކޝޭަން ތއަް

ޓެސްޓންމިމުށަް ފހަު ކނޮމްވެެސް ވަރކަށަް ބނަޑުގަރއިސްުމއެް )ނ ނީ އުނދްަގުލއެް، ބަނޑު ފއުޕްާފއަި ހުރުން( ކޑުަ  •
މވާނަީ ޓސެްޓް ހދަމަުން ދއާިރު ފނޮވުާ ވއަި އތެެރޭގއަި ދުވސަް ކޮޅަކހުުރުމކަީ އނާމްު ކަމކެވެެ. މހިނެް އއެްބއަި ފހަަރު ދި 

 ހުރުމުނންވެެ. ކޅޮށަް ތދެުވެ ހިނގްނަް ފއެޓްމުުން މި ކމަުންލއުި ލބިނެް ފށަާނެ އވެެ.

 މނޭބުއަި ކޮށް ހޮޑލުވެނުް  •



 ބޮލށަް އނެބްުރުން އަރާފއަި ހުރުން، ޚއާސްކަޮށް ހނިގްާ އުޅުން ފށެމުނުް. •

 ބލޮގުއަި ރއިްސނުް  •

 ން އނިޖްެކޝްނަް ޖހެިތަން ރތަވްެ، ނ ފއަގިތަނުް އަދި ތދަވުުން.ނނިދްވަަ  •

 ގއަިގާ ރއިސްނުް  •

 ބނޭނުް ކރުވެޭ ބހޭަކާ ނގުޅުނުް )މސިާލކަށަް ނނިދްވަނަް ނ ނީ އއަްސިކރުނަް ބނޭނުް ކުރެވޭ( •

 

  

 އާންމު ނ ން ކނޮްޕްލިކޝޭނަް ތއަް

، ގހޮޮރު ފަޅއަގިނެް ދިއުމަކީ ދމިވާދެާނެކަމކެވެެ. މއިީ އއެހްހާުން އެކަކަށް މިޓެސްޓް ހަދމަނުް ދއާިރު ގހޮޮރަށް އަނޔިވާެ  •
 ދމިވާދެާނެކަމކެވެެ. މފިަދަ ކމަެއްދމިވާެއްޖެ ނަމަ އމެަރޖނެްސީ ކށޮް އޕޮރަޭޝަން ކރުނަް ޖެހިދއެވެެ.

ލޭ އާދއެެވެ. މސިބަބަށަް  ސަތޭކޔަަކނުް އެކަކގުެ މސަކްޮޅު އަނދްލާފާަ ނގެތިނަނުް ނ ނީ ބއަޕޮްސީ ނގެތިނަނުް ގިނއަނިް •
ޓަކާ އއެްބއަިފހަަރު އަލުން ކޮލޮނސޮް ކޕޯީ އއެް، ލޭ މނަާ ކރުުރމުށަް، ހދަނަް ޖހެެއެވެ. އަދި ބއައެް ފހަަރު ލޭ އަޅނަް 

 ޖެހި ދއެެވެ.

މުޅި ބޑޮގުހޮޮރު އެއްކޮށް ނުފނެނުް؛ މުޅި ބޑޮގުހޮޮރު އެއްކޮށް ނަޖިސް ނފުލިާ ހރުެއްޖެނަމަ ނ ނީ ކނޮމްވެެސް ސަބބަަ  •
ކހާުރެ އެތެރެ ބދެިފއަި ވނާމަަ ގހޮޮރު އެއްކޮށް ނފުނެދިނާެއެވެ. ސބަބަަކީ ނޖަސިް ނމަަ، އލަނުް ބސޭދްގީނެް ގހޮރޮު 

 ވހަަކު މި ޓެސޓްް ތކަުރރާު ކުރަން ޖެހިދާނއެވެެ.އެއްކޮށް ސާފުކރުމުަށް ފހަު، އހެެން ދު

 ޕޮލޕިެއް، ޓއިުމަރއެް ނ ނީ ފރާުކޮޅއެް ނފުނެި ދއިނުް. •

 ހިތާފއުްޕާމެއަށް މައްސަލއައެް ދމިވާުން މިސލާކަަށް ހާޓް އެޓޭކް އއެްފަދަ ކަމއެް ދމިވާނުް. •



، މއިީ ވަގުތީ ކމަކެވެެ، ކުޑަ މުއްދތައެް ގެ ޓެސްޓް ހަދަން އަރި އަކަށް ބއޭވްމުާ އެކު ހަށިގަނޑްނުް ތަނއެް އއަްސވިނުް •
 ތެރޭގއަި ފރަވުާ އަކާ ނލުއަި ފަސހޭވަނާއެެވެ.

 އެންމެ ނާދރިު ކމޮްޕްލިކޝޭނަް ތއަް 

 ލގޭތެރެެ އަށް އނިފްެކޝްނަް އެރުން )ބެކްޓރިމީއިާ( . މކިަމުގެ ފަރުވއާއެް ގެ ގތޮނުް އެންޓިބއަޮޓިކްސް ދވެއެެވެ. •

 ޑިއަށް ގއެލްުން ވނުް.ސްޓރޮޯކް އެއް ދމިވާެ ސކިނު •

 މިޓެސްޓު ހދަމަުން ދއާރިު ދވެޭބހޭަކާ ނގުޅުުން )އނެަފއަލިެކްސިސް( •

 މިޓެސޓްގުެ ސބަބަނުް މހީކަު ނޔިވާމުަކީ ވރަށަް ނދާިރު ކަމެކެވެ. •

 ޓެސްޓހްަދަން އއަމުގުެ ކރުިން، ޓސެްޓހްދަނަް އނަންަ ފރަާތުން ޚއާްސަ ސމަލާކުނަް ދނޭވްީ ކނަކްނަް 

 ކުރވެނުފެދަަ ކަމއެް ދމިވާމުގުެ ޗނާސްް ކުޑކަުރުމަށް ޓަކއަި ތިރީގއަި ބޔަާން ކުރެވޭ ކނަކްަމަށް ޚއާސްަ މތަގީއަި ބޔަާން)
 ސަމާލކުމައެް ދނިުން(

އއެްވެސް ބހޭއެް މވިގަތުު ބނޭނުް ކރުނާމަަ، ނ ނީ ދއާިމީކޮށް އއެވްސެް ބހޭއެް ބނޭނުް ކރުނާމަަ ޓެސްޓް ހދަނަް  •
ގެ ސމަލާުކމަށަް ގނެންށާެވެ. އގެގިެން އއެްވެސް ބހޭަކާ ނގުޅުނޭމަަ މމިައުލ މތާވުސެް އެދިގެނއްނަްނަ ވަގުތު ޑކޮޓްަރު

 ޓެސްޓް ހަދާޓމީގުެ ސމަާލކުމަަށް ގނެންނަް ވނާއެެވެ.

އއެްވެސް ކަހަލަ މަސތްވުފާދަަ އއެްޗއެް ބނޭނުް ކރުނާމަަ ޑކޮްޓަރގުެ ސމަލާުކމަށަް ގނެންނަް ވާނއެވްެ. އަދި ޓެސްޓް  •
  ގޑަި އރިުކުރިން މފިަދަ އއެްޗއެް ބޭނުން ކށޮގްެން ނވުނާއެވެެ.ހެދުމުގެ ސއަްވިސް

ލތޭނުި ކުރަން އއެް ވސެބްހޭއެް )މިސާލަކަށް ވފޯަރނިް، ކޮލޕޯިޑޯގޮރލެް، އެސޕްްރނިް ފަދަ( ބނޭނުް ކރުާނަމަ ޑކޮްޓަރގުެ  •
ކަންކނަް ” އނިވްސޭވިް “ފދަަ ” ބއަޕޮްސީ“ސަމާލކުމަށަް ގނެނަވްނާއެެވެ. ބއައެް ފހަަރު މފިދަަ ބސޭް ބނޭުން ކުރނާމަަ 

 ނކުުރވެނޭއެެވެ.

ކުރިން ހިތުގެ ވލޭްވއްއެް ބަދަލު ކށޮް ފއަވިނާމަަ، ނ ނި ދތައެް އުފުރުމގުކެުރިން އެންޓިބއަޮޓކިސްް ނގަަންޖހެފޭދަަ  •
 މހީއެްނަމަ ޑޮކްޓރަގުެ ސމަލާުކަމށަް އެކަން ގނެންނަް ވނާއެެވެ.

 ތކާުރިން ހއުްޓާލަން ވނާއެެވެ.އަޔަން ބޭސް ބނޭނުް ކރުނާމަައެ ބޭސް އއެހްފަް  •



 

 ފހަުބސަް 

ގޑަި އރިު  24ލަކީ ބޑޮގުހޮޮރު އެއްކޮށް ސފާވުފެހަުރުމެވެ.އހެނެކްމަުން ޓސެްހެދމުގުެ މިޓެސް ކމާޔިބާވުމުގެެ އއެް އަސް •
އއޮްޓަރު ނހުުންނަ ދޔިާ އއެްޗހެި ބނޭނުް ކުރުމުން ގހޮޮރު ސފާވުމުށަް އހެީ ” ލއުި‘ކުރިން ކއެުމަށް ބަދަލު ގނެސެް 

އެވެ. މި ގތޮށަް ސފާކުުރާނީ ޚއާްސަ ބހޭެއްދގީނެންެވެ. ވެދެއެވެ.ޓސެްޓަށް ތއަޔްާރު ކުރުމުގެ ގތޮުން ގހޮޮރު އެއްކޮށް ސާފކުުރެ
އަދި ބއައެް ފހަަރު ބޮޑުބނުބްާ ކުރަން ވެސްޖހެދިެއެވެ.މފިދަަ ބހޭއެް ބނޭނުް ކުރމުނުް ވރަަށް ގިނއަނިް ބޭރަށް ހނިގްނާއެެވެ. 

ދވުހައެް ގތެެރޭގއި  އަދި ވަރުދރެވަނާމަަ އއަި ވީ ނ ނީ ލޮނޕުަކޓެު ދނޭއެެވެ. އާނމްކުޮށް މފިދަަ އަލާމާތް ތއަް
 އަމިއްލަޒާތުގއަި ރނަގޅަު ވއެެވެ.

ޒަމާނާ ވސަލީތަށަް އއަިސް ފވާބާދަލަާ އކެު، މއިީ މހިރާު ލއުި ފަސހޭަކމަާ، ރއަކްތާެރި ކަމއާކެު މޅުދިނުޔިޭގއަި ވސެް  •
 ހަދަމނުދްާ، މހުިއްމު ޓެސޓްް އެކެވެ.ބއައެް ހާލތަގުއަި ހަމއަެކަނި ބނޭނުް ވާފރަވުާ ވސެްމއެެވެ.

 


