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 …ކެންސރަ އށަފްހަު ހަޔާތް 

 ޑރ. މުޙއަްމަދު ޝފިނާް 

 ތއަާރފަް 

ދުނޔިޭގެ ސއިްހަތު ޖމަޢްއިޔްާ ގެ އިންޓަރނޝޭަނަލް އޖެެންސީ ފޮރ ކނެސްަރ ރިސަރޗް )އއަި. އޭ. އރާ. ސީ( ގެ ތފަސާް 
މލިޔިަން މހީުން ވނަީ ކެންސަރު ބއަްޔަށް ޑއަގިންސޯކްުރވެފިައެވެ.  18.1ވނަަ އހަރަު ދނުޔިޭގއި  2018ހިސާބު ދއަކްގާތޮގުއަި 

 ން ދރިިއުޅެނީ އޝޭޔިާ ބއަްރުގއަެވެ.މހީު 48.4މި އަދދަގުެ ތެރއެނިް % 

ކެންސަރ ބލަގީއަި )ފަރވުާ ކުރުމުގއަި( ހދޭކަުރި ދވުސަތްއަް ނމިމުނުް ޙޔަތާގުެ އއަު ސަފހްާ އއެް ހުޅުވއެވެެ. އއުމްީދއާި އފުލަނުް 
ހތިް ނތުނަވަސުވްމުއާި ފުރގިނެވްާ ދުވަސްތކަކަާ ކރުިމަތލިމުގުެ ގސަތްގުައެވެ. ނމަވަެސް ޙޔަތާގުެ މޞިފަޙްއާއާި ކުރިމތަލިަނީ 

 ބިރުވެރި ކަމއެްގެ ތރެގޭއަެވެ. ކެންސރަ ބަލި އޢިާދަ ވދެނާެ ކމަގުެ ބރިވުެރި ކަމއާި އެކުގައެވެ. އިޚްތޔިރާގުޔައާި ބއޭިޚްތޔިރާގުއަި 
ކޮށްފއަި ވާ މަރއާި މަރުވުމއާި ދތޭެރޭ ވސިންނާެއެވެ. އަދި މި ފދަަ ޚިޔާލު ތަކަކީ ކނެްސަރ ބލަގީއަި ދވުސަް ތަކއެް ތަޙއަމްލަު 



މހީނުގްެ ތެރޭގއަި ވރަށަް އާންމު ކަމކެވެެ. އަދި މފިދަަ އިޙްސާސް ތަކހާުރެ ޢނާމްު ދިރއިުޅުމަށް އަލުން ރޖުޢޫވުމުށަް ހރުަސް 
 އެޅެއެވެ.

 ތމިގާެ  ގާތް އާއިލާއަށއާި  ލބޯވިާ  ކެންސަރު ބލަގީއަި ތޙައަމްލަު ކުރި ބުރަ ދުވސަް ތކަުގެ ސބަބަނުް އަމއިލްަ ޙޔަާތއާި،
 ރަހުމަތްތރެނިް  ހަޔާތއާި . ކރުވެއެެވެ އހިްސާސް ބޮޑށަް  ވުރެ ވޭނަށް ކރުި ތަޙއަމްލަު  އަމިއްލައަށް އަސަރުތއަް  ކުރި ހނުްނަށް މީ

 .ވސިްނއެވެެ ގތޮށަް ގތޮް  ނދުކެޭ ކުރިން ދޭތެރޭ މހާައުލއާި ވަށއަގިނެވްާ އަދި

ޙއަމްލަު ކރުމުަށް ފހަު ޝިފާ ލބިގިނަންަ ގިނަ މހީނުް، ގިނަ ދިރާސާތކަނުް ދއަްކާ ގތޮގުއަި، މފިދަަ ގނިަ ދވުސަް ތަކއެް ތަ 
ފަރުވާޔަށް ފހަު މިފަދަ ދތަި ދުވަސް ތަކއެް ގއަި ފރަވުާ ކުރުމުގއަި ބައިވެރި ވި ޓީމާ ނުލއަި، އލަނުް އަނބުރާ އާންމު ދިރއިޅުމުއަް 

 ނުކތުމުަށް ޖހެލިނުްވއެވެެ.

 

 …ދރިިއުޅުމއަް ނކިތުނުް ” އނާމްު“އަލުން އނަބރުާ 

  

ބަލި ރނަގަޅު ވމުނުް ކނެސްަރުގެ ފަރުވއާށަް އެހީތރެވިެ އކެގުއަި މަސއަކްތަް ކށޮްދނިް ޓީމއާި، ބައްދލަު ވމުގުެ ފުރޞުތަު 
ހަނވިގެނެް ދއެވެެ. ކުރީގއަި ބއަދްލަުވހިާ އވަަސް އވަހަށަް ބއަދްލަވުމުގުެ ފުރޞުތަު ނލުބިމުގުެ ސބަބަނުް ބއަޔްއާި ހަނގރުމާަ 

 އެވެ. އެކަނިވެ މޔާޫސް ވދެއެެވެ.ކުރުމުގެ ރޙޫު ގއެލްދިެ

އަލުން އނަބުރާ އފުވާެރި އާއިލާ އަށް ރުޖޢޫވުމުަށް ދތަކިަމަކަށް ވެދއެވެެ. އާއިލާގއަި ކުރިން އަދކާުރި ރޯލަށް އނަބުރާ ދޔިމުށަް 
 ދޔިނުް، އއެީ ތބިާ ހކީުރި ވަރަށް ވުރެ އނުދގަޫ ވެއެވެ. ކުރިން އާއިލާ ގއަި ކުރަމުން އއަި މަސއަކްތަް އހެެން މހީަކު ކުރމަނުް
 އެކަމާ އެންމެ ހތިހްަމަޖހެޭ ގޮތް ނޫން ކމަށަް ވދެާނއެވެެ. މިކަމާ އއެްޗއެް ބނުނަް ބރިުގނަފެވަސެް ހުރެވއެެވެ.



ބއަެއްމހީނުންށަް، މޒާގީއަި މަޑުޖއަްސލާވެފިއަި ވާ ޝޢުޫރު ތަކއާި އިހްސާސްތއަް އަލުން އނަބުރާ އއެްފހަރަާ ތަޖރުބިކާުރނަް 
 އހިްސާސތްކަކަީ ކުރި ފރަވުގާެ ސބަބަނުް އުފދެނުު ނުރނަގަޅު އސަރަުތަކަކަށް ވދެނާެއެވެ. މފިދަަ ވަގުތތުކަުގއަި ޖހެިދެއެވެ. މި

 މއުދްތަކަށަް  ދިގު ފހަު ތަކކަށަް ދުވަސް ވތޭވުދެޔިަ. އާލާވއެެވެ ތއަް އހިްސާސް ކމަގުެ ވެފއަވިާ ވަރބުލަި ރޫޙް ޖސިމްއާި  މުޅި
 ސާސް ކުރެވއެވެެ.އހިް  ވާކމަގުެ ބނޭނުް އަރާމު

މތަގީއަި ބޔަނާވްގެނެް ދޔިއަީ ހަގގީތަގުއަިވސެް ބއުދްގިަބޫލް ކރުނާެ އހިްސސާތްަކކެވެެ. ސބަަބކަީ ތބިާ ވޭތުކރުި ދވުސަްތކަކަީ 
ގެ މހީއެްގެ ހޔަތާގުއަި ވޭތު ކރުެވނޭެ އެނމްެ ވނޭދްނެވިި ދަތި ދވުސަް ތކަަކަށް ވތާީއެވެ. ހަޔާތށަް ބޑޮތެި ބދަލަތުކައެް ގނެއަމުު 

އިތުރުން ކނެސްަރ އއާި އޭގެ ފރަވުާ ހޯދމުގުއަި ދވުސަް ތަކއެް ވޭތު ކށޮްފއަިވާތީ އވެެ. ހަޔާތާ ދޭތެރޭ ދކެމެނުް އއަިގޮތް ވނަީ 
 މުޅިން ބދަލަވުފެއަވެެ. ހަމަ ގއަމިވުެސް މޅުި އުމުރަށް ބދަަލު ނވުި ކމަުގއަި ވޔިަސް ދިގު މއުްދަތކަށަް ބދަލަވުއެވެެ.

ހްސސާް ތަކާ ކުރިމަތި ލއަި އެކނަކްަން ހއަްލުކޮށް އލަނުް ދރިއިުޅުން ދަސްކރުނުް މހުއިމްވުެއެވެ. ހުރހިާ ބޔަާން ކރުެވިދޔިަ އި
ކަމއެް ކުއްލިއަކަށް ރނަގޅަު ވާނެ ކމަަށް ހީކރުމުަކީ ބއުްދިވެރި ކަމއެް ނނޫވެެ. ބއުްދިވެރި ގޮތަކީ އަމއިލްައަށް އަދި އާއިލާ އއާި 

މެން ނއާެކު ހައްލއެް ހޯދުމުގެ ގަސތްގުއަި މަސއަކްަތް ކުރުމެވެ. ކނެްސަރު ބއަޔްާ އެކުގއަި ރަހްމަތްތރެނިންށަް ވގަތުދުީ، އެ
ހޭދކަުރަން ދސަވްި ދވުސަތްއަް ފަދއަިން ބއަޔްއަް ފހަުވެސް އަލުން ދިރއިުޅެން ދސަވްނާެއެވެ. ދަސްކރުވެޭނއެވެެ. ބނޭނުވްނަީ 

 ހިތްވަރއާި ކތެތްރެިކމަވެެ.

 ( 94.6މށަް ފހަު ފަސހޭަކަން ވެއެވެ.. )ކީރިތި ގުރއްނާް : ހަމަކަށަވރަނުް، އުނދގަކޫަ 

ކށޮް ވސިންމުށަް ދފީައެވެ. އަދި މގިތޮަށް ވސިންނުް ” ޕޮސޓިވިް“މިފހަަކށަް އއަިސް، ވަރަށް ބޮޑު އަހަމއިްޔަތު ކަމއެް ވނަީ 
ބހައަްޓއަިގެން އޅުނޭމަަ ކނެސްަރު އިތުރަށް އލާނާވުނާެ ކަމަށް ނޫނީ އނަބުރާ ނނާންާނެ ކމަަށް ބއައެް މހީނުް ލަފދާނޭއެވެެ. 

 ސބަބަނުް ތބިާއަށް އިތުރު ބރުއައެް ކުރިމަތި ވޔިަ ނުދށޭވެެ.ނމަވަެސް މފިދަަ ލފަާގެ 

ހަޔާތއާި ދޭތެރޭ ރނަގަޅަށް ވސިްނުމަކީ ރނަގޅަު ކަމކެވެެ. ކޮންމެ އަޑި ގނަޑކަށަް ފހަު އުސްގަނޑއެް ވސެް އނަންާނކެނަް ހތިގުެ 
އހެނެމްހީނުގްެ ނނިމްމުަށް ވުރެ ތބިާ އަމިއްލައަށް  އަޑިން ގަބޫލު ކރުެވުމަކީ ތބިއާަށް ލބިނުު ކުރއިެރުމއެް ކމަށަް ބލައަި ގނަންށާެވެ.

ވގަތުު ނގައަގިނެް ނމިްމާ ނނިމްނުް މހުއިމްވުާނއެވެެ. މި ސަބބަށަްޓަކއަި ހަޔާތުގެ ކނަްކަން ނނިމްމުށަް ނފަސްނާގީތޮނުް ތއަޔްރާު 
 ނވުނަީސް އވަސަވްެ ނގުނަންށާވެެ.

ގތޮއެް ދއެކްނުް އއެީ އެވސެް މނާއައެް ” ޕސޮޓިިވް“ކނޮމްެ ކަމކަށަް  އަމިއްލަ ނަފސްު މފިދަަ ކނަްކނަް ބލައަި ނގުނަންނަސީް
ނތެް ކަމކެވެެ. އހެނެް މހީނުް ތބިގާެ ބލޮގުަ އލިްޒާމތުއަް އެޅުވޔިަ ނުދށޭވެެ. ގބަލޫކުުރާށެވެ. ކނެްސަރކަީ ތބިގާެ ވސިންނުް ވކަި 

ވހާަކތަކަުގެ ސބަބަުން ތބިާ ގެ ހިތގުެ އިހްސާސްތއަް ” ޓވިްޕޮސި“ނުރނަގަޅު ގޮތކަށަް ހުރމުނުް ޖހެޭ އއެްޗއެް ނނޫވެެ. މފިދަަ ފުލކޯު 
 ތބިގާެ ފރަވުކާުރމަނުް އއަި ޓީމއްާ ހއިްސާކުރުމުގެ ހުރހަކަަށް ވޔިނަދުށޭެވެ.

 ކުރިމގަގުއަި ވނާގެޮތަކީ އއެްވެސް މހީކަށަް އނެގނޭެ ކމައެް ނނޫވެެ!



ލު ތަކއާި، އާދއަގިެ ތަދު ފދަަ އަލމާތާް ތަކމާދެު ވަރަށް ގނިއަނިް ކެންސަރު ގެ ފަރުވާއަށް ފހަު ހަށިގަނޑށަް އަންނަ ކދުކިދުި ބދަަ 
” ފޮލއޯޕަް“ވސިންި އެކމަފާކިުރު ބޑޮވުެ ކެންސަރ އނަބުރާ އނަންަނީ ކމަުގއަި ހތިނުް ގބަލޫު ކުރެވިދއެވެެ. ޑކޮްޓަރު ކޮންމެ 

 ބއާށަް ހިތުގއެޑަނިް ގބަޫލްކރުނަް ދތަވިއެެވެ.އއެްގއަި ވެސް މއަސްލައައެް ނެތކްމަުގއަި ކޔިއަދިނިް ކމަުގއަި ވޔިަސް އެކަން ތި

 މފިދަަ ސވުލާތުަކުން ތބިގާެ ނފަސުު ހނުންާނީ ފުނިޖހެފިއަެވެ. 

 ބަލި އނަބރުާ އނަންނަީބއާވެެ.؟ •

 އެކަން ކށަވަަރުކޮށް އނެގނޭީ ކހިިނއެް ބއާވެ؟ެ •

 އަލުނބްލަި އނެބރުި އއަމުގުެ ފރުުޞަތު އޮތީ ކހިވާރަަކށަ؟ް •

 ނމަަ ހަދާނީ ކހިިނއެް ހއެޔްވެ؟ެބަލި އނަބރުާ އއަިސފްި  •

މފިދަަ ސވުލާުތއަް އބަދަު ކަހަލަ ގޮތކަށަް ހތިށަް އަރަމނުދްެއެވެ. ރގޭނަޑުގެ ނދިނިް މޙަްރމޫވްެ، މޔާޫސކްނަް ހިތު ތެރއެށަް 
ޔަށް ފރަވުާ ވެރވިދެެއެވެ. މި ފަދަ ހލާތައެްގއަި ތބިވާނަީ އެކަންޏއެް ނނޫވެެ. ތފަާސހްސިާބުތކަނުް ދއަްކގާތޮނުް ކެންސަރ ބއަް

ހޯދުމށަް ފހަު، ފރަވުާ ނމިފިއަި ވާ ގނިަ މހީނުް ބނުާ ގތޮގުއަި، ފރަވުކާށޮް ނމިމުަށް ފހަު ވގަތުު )ދވުސަތްއަް( ފއާތިވުމަނުް 
 ދާވރަަކށަް މފިދަޙަޔިާލް ތަކާ ދުރުވެ އނާމްުދރިި އޅުމުަށް ނިކނުންނަް ފސަހޭަވއެެވެ.

 ހެން ސއިޙްީ މއަސްލަަތއަް.ކެންސރަގެ ފރަވުާއަށް ފަހު ދމިވާދެނާެ އހެެނި

ސއަޑިް ” ލނޯްގް ޓރަމް ” ކެންސަރަށް ދޭ ފަރުވާ ގެ ސަބބަނުް، އިތުރު މއަްސލަަ ތަކއެް ކުރިމަގުގއަި ދމިވާދެާނެއެވެ. މއިީ 
މް ގެ އިފެކްޓް ތަކކެވެެ. މި މއަސްަލަތއަް ފނެންނަް އއެްބއަި ފހަަރު ގނިަ އހަަރު ތަކއެް ނަގއަވެެ. ތބިާފރަވުާ ހދޯމަނުް ދޔިަ ޓީ 

 ޑކޮްޓަރުންނާ ސވުލާުކޮށް އޅޮުނފްލިވުށާވެެ.

 ތިބާ ނެގި ފރަވުާގެ ސބަބަނުް މތަގީއަި ބޔަނާް ކުރވެނުު ފަދއަިން ސއިޙްތަަށް އިތުރު ބަދަލއެް އތަވުދެނާތެ؟ޯ •

 އެކަންކަން ދނެގެނަންނާީ ކހިިނެއް ތ؟ޯ •

 މފިދަަ ކަމއެް ފާހަގަ ކރުވެިއްޖއެޔްާ ދެން ހދަނަވްީ ގތޮް  •

  ސއިޙްތައެްގއަި ހުރުމަށް ކުރވެދިާނެ ކނަކްނަް އެންމެ އދެވެޭ •

 މި ފދަަ ސވުާލު އަދި އިތރުު ސުވާލއެް ވނާމަަ ފަރުވާ ކރުަމުން ގނެދްެވި ޑކޮޓްރަ )ޓީމް( އާ ސވުާލު ކުރށާވެެ.



  

 .އހެީ ހޯދުން

  

ގނިފަހަަރު މފިަދަ ފރަވުާ އކަުން ނިމއޭިރު )ނޫނީ ފރަވުކާުރމަނުް ދއާިރު( ނފަސްނާީ ގތޮނުް ލާ ލކަނުަކީ އޕޮަރޝޭަން ނނޫީ 
 ރޭޑއިޭޝަން ގެ ސބަބަނުް ލާ ލަކނުށަް ވުރެ ވަރގުދަަ, ފޅާުކަން ބޮޑުލކަނުެކެވެ.

ޔރާެކެވެ. ތބިފާދަަ އހެެންމހީނުންާ )ފރަވުލާބިމެނުދްާ، ނނޫީ ނފަސްާނީ އހެީތެރކިމަަކީ ތބިާ އަށއާި ތބިގާެ އާއިލއާށަް މހުިއްމު ހަތި
ރތާނުް ފަރވުނާމިފިއަިވާ( ވހާކަދަެއްކުމަކީ މހުިއްމކުމަކެވެެ. މފިަދަ މުއާމލަތާް ތކަނުް ތބިގާެ އކެނަިވެރކިނަް ފިލާ އނަެކާ އަށް ތބިގާެފަ

 ކރުާ އތިބުރާު އތިރުުވެދއެެވެ.ހިތްވަރލުބިި ދއެވެެ. އަދި ތބިާއަށް ހތިވްރަު ލބިި އަމއިލްނަފަސްަށް 

ގނިަ ދިރސާތާަކނުް ދއަްކއަި ދގޭތޮުގއަި، މފިދަަ އިން އހެީހޯދާ މހީުން،)ގުރޕޫް އއެްގެ ގތޮުގއަި ތެރޕަީ ،ނނޫީ އެކަނވިކަނިް 
ޅވުނާއެވެެ. ކއަުންސލެނިް ސޝެނަް ނގެނުް(، މފިދަަ ކނޮމްެ މޭރުމކަނުް ނފަސްނާީ އހެީ ހޯދިކމަގުއަި ވީކމަގުއަވިޔިަސް އނެމްެ ރަނގަ

 ރަނގޅަވުެ،( ނިދި ވުމއާި ކހާއިް) ދިރާސާތކަނުް ދއަްކއަި ދގޭތޮުގއަި މފިދައަިން އހެހީދޯއަި މހީުން ގެ އާނމު ސއިްޙަތު
 .އިތރުވުއެެވެ އެތއަްގުނއައެް ކރުާއިތބުރާު އަމިއްލނަަފްސަށް

  

 އަޅުކަމާއި ދނީކީަނކްމަަށް ސމަާލކުނަދްނިުން!

އް ތހަައްމލަް ކރުނަްޖެހުމކަީ، ދނުޔިޭގެ މާއްދީޔަތއާި ދރުވުެ، އހުްރަވީ ހޔަތާާ ގތާވްކާަމެކެވެ.ހޔަތާގުެ ގނިފަހަަރަށް މފިދަަ ބއަޔްެ
 އަސްލމުނާޔަަ ދޭތެރޭ ވސިންނަް ލިބޭ ފުރސުތަެކެވެ. ކުރމިތަވިމާފިދަަ ބޮޑެތި އމިތްހިާން ތަކަކީ ކލަނާގެ ލބޯވިެވޑޮގިނެްވާ އޅަނުންށަް 

ދި ތަޤްވާ އިތުރވުމުގުެ އަސްލުކމަގުއަި ވެދއެވެެ. ވއީރިު މިފަދަ ކނަްކަން ތޙައަމްލަކްުރަން ޖހެމުކަީ ކެތްތެރކިމަާ އީމނަތްރެިކނަް، އަ
 ތިމާއަށް އސިލްހާްވެ ކލަނާގޔެއާި ގާތވްމުަށް ލިބޭ އތިުރު، ރަނގަޅު ފުރސްތަެކެވެ.



  

  

 ފަހުބަސް..

 ކމާޔިާބލުބިފިއަި ވާ )ކނެސްރަ ސަވއަިވރަ( އަބަދވުސެް ހަނދނާގުަ ބހަައްޓާށެވެ، ތިބއާީ ކނެސްރަ ގެ ހަނގރުމާއަިން
ހަނގުރމާވަެރއިއެްކމަވެެ. ތބިއާި މދިުނޔިގޭއަި މވިގަތުު، މިބއަޔްހާނަގުރމާަ ކުރމަނުް ދއާތެަށް މިލއިނަް މހީނުް ގެ ތެރއެނިް 

ހނުގްމެނިް ވރަު، މުޅިދުނޔިގޭއަި ކާމޔިާބލުބިފިއަިވާ މހީކެވެެ. އުފާވެރި ޚބަރަަކީ މބިލަގީެ ފރަުވާއަށް ފހަު ރނަގަޅު ވމަނުް އަނންމަީ
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