
ް ށ ކަ ރަ ވަ ހާ ނީ ކި ގެ ން ން އި ކަ މު އް ހި ން ގެ މު ސި ކް . ވެ .ވީ ޕީ . ޗް އެ  

 

 އެޗް.ޕީ.ވީ. ވެކސްނިް ގެ މހުއިްމުކަން އނިގްނެީ ކިހާވަރކަށަް

 ޑރ. މހުއަްމަދް ޝފިނާް 

 އެޗް.ޕީ.ވީ.ވއަރިަސް އަކީ ކބޮ؟ާ

ހިޔުމަން ޕޕެިލޯމާ ވއަިރަސް) އެޗް.ޕީ.ވީ( އަކީ އާންމު ކށޮް ޖނިސްީ ގޅުމުުން ގއަނިް ގަޔަށް އަރާ ވއަިރަސް އެކެވެ. މި  •
ވއަިރެސް ގެ ބއައެް ވއަތްރަު ތަކަކީ ރހަމިގުެ ދރޮށަް ކެންސަރު ޖެހުމށަް މގަުފހަި ކޮށް ދޭ އއެްޗކެވެެ. މގީެ އިތުރނުް 

ތެރެ،ކރުމިަތި ފާރތާް އަދި ފރުގަސަް ފަރތާު ދރޮަށް ކނެސްަރު ޖހެމުަށް މގަު ފހަި އަނގޔަާ، ކަރުތެރޔެާ، ނފޭތަުގެ އެ 
 ކޮށްދޭ ވއަރިަސް އެކެވެ.

އެޗް.ޕީ.ވީ.އަކީ އއެް ވައްތަރަކަށް ނސިބްތަްވާ ގުރޕޫއެގްެ ވއަިރަސް ތަކކަށަް ކޔިޭ ނަމކެވެެ.މއިީ ސތަޭކަޔަށް ވރުެ ގނިަ  •
 އަދަދަކަށް ނސިްބަތް ވާ .



 ތކަެކެވެ. ތަފާތު ވއަިރަސް. •

•  
•  

ގނިފަހަަރު މި ވއަިރަސް ހށަގިަނޑގުއަި އަށގަތަމުށަްފހަު ބލަގީެއަލމާތާއެް ނތެި، ހށަގިނަޑުގެ ދފިއާީ ނޒިމާނުް، ބއަްޔަކަށް  •
މި ވއަިރަސް ހަށގިނަޑުގއަި އަށަގނަންަ ނމަަ ރަހިމގުެ ދޮރގުެ ” ތަކރުާރު ކޮށް“ބަދލަނުވުެ ފލިވުލާައެވެ. ނމަަވެސް 

 ބއަްޔަށް މގަތުނަވަަސް ވއެވެެ.

)އެޗް.ޕީ.ވީ. ” ހއަި ރިސްކް“ރިނވްސެް ލޔިެވި ދޔިަ ފަދއަނިް، އެޗް.ޕީ.ވީ.ގެ ބއައެް ވއަްތަރު ތކަކަީ ކު •
..(ވއަިރެސް ތަކެކވެެ، ސބަބަކަީ މި ވައްތަރުތއަް ކނެސްަރ ބއަްޔަަަށް މަގު ފހަި ކޮށް .ދތޭީ 16،18،31،45ސްޓްރއެިން

 އެވެ.

•  

•  

(، މހިއަިރިސކްް ވއަިރަސް ސްޓްރއެިން ތކަުގެ ގެ 99.7ސރަަކީ )%ގޔާގްނަޑަކަށް ރހަމިގުެ ދރޮށަް ޖހެޭ ހުރހިާ ކެން •
 (2018އިންފެކޝްނަުން ޖއަްސއަދިޭ ބއަޔްެކެވެ.)އެން.އޗެް. އެސް ގެ ތފަާސހްސިބާު 

ވަރަސް ގނިަ ވއަް ތަރގުެ އެޗް.ޕީ.ވީ. އަކީ އނަގަ، ކރަުތެރެ، އދަި ޖނިްސީ ގނުވަަނއާި ފރުގަަސް ފަރާތު ދރޮު ގއަި  •
 ށގަަންނަ އއެޗްެކެވެ.ފަސހޭައިން އަ

 ރަހިމުގެ ދރޮށަް އނަނަް ބދަލަުތއަް 

 ބލަނިް ރައްކާތރެި ވމުަށް ވކެްސިން ގެ މހުިއްމކުނަް 



 ފހަުގެ ދރިސާާ 

ތއަާރަފް ކރުވެފިއަި ވެއެވެ. މި ކމަގުެ ތހަލުލީީ މހާިރުން އރޭު  މީގެ ދހިަ އހަަރު ކުރނިް، އެޗް.ޕީ.ވީ.ވކެސްިން ބއައެް ގއަުމުތަކުގާ
” 18، 16ހއަރިިސްކް ދެ ސްޓްރއެިން “އއެްބަސްވެ ގބަލޫް ކުރި ގތޮގުއަި ތއަާރަފް ކރުވެުނު ވކެސްިން ގެ ސބަބަނުް މހުއިމްު 

 އްތލާނާއެެވެ.މއިީ ގތާގްނަޑަކަށް އަށްޑހިަ ޕަސެނޓްް،ކނެްސަރަށް ވާރތުވަމުގުެ ކރުީ މރަްހަލާ އއެް ގެ ބލަގީެ ވހާަކަ އެވެ.ނަ

 އއެް ވެސް ނއަްތާލަ އވެެ.” ސްޓރްނޭް“ 3ނމަވަެސް ރނަގަޅު ހބަަރކަީ މިވކެސްިން ގެ ސބަބަނުް އިތރުު 

( އށަް 90 ކނެސްރަުގެ ކުރިން އނަންބަަދލަތުއަް ފނެނުް ނުވަދހިަ ޕސަނެޓްް )%އަދި އެންމެ މހުއިމްކުަމަކީ ރަހިމުގެ ދޮރަށް ޖހެޭ
  . މދަވުގެނެް ދއިމުެވެ

ސްކޮޓލްނެްޑް ގެ ދހިަ އހަަރުގެ ދިރާސާ މއަލުމޫާތު ގެ ތެރއެިން، މި ގައުމަކީ ދނުޔިޭގއަި އނެމްެ ފުރތަމަަ ތާވަލު ކރުވެގިނެް )
 ވެ(.އެޗް.ޕީ.ވީ ވކެސްިން ދޭން ފށެުނު އއެްގއަމުެ

މި ދިރާސއާިން ލބިނުު އނައެް މހުިއްމު މައުލމޫތާަކީ އެ ގއަުމުތކަގުއަި ވެކސްނިް ނުކޮށް ތބިި އަނހްނެުން ގެ ތެރއެިން ވސެް 
 ރަހިމުގެ ދރޮށަް ޖހެޭ ބަލި )ކެންސަރަށް ބދަލަު ވމުގުެ ކރުީ މރަުހަލާ( މދަުވކިމަވެެ.)ހާރޑް އިމއިުނިޓީ(.

މިވކެސްިން ވނަީ ރއަްކާތެރި ކަމއާެކު ދުނޔިޭ އެކހިިސާބުތަކުގއަި ދހިަ އހަަރު ބޭނނުް  މތަގީއަި ބޔަާން ކުރވެނުެ ފަދއަިން
 ކުރެވިފއަވެެ.

 ފހަުބސަް 

ދުނޔިގޭެ ތފަާސހްސިބާނުް ދއަްކާ ގތޮގުއަި،ކނޮމްެ މނިޓެކަު އއެްފހަރަަކު ދުނޔިގޭއަި ރަހިމުގެ ދރޮގުެ ކނެްސަރ އަށް ޑއަިގންސޯް 
 ކުރެވއެެވެ.

 ން މި ބލަގީއަި އަނހްެނަކު ނޔިާވއެވެެ.ކޮންމެ ދެ މނިއެްޓަކު

 (.2018އހަަރަކު ތިން ލއަްކަ އަށް ވރުެ ގިނަ އނަހްނެނުް މި ބލަގީއަި ނޔިވާެއެވެ.)ގލްބޯޯކނެް 

މތަގީއަި ބޔަާން ކުރވެނުު ދރިާސާތަކުގެ މއަލުމޫތާުގެ އލަގީއަި، މވިެކސްނިް އަކީ މފިދަަ ބޮޑުބއަޔްަކުން ރައްކާތރެި ވުމަށް އޅެނެް 
 މހުިއްމު ފޔިވަޅައެްކނަް ހިތުގެ އަޑިން ގބަލޫް ކރުމުަކީ އުނދގަކޫމަަކަށް ނވުނާއެެވެ.ހރުި 

 އަދި މިވކެސްިން ވނަީ ރައްކާތެރި ކަމއާެކު ދނުޔިޭ ގެ އެކހިިސާބުތކަގުައި ދހިަ އހަރަު ބނޭނުް ކުރވެފިއަވެެ.

 


