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 ބޮޑުގހޮޮރއާި ފރުގަަސް ފަރތާު ކެންސރަު 

 ޑރ.މުޙއަްމަދު ޝފިނާް 

  

 ތއަާރފަް 

 ހާލތަު ރާއްޖޭގެ

އިންޓަރނޝެަނަލް އޖެނެސްީ ފޮރ ރިސަރޗް އޮން ކނެްސަރ ގެ އނޮލްއަިން ކށޮް ކެންސރަގެ ތފަާސހްސިބާއާި އަނދްސާީ 
ވނައަހަަރު ދިވހެރިއާްޖޭގއަި އލަށަް  2018ހިސާބުތއަް ދއަްކައިދޭ ޕޯރޓލަް )ގލޮބޯޯ ކނޭް( ގެ ތފަސާހްިސާބު ތކަނުް ދއަްކގާތޮގުއަި 

މހީނުންަކީ ބޮޑުގހޮޮރއާި ފރުގަަސް ފަރތާގުެ ކެންސަރ އށަް  14.3)ފިރހިނެނުްގެ( %ޑއަިގްނސޯވްި ކނެްސރަގުެ
 މީހުން ހމިނެއެެވެ. 5.2ޑއަިގްނސޯްވިމހީނުންވެެ.އަދި މިމޭރމުނުް އަނހްނެނުް ގެ %

ލފިށަާ ގހޮރޮގުެ މިވައްތރަގުެ ކނެްސަރު އފުދެޭނީ ބޮޑުގހޮޮރއާި ފުރގަސަފްަރތާނުންވެެ.މވިައްތރަގުެކނެސްރައަށް ނަން ކޔިނެީ ބަ 
ހިސާބަކށަް ނސިބްތަްކށޮވެެ. ބޑޮގުހޮޮރުގެ ކނެަސަރއާ ފުރަގސަް ފރަތާގުކެެންސރަު ގއަި އއެގްތޮް އތެއަް ގތޮތްަކއެް ހުރއެެވެ. 

 މިސބަަބަށް ޓަކާ ފރަވުކާުރމުގުއަި ވެސް އއެްކަހަލަ ހމަތަކައެް ބނޭނުް ކުރއެެވެ.

ސލެްތއަް އޭގެ ހަމއަނިް ނއެޓްި، ކނޮޓްްރޯލު ވމުއެް ނތެި އިތުރވުމުށަް  ކެންސރަަކީ ހށަގިަނޑގުއަި އުފެދޭ ނނޫީ އިތރުވުާ
 ކޔިޭނަމކެވެެ.

  

 ބޮޑުގހޮޮރއާި ފރުގަަސް ފަރތާު ކެންސރަު އފުދެެނީ ކހިނިއެް:

 ”ޕޮލޕިް“ބޮޑުގހޮޮރއާި ފރުގަަސް ފަރތާގުެ 

ކވެެ.ގނިފަހަަރު ގހޮޮރުގެ އަދި ފރުަގަސްފރަތާގުެ ޕޮލޕިް އަކީ ގހޮޮރުގެ ނޫނީ ފުރަގސަފްަރާތު އެތރެގޭެ ފށަަލއަިން އފުދެޭ މަސްކޅޮެ 
 ކެންސރަ އފުދަެނީ މފިަދަ މަސްކޮޅކަނުންވެެ.

އއެްބއަި ވއަްތަރުގެ ޕޮލޕިް އަށް މިފަދަ ބދަަލު އނަންނަް، އާނމކުށޮް ވަރަށް ގނިަ އހަަރު ނަގައެވެ.ކުރނިވްެސް ބޔަާންކރުވެނުެ 
 ކެންސރަ އަށް ބދަލަުވާ އއެޗްއެް ނނޫެވެ.ފަދައިން ހުރހިާ ވއަްތަރުގެ މފިދަަ ޕޮލޕިް އަކީ 

 މހުިއްމު ދވެއަްތަރއެް ގެ ޕލޮޕިް:

 އެޑިނޯމެޓަސް ޕޮލޕިް )އޑެނިމޯާ(: •



  މިވައްތރަގުެ ޕޮލޕިް އއެްބއަފިހަރަު ކެންސަރަށް ބަދލަވުއެވެެ.މި ސބަބަަަަޓަކައި މއިީ ކނެްސަރށަބްދަލަވުމުގުެ އއެމްރަްހަލާ ކުރި

 ކަމށަް ބނުވެއެެވެ. ޕްރީ ކެންސަރަސް()

  

 ހއަޕިަރޕްލާސްޓިކް ޕޮލޕިް އަދި އިނފްލްމެޓެރޮީ ޕޮލޕިް •

 ދި އާނމު ކޮށް ކނެސްަރަށް ބަދަލު ވާ ވއަްތަރއެް ނނޫެވެ.އީ އެންމެ އނާމްވުައްތރަގުެ ޕޮލޕިް އެވެ. އަމި

މފިދަަ މސަކްޮޅއެް )ޕޮލޕިް އއެް( ގއަި ކެންސަރ ގެ ސެލްތއަް އށަގަނަެފއަި ހރުދެާނެ ނޫނީ ބދަލަވުމުގުެ ފރުުސަތު ބޑޮވުދެނާެ 
 ބއަެއް މހުިއްމު ސބަބަތުއަް:

 މފިދަަ ޕޮލޕިއެްގެ ސއަޒިު އއެް ސެންޓިމީޓރަ އށަް ވުރެ ބޮޑވުނުް. •

 ދެ ޕޮލިޕަށް ވރުެ އިތުރަށް ފނެނުް  •

މފިދަަ ޕޮލޕިއެް ނގަފާހަނުް )ބޔަޕޮޮސީ ނނޫީ ޕލޮިޕެކްޓަމީ(، ސލެްތކަށަް އނާމްުކށޮް ހނުންނަް ވީގޮތހާލިފާށަް، ނރުނަގޅަު ބދަަލއެް 
ޕރްީ )  އަކވީސެް ކނެސްަރަށބްދަލަވުމުގުެ އެއްމރަހްަލާ ކުރި” ޑސިްޕްލޭސޔިާ”ކޔިެއެވެ.އޭ” ޑސިްޕްލޭސޔިާ“އއަިސް ފއަި ހުރިނަމަ 

 ކމަށަް ބނުވެެއެވެ.މފިަދައިން .ބދަލަު އައި ކަމގުވާޔިަސް ސދީާ ކނެސްަރުގެ ސލެތްއަް އެކލުވެގިނެންއެް ނުވއެވެެ  ކެންސަރަސް(

. 

 

 



 ބޮޑުގހޮޮރއާި ފރުގަަސް ފަރތާު ކެންސަރު ފެތރުނެީ ކހިނިއެް:

ކމަގުއަވިނާމަަ،ޓއިމުރަު ބޮޑވުެ ގހޮޮރުގެ ތފަތާު ފށަަލަތއަް ހރުަސްކށޮް ގހޮޮރުގެ ބރޭށަް ” ޕލޮޕޮަކުން“ކެންސަރު އފުދެނުީ 
ފެތުރއެެވެ.މފިދަަ ބދަލައެް އއަުމަށް ގނިަ މއުދްތަު ނަގއަވެެ. ބޑޮގުޮަހޮޮރއާި ފރުގަސަް ފަރތާގުއަި އެތއަް ފށަލައައެް ހިމެނއެވެެ. 

  ފޝަނާީ މީގެ އނެްމެ އެތެރެ ފށަލައަިނންވެެ.ކެންސރަު އފުދެެން

 މދިނެންވެި ފަަަށލަަ ތކަނުް ކެންސަރއެް އފުދެމެނުް ދއާރިު، ލޭދއަުރު ކުރާ ހޅޮތިަކަށް )އަދި ލނިފްް ހޮޅިއަށް( ފތެުރއެެވެ.މހިިސބާނުް 
 ކށަް ފތެުރއެެވެ.ފށެގިެން ލޭދއަރުު ކރުނާޒިމާގުެ ގށޮް ތކަށަް)ލނިފްް ނޑޯށަް( ފެތރުި، ދރުގުއަިވާ ގނުވަަންތަ

މބިލަީގެ ސްޓޭޖް)ބަލި ފެތރުފިަ ހުރި މނިްވަރު( ކރުމުުގެ އެންމެމހުއިމްު އއެް މނިގްނަޑަކީ،ކނެސްަރު އުފެދި ފެތރުފިަ ވނަީ ގހޮރޮގުެ 
 ކިތއަް ފށަލައަަކށަތްޯ، ކހިފާނުމްިނަކަށް ތޯ ބލެމުވެެ.

 

 ގހޮޮރާ ފުރގަސަްފރަތާުގެ ތފަތާވުށަްތަރުތކަގުެ ކނެްސރަ ތއަް:

 ”އެޑިނޯކާސނިމޯާ“ •

ކޔިވާއަްތަރުގެކނެސްަރެވެ.މިވއަތްަރުގެ ކނެްސަރު އފުދެނެް ފށަަނީ ގހޮޮރއާި ” އެޑިނޯކސާިނޯމާ“އކަީ  96ގޔާގްނަޑަކަށް %
ގލްނޭޑްް ” މއިކުސަް“ނޫނީ ތތެކްށޮް އެކުލވަލާމުށަް ޚއާްސަަވަފެއަވިާ ” މއިުކސަް “ފުރަގސަފްަރތާގުެ އެތެރެ ފށަލައަިގއަި އެކުލެވޭ 

ޑކޮްޓަރުން ގހޮޮރއާި ފރުގަސަް ފަރތާގުެ ކނެސްަރގުެ ވހާަކަ ދއަްކއާިރު އެ މޚުތާަބކްުރއަވްނަީ  ތަކނުްނެވެ.އާންމު ކށޮް
ފދަަ ” މއިސުިނަސް“ނނޫީ ” ސގިންެޓް ރނިގްް“މިވައްތރަވެެ.އެޑިނޯކސާނިމޯާ ގވެސެް އިތުރު ވއަތްަރުތއަް ހރުެއެވެ.މިސާލކަށަް 

 އގިތަމުުގެ ކރުމިަގު އހެާރނަގަޅު ނޫން ވައްތރަތުަކެކެވެ.ވައްތަރުތއަް )މފިދަަވއަތްރަު ހިމެނމުކަީ ބލަިން އަރަ

 މދަނުް ނމަވަސެް ހމިނެޭ މހުިއްމު އިތރުު ވައްތަރުތއަް:



 ”ކާރސިނއޮޑިް ޓއިުމަރ“

 މިވައްތރަގުެ ކނެްސރަ އފުދެެނީ ހމޯނޯް އުފއަދްައިދޭ ޚއާްސަ ގލްނޭްޑް ތަކކަނުންެވެ.

 ”)ޖސިްޓް(ގެސްޓޮރއޯނިްޓަސޓްީނަލް ސްޓްރޯމަލް ޓއިމުރަސް “

ކޔިޭ ” އިންޓަސޓްށީއިަލް ސެލްސް އފޮް ކަޖަލް“މިވއަްތަރު އފުދެނެީގހޮރޮގުެ ފށަލަތަަކުގެ ތެރގޭއަި ވާ 
ޚއާްސަސލެތްަކކަނުންވެެ.މވިއަްތަރުގެ އއެްބއަި ވއަްތަރކަީ ކެންސަރއެް ނނޫެވެ )ބނިއަިން(.މވިއަްތަރު ގހޮޮރުގެ ކޮންމހެސިބާކަނުް 

 ންމެ އނާމްުކޮށް ފނެންނާީ ބޮޑުގހޮޮރެގެ ހސިބާތުަކނުންވެެ.ވެސް ފނެދިާނއެވެެ.ނމަވަސެް އެ

 ”ލނިފްމޯާ “ •

މއިީ ހށަގިަނޑގުެ ދިފއަީ ނޒިާމްގެ ސެލތްކަނުް އުފދެވޭއަތްަރެކެވެ.އާނމުކށޮް ފށަނަީ ލނިފްް ނޯޑއްނިންވެެ. ނމަވަސެް މވިައްތރަގުެ 
 ކނުް ފނެއެވެެ.ކެންސަރު ބޮޑުގހޮޮރއާި، ފރުގަަސް ފަރާތް އަދި އހެެނހިނެް ގނުވަނަް ތަ

 ”ސާރކޯމާ“ •

މިވައްތރަގުެ ކނެސްަރ ފށަނަީ ބޮޑުގހޮޮރއާި ފރުގަސަް ފަރާތުގެ އެކި ފށަަލއަގިއަި ހިމެނޭ ލހޭޮޅި ޔއާި މަސްފށަލަަ ފދަަ 
 ތނަތްނަނުންވެެ.މއިީ ވަރަށް މދަވުއަްތަރއެްގެ ކނެްސަރކެވެެ.

 

  

 މހުއިމްު ފަސް އލަމާތާއެް ސަމލާުވެލއަވްަން ވީ.

 ބަރދުނަް ލއުވިނުް  •



 ބަނޑގުއަި ރއިްސުން ނޫނީ ބަނޑފުއުޕްނުް  •

 ހަށގިނަޑުގއަި ލމޭދަވުނުް  •

 ބޑޮުކަމުދއިމުަށް އަދި ބޯޑކުމަުދއާއެްޗއިްސއަް ބަދަލު އއަނުް  •

 ވަރބުލަވިނުް  •

 ފަރުވާކރުނުް:

ހޮރއާި ފރުގަސަފްަރތާގުެ ކނެްސަރ ޑއަގިންޯސް ކރުެވުމށަް ފހަު ފރަުވާދޭ ޓމީް އިން ފަރވުގާެ ތފަތާު ވއަތްަރުތަކއާި ބނޭނުް ބޮޑުގޮ
ކުރެވޭނެ ވަސލީތަްތއަް ކޔިައިދޭނއެެވެ.މފިދަަ މައުލމޫތައެް ލިބުމަށް ފހަު ހިތުގއަި އުފެދޭ ސުވލާތުަކށަް، ފރަުވާކުރާޓީމް އާ 

މގިތޮނުް ކޮަނޮމްެ ފަރުވއާއެގްވެެސް ހުރި ފއަިދާ އަދި ވަކިފރަވުއާއެް ހޔިާރުނުކޮށފްނިމަަ  ވެ.އެ ހދޯނަވްާނެމަޝްވަރކާށޮް ޖވަާބު 
 ވދެނާެ ގތޮްތއަް އޅޮނުފްލިވުނަް ވނާއެެވެ.

 ފަރުވާ މއަި ގނަޑްު ގތޮއެގްއަި ބހެިގނެވްނަީ ދބެޔަަކށަވެެ.

 ބލަި ހުރި ހިސާބައް ދޭފރަވުާ.” ލޯކަލް ޓްރޓީމްނަޓްް“

 މުޅި ހށަގިަނޑށަް ދވެޭފރަވުާ.” ކް ޓްރީޓމްނަްޓްސިސްޓީމި“

  

 ބލަި ހުރި ހިސާބައް ދޭފރަވުާ.” ލޯކަލް ޓްރޓީމްނަޓްް“

މފިދަަ ފރަވުާ އަމޒާކުުރވެފިއަިވަނީ ހަމއަކެނަި ޓިއުމރަް އިނހްިސބާށަެވެ.މފިދަަ ފރަވުއާއެްގއަި ހަށގިނަޑގުެ އހެެނހްިސބާތުކަށަް 
އްގއަި މފިދަަ ފަރވުާ އަމޒާުވެފއަި ވނަީ ނފުތެުރި ހރުި ބލަގީެ ކރުީ ސޓްޖެތްކަގުއަެވެ.ނމަވަެސް އަސަރއެް ނކުުރާނއެވެެ.އނާމްު ގތޮެ

 މފިދަަފރަވުާ ބލަީގެ އެކި ހސިާބުތކަގުއަި އހެނެވްަސލީތަތްަކާ ގޅުވުއަގިެން ދެއެވެ.ހމިނެތޭފަތާވުައްތަރު ތއަް:

 ގހޮޮރުގެ ކނެްސރަގުެ އޕޮަރޝޭނަް  •

 އޕޮަރޝޭނަް  ފުރަގަސް ފަރތާގުެ ކނެްސރަގުެ •

 ރޭޑއިޯފރްީކުއެންސީ ފދަަ ވސަީލަތކަނުް އނަދްލާނުް ނނޫީ އެބްލޝޭނަފްަދަ ވސަލީަތކަނުް ނއަތްލާނުް  •

 ރޭޑއިޝޭަން ފަރވުާ  •

  

 މުޅި ހށަގިަނޑށަް ދވެޭފރަވުާ.” ސިސްޓީމކިް ޓްރީޓމްނަްޓް“



މފިދަަ ފަރވުާ ދވެނޭީ ތފަތާބުހޭގުެ ގތޮުގއަވެެ. އނަގއަނިް ދޭބސޭް ގުޅއައެް ގގެތޮގުަ ނނޫީ ސދީލާޭ ހޮޅއިަކށަް މގަތުނަވަަސކްށޮް 
އާލާތެއްލއަްވއަގިނެންވެެ.މފިދަަފރަވުއާަކުން ހށަގިނަޑު ގެ އެކހިިސާބުގއަި ވާ ކނެސްރަ ސެލްތކަށަް ފޯރާނއެވެެ.މފިަދަ ފަރވުގާެ 

 ތއަް ބހެެނީ ތނިބްޔަަކށަވެެ.މއަގިނަޑު ބއަި

 ކީމޯތެރޕަީ 

 ޓާރގެޓް ތެރޕަީ 

 އިމިއުނޯ ތެރޕަީ 

  

 އާންމު ކށޮް ފރަވުދާނޭް ބނޭނުް ކުރމާނިގްނަޑު 

ފރަވުއާެކެވެ. މއިީ ކނޮމްެ ސޓޮޖޭް އަކަށް ކނަޑަ ” ސޓްނޭޑްަޑް“ބލަގީެ ސޓްޖޭް އށަބްލެމުށަް ފހަު ކަނޑއަެޅޭ ފރަވުާ ނނިމްާނީ 
އެޅޭ އެންމެ ރަނގަޅު ފަރވުއާެކެވެ.ބއައެް ފހަަރު އހެެން ބަލި ތަކއާި ބލަިމީ ހާގެ ހލާު ތަންދޭ ގތޮުން މދިނެންވެނުު ސްޓޭންޑޑަް 

 ރިވެ، ފރަުވާކުރާޓީމް ގެ މޝަވްަރާ އަށް ފހަު އެނމް ރނަގަޅު ފަރުވއާއެް ނނިމްއަެވެ.ފަރުވއާނިް އއެްކއަި

  

 


