
ގެ  ތު ފަ ން ޅޭ ދު އި އު ރޭ ގަ ތެ ލް އު ހަ ށް މާ ނަ ން ހު މީ ރާ ކު ލް ނު މާ ޢު ތި ސް އި ގެ ތު ފަ ން ދު
ރު ސަ އަ ވޭ ދެ ރާ ނޭ ށް ކު ތަ ހަ އް ، ސި ން މު ( ދު ވޭ ލެ ށް ކޮ ށް ދޫ ރަ ފަ ބޭ ށް ކޮ ން ނު  )ބޭ

 

ދމުުން، ސއިްހަތށަް ( ބނޭނުކްށޮްފަ ބޭރަށް ދޫކށޮލްެވޭ) ދނުފްތަގުއެިސތްޢިމުލާް ނކުރުާމހީުނންށަް މހާއަލުތްރެޭ ގއަި އުޅޭ ދނުފްތަގުެ
 .ކރުާ ނދޭވެއޭަސަރު

 މުޙއަމްދަު ޝފިނާް 

 ކބޮ؟ާ ސެކަންޑހްޭނޑްް ސމްޯކް )ބނޭުނކްށޮްފަ ބޭރަށް ދޫކށޮލްވެޭ( ދުމަކީ

އށަް މހާއަލުތްެރޭ ގއަި އުޅޭ ދނުފްތަގުެ ދމުޭ )ނނޫީ އނެްވޔަަރމަނެޓްލަް  (ންކށޮފްަ ބޭރަށް ދޫކށޮލްވެޭ ދނުްބނޭު )ސެކަނޑްްހޭންޑް ސްމކޯް 
 ޓޮބޭކޯ ސމްޯކް އޭ( ކޔިއަެވެ. މިއީ މއަގިނަޑު ގތޮއެްގއަި ދެވއަްތަރއެގްެ ދނުް އެކލުވެޭ ބވާތަކެެވެ.

 މެއިން ސްޓރްމީް ސމްޯކް:

 ބޭރަށް ލާ ނވޭޔަާ އެކު ދޫކޮށް ލާ ދނުް. ދނުފްތަގުެ އިސްތއިމުާލު ކރުމާހީުން

 

 



 ސއަޑިް ސްޓްރީމް ސމްކޯް:

ރޯކޮށް ފއަިވާ ސނިގިރޓޭު، ބިޑި، ސއުްޓާ ނޫނީ ދނުގްުޑުގުޑާ ފދަަ ވސަލީތަތްކަނުް، އނަދމަނުް ދާ ދނުފްތަނުް އަންނަ ދނުް. 
” މއެިނސްޓްްރީމް ސމޮޯކް“އިތުރެވެއެވެ. އދަި  މފިދަަ ދމުުގއަި ކނެްސަރ ޖއަްސައިދޭ މއާދްތާއަް އެކލުވެމޭިން ވަރު އެތއަް ގނުއައެް

ތކަގުެ ސއަޒިު ކުޑަވމުނުް ފއުޕްމާގޭެ އެނމްެ ކުދހިޮޅި ތކަާ ” އެތިކޮޅު“އަށް ވުރެ މާވހިއަވެެ. މވިއަްތަރުގެ ދމުގުއަި ހިމެނޭ 
 ސެލްތކަގުެ އެތރެެއަށް ވސާލިް ވނާފްސަހޭަވެދއެވެެ.

ދުން ނޭވޔަާ އެކު) ބއޭިހްތޔިާރުގއަި( ނވޭލާާނޒިމާނުް ހށަގިަނޑގުެ އތެރެެޔަށް ދޔިމުނުް ދނުފްތަގުެ އިސްތއިމުލާް ނކުރުާމހީުން މފިަދަ 
އޭކޔިައެވެ. މިވއަތްަރުގެ ދނުް ގނިއަިން ހށަގިަނޑގުެ އެތރެޔެަށް ދާވރަަކށަް، ނުރއަކްތާރެި ކެމިކަލްތއަް ” ޕެސިވސްމްޯކނިް “

 ޖމަވާއެެވެ.

 ކށޮލްވެޭ ދުން( މައްސަލަ އކަށަް ވނަީކއީވްެ ސެކަންޑހްޭނޑްް ސމްޯކް )ބނޭުނކްށޮްފަ ބޭރަށް ދޫ

މފިދަަ ދމުުގއަި އެކލުވޭޭ ނުރއަްކާތެރި މއާދްާތަކކަީ، ދނުފްތަގުެއިސްތއިމުާލް ކރުާ މހީނުވްެސް ނވޭލާާނޒިމާުން އެތެރކެރުާ 
މނިްވަރއެް  ރއަކްތާެރި ރަކަށްނުރއަްކާތެރި މއާދްތާަކެވެ. ރސިާރޗއްިން ދއަްކއަި ދޭ ގތޮގުއަި މި ދމުށަް ހަށގިނަޑު ގއަި އއެްވެސް ވަ

( ވުރެ ގނިަ ކެމކިލަް އެކުލެވެ އވެެ، 7000ނުވއެވެެ. މފިދަަ ދުމަކީ ކނެސްަރ ޖއަްސައިދޭ އއެްޗެކެވެ. މި ދުމުގއަި ހަތް ހާހަށް)
 ( ކމެކިަލް އެކލުވެއެވެެ.70އަދި މދަވުގެނެް ކނެްސަރު ޖއަްސައި ދޭވއަތްަރުގެ ހަތް ދހިަ)

 

ދުވހަކަވުެސް ދނުފްތަގުެ އިސްތއިުމާލް ނުކުރާމހީނުންށަް ފއުޕްމާގޭކެނެްސަރު ޖއަސްއަިދެއެވެ. އދަި  –ސެކަނޑްްހޭންޑް ސމްޯކް 
 ތަކއެގްެ ކނެސްރަ އަށް މގަުފހަި ވާކމަށަް ދއަްކައިދއެެވެ.ގިނަ ރިސރަޗް ތއަް ދއަކްައި ދގޭތޮުގއަި ބޮޑެތިމހީނުގްެ ގިނަ ގނުވަނަް

މގީތެެރޭގއަި އަޑު ފށޮި، ކރަުގެ އެތެރެ، ބލޮުގެ ސއަިނަސްތއަް، ސިކުނޑި، މސަނާާ، ބަނޑު، އުރަމަތި އދަި ފުރަގސަފްރަތާް 
 ފހާަގަ ކށޮް ލވެއެެވެ.



އާ، ފރުމަޭ އަދި ސިކުނޑި ފދަަ ގނުވަނަތްކަގުެ އަދި ތުއްތުކދުނިްގެ ތފަތާު ކެންސަރ)މސިލާަކށަް: ލނިފްމޯާ، ލއިކުމީި
 .ދއަކްއަެވެ ދިރާސއާނިް ކމަށަް ގޅުފިއަިވާ އވާެސް  ކެންސަރު(

 ފުރާނައަށް ނުރއަްކާ ވާ ފދަަ އެހެނިހެން ބލަިތކަށަް މގަފުހަވިނުް!

ކށޮދްއެެވެ. މީގެތރެގޭއަި ލޭ ސެކަނޑްްހޭންޑް ސމްޯކްގެ ސަބބަނުް ވރަށަް ގނިަ ފރުާނައަށް ނުރއަްކާ ވފާދަބަލަިތަކަށް މގަފުހަި
ހޮޅިތަކއާި، ހިތާ، ހާރޓް އެޓެކް، ސްޓރްޯކް، ކޑިންީ ބލަި ފަދަ ފރުނާައަށް ނުރއަްކާ ވފާދަަ ދއާމިބީލަތިަކަށް ވސެމްަގު ފހަކިުރމުގުަ 

އމުލާް ނުކުރާމހީނުންށަް މހުިއްމު ބޔައެް ކުޅެދޭކމަށަް ފހަުގެދރިސާއާިން ދއަްކއަެވެ. އަދި މިފަދަ ދމުގުެ ސބަބަނުް ދނުފްތަގުެ އިސްތި
 ނފަސްާނީ ބލަތިަކާ ވނަީ ގޅުފިއަެވެ.

 

 ތުއްތު ކދުނިް  –ދމުއާި(  ބނޭނުްކށޮފްަ ބރޭށަް ދކޫށޮލްވެޭ) ސެކަންޑހްޭނޑްް ސމްޯކް

ތުއްތުކދުނިް މފިދަަ ދމުގުެ ޝިކރާަޔަކަށް ވނަީ މއަނިް ބަފއަނިް ނނޫީ ގތޭެރޭ އހެނެހިެން ބޑޮތެި މހީނުް ބނޭނުް ކުރާ ދނުފްތަގުެ 
 ދމުގުެ ސބަބަނުންވެެ. މފިދަަ މާޙއަލުގްއަި އުޅޭ ތުއްތު ކދުިން :

 ލވިނުް އަވަސް އަވަހަށް ބަ •

 އަވަސް އަވަހަށް ފއުޕްާ މގޭެ ބލަތިަކާ ދމިވާނުް )ނއިމުނޯއިާ، ބޮރޮންކއަިޓިސް ފދަަ( •

 ގނިގަނިައިން ކއެސްނުް، ނވޭާޔަށް އނުދަގޫކރުނުް، އދަިނޭވާ ކރުވުފެަ ހުރުން، މކިަންތއަް ގިނަ ގިނއަނިް ތަކރުރާުވުން. •

 ގނިގަނިައިން ކނަފްތަގުެ އނިފްެކޝްަން ދމިވާނުް. •

ތުރުން، ނވޭހާިއްލމުާ މފިދަަ ދމުުގެ ސބަބަނުތްއުތްު ކދުނިް ގެ ނޭވާލާ ނޒިމާް އަށް އަންނަ ދާއިމީ ނރުނަގޅަު ބދަަލު ތކަުގެ އި 
 އަދި ނޭވހާއިލްކާުއްޖއެންމަަ އއެަލާމަތް ތއަް އިތރުށަް ގސޯްކޮށް ދއެވެެ.



 އކަީ ކޮބ؟ާ” ތަރޑް ހޭނޑްް ސމްކޯް“

 ވއަގިެ  ހުރެ ހަރުލާފަ ހަށގިނަޑުގއަި ކުރާމހީއެްގެ ދނުފްތަގުެއިސްތއިމުާލު މފިދައަިން ދމިވާނަީ ބނޭނުކްށޮް ފއަި ދޫކޮށލްވެޭ ދނުް، 
އިވާ އޮކސްޖިނަް އއަި ނއަިޓްރަސް އޮކްސއަިޑް އއާެކހުިނގާ ކެމކިލަް ރއިެކޝްަނއެްގެ ސބަބަނުް ކނެސްަރޖއަްސއަދިޭ ތެރޭގަ

މާއްދއާއެް އުފދެމުނުންވެެ. މފިދަަ އނިންް އފުެދޭ ކނެސްަރުޖައްސާދޭ މާއްދއާއެް ހށުހެެޅުން އނެމްެ ގތާީ އުރގާނެްގޅުޭ ކޑުަކދުނިް 
މާގެ މހީނުްނެވެ. ސބަބަކަީ މފިދަަ ކެމކިލަް މއާދްތާއަް ޖމަވާެފއަި ހނުންނާީ ދނުފްތަުގއެސިތްއިމުލާް ނއާި ގއަގިޅޯީ ވއެުޅޭ ގާތތްި 

ކުރާމހީއެްގެ ނޔިަފަތި ގނަޑުގެ ދށަުގޔައާި އިސތްށަި، ތނުބުޅި މތަމިސަް އަނަްންއަުން ފަދަ ތނަތްނަގުކަމަަށް ވާތއީވެެ. އހެެނަކމަނުް 
ކރުމާހީނުންށަްބަލި ދުމާ ދނުފްތަގުެ ސބަބަުން ކނެްސަރ ފދަަ ބލަިތކަށަް ހށުހަެޅުމުގެ މހުއިމްު މއިީވެސް ދނުފްތަގުއެިސް ތއިުމާލް ނު

 އއެްމެދުވރެި އކެވެެ.

 .. ނނިމްލާމަނުް 

 މނިްވަރއެް ނުވއެވެެ. ރއަްކާތެރި ރިސާރޗއްިން ދއަްކއަި ދޭ ގތޮުގައި މި ދމުށަް ހށަގިަނޑު ގއަި އއެްވެސް ވަރަކަށް •

 ޖއަސްައިދޭ އއެްޗެކެވެ. މފިދަަ ދމުކަީ ކނެސްަރ •

މފިދަަ ދމުނުް، ދނުފްތަގުެއިސްތއިމުލާް ނުކުރާމހީނުް ރއަްކާތެރި ވވެނޭެ ހަމއަެކަނި ގޮތކަީ ގތޭެރޭގޔައާި  •
 މަސއަްކތަމުހާައުލުގއަި، ދނުފްތަގުެ އިސްތއިމުާލް ނކުުރމުވެެ.

 ތކަތެި ބނޭނުް ނުކުރާމހީނުް ވކަކިުރުމނުް، ގބަލޫކްުރނަޖްހެޭ ހގަީގަތކަީ، ދނުފްތަގުެ އސިތްއިުމާލް ކުރާމހީނުންާ، މފިދަަ •
އުޅޭ މހާައުލުގެ ވއަި ސފާކުުރޔިަސް، ނނޫީ ވއަި ދއަުރުވާ ނިޒާމއެް ގއާމިވްފެހައުްޓަސް، ދނުފްތަގުެ އިސްތމިލާް 

 ނުކުރާމހީނުންށަް މފިަދަ ދވެނަގަނިތްގީެ ދމުނުްރއަްކާތެރި ކަމއެް ނތެްކމަވެެ!.

 


