
  ހސިބާު ކރުނުް نفس ދުވހަގުެ ކރުނިް އމަިއލްަ  ބެއްލވެޭ ހސިބާު ތކަުގެ عمل 
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  ޢލަީالله ސޢަދުު
  
ހުށހަެޅޭނެ އވެެ. އހެނިދު އަށް حضرة ގެ  اللهތއަް މާތްعمل ކޮނމްެ އިނސްނާކަވުެސް މރަވުެގެނދްއިުމށަް ފހަު އޭނގާެ 

ވކާށަް ނރުުހެވނޭެ އވެެ. އހެެނކްަމުން މކިމަަށް އތޮް ހައްލކަީ  ތކަަކަށްعمل ފުރގިެނވްާ ތަކަކީ ކުށްތކައާި ފާފަތކަުން عمل އޭނގާެ 
 اتقوا آمنوا الذين أيها يا"ކރުއަްވާފައި ވއެވެެ. وحى  اللهމތާްތކަގުެ ހސިާބު ބަލމަުން ގެނދްިއމުވެެ. عمل މިދނުޔިެމަތގީައި އޭނގާެ 

 أولئك أنفسهم فأنساهم الله نسوا كالذين تكونوا ولا، تعملون بما خبير الله إن الله واتقوا لغد قدمت ما نفس ولتنظر الله
! ތިޔަބއަިމހީުން މތާް"މާނައކަީ، ) 18،19: شرالح" (الفاسقون هم ! الله އޭ އީމާނވްެއޖްެ މީސްތކަުންނވޭެ އަށް ތޤަވުވާރެިވށާވެެ

. އަދިއދަި ކޮނމްެ ނފަސައެމްެ މދާމައަަށްޓކައަި ކށޮްފއަވިާ ޢމަލަތުކަގުެ މއަްޗށަް ވސިންއަި ނަޒރަު ހނިގްާ  އށަް الله މާތް ހށުި ކަމވެެ
! ހމަކަށަވަރަުން މތާް އީ ތޔިބައަިމހީުން ކރުާ ކަނތްކަގުެ ޚަބރަު ދެނވެޮޑގިނެވްާ ރަސކްަލާނގެ އވެެ. އދަި، الله ތޤަުވވާރެވިށާެވެ

އގްތޮް ގެ ރަސްކަންފޅުު ހަނދުމަ ނތެި ކށޮލްމުގުެ ސަބަބުން އކެަލނާގެ އެމހީުން ގއެްލެނި ކރުައވްާފއަވިާ މހީުންނާ އެالله މތާް
ވެފއަި ފާނު ވދިޅާުގެعمرއދަި  " ބޔަކަަށް ފަހރަެއގްައވިސެް ތޔިަބއަމިީހުން ނުވހާށުި ކމަވެެ. އކެަހަލަ މހީުންނކަީ އރުދެުންތރެިންނވެެ.

. "ތޔިބަައމިީހުނގްެ މއަްޗށަް ހިސބާު ކރުެވުމގުެ ކރުިން ތިޔބަައމިހީުނގްެ އމައިްލަ  ." ހމަައެފަنفس ވއެެވެ ދއަނިް ތައް ހސިާބު ކރުާށވެެ
.  54 ގެސރޫަތު الزمرމު ކމައެްކަން ހިސާބު ކރުުމކަީ މހުިންنفس އމަިއލްަ     ވނަަ އޔާަތުނވްސެް އނެގެއވެެ

. އެعمل ތައް ހސިބާު ކރުމުުގެ ދެގތޮެއް ވއެެވެ. އއެް ގތޮކަީ عمل އިނސްާނާގެ  އް ކރުމުުގެ ކރުިން ހސިާބު ކުރމުވެެ
ހސިާބު މދިެގޮތނުކްރުެ އައުލކާަން ބޑޮީ ފރުަތމަަ ގތޮވެެ. އަދި އް ކރުމުުގެ ފަހގުައި ހސިާބު ކރުމުެވެ. އެ عملގތޮކަީ އަނއެް 

. އޅަަން ޖެހޭ ފޔިަވޅަު އޅެުމނުް ނޫނީ ހަގގީތަުގއަި ހސިާބު ކރުެވުނު ކރުމުަށްފހަު އޭގެ ނތަީޖއާށަް ބލައަި    ކމަކަށަް ނުބެލެވޭނެ އވެެ
. އޭގެ ތރެއެިން އއެް ކަމކަީ މއިދަު ތމިާގެ ތއަް ހސިާބު ކރުމުގުައި އެހީعمل  ތެރކިަން ލބިޭ ބއައެް ކަނކްަން ވެއެވެ

ހިސބާު نفس ކމަކަީ އަނއެް މދާމައާަށް ލޔުއެް ލބިނޭކެަން އަބދަުވސެް ދެނގެތަުމވެެ. އގޭެ ސަބަބުން ހިސބާު ކޮށފްި ނަމަ نفس 
ހސިާބު ކުރުން ދކޫށޮްލމުކަީ ހަލކާުގެ ތރެއެަށް نفس ތއެކްމައާި، ޖގާަ ލބިމުަށް އތޮް ފރުސުަކރުުމަކީ ސުވަރުގގޭެ މަތީ ދރަޖަަތކަުން 

މހީުންނާ އކެު އޅުެން އދާަ صالح ތައް ހިސބާކުޮށް އުޅޭ نفس ކމަކަީ އަނއެް މގަުފަހވިާނެ ކމަެއކްަން ގަބޫލު ކރުމުވެެ. ދއިމުަށް ތމިާ 
ހސިާބު ކރުމުަށް ހތިވްަރު نفس ލސިތްކަށަް ހާޒިރުވެ ގެ މޖަިوعظ  އިއާعلم ދސަް ކުރުމެވެ. سيرة ންގެ سلف މތާް އދަި ކރުމުެވެ. 

  . ކރުުމކަީވސެް އެކމަަށް އެހތީރެިކަން ލބިނޭެ ކމަެކވެެدعاء ލއެވްމުަށް އދެި  ހިސާބު ކރުާ މީހުނގްެ ތރެޭنفس މއާި ހދޯު
. ހިސާބު ކުރާނމަަ އގޭެ ފއަދިތާައް ގުނާ އދަަދު نفس އދާެ، މދިެންނވެި އހެީތކަުގެ ބޭނުން ހިފއަގިެން  ނކުރުވެޭނެ އވެެ

   ގޮތއެގްައި ބލައަި ހސިާބު ކރުާ މީހއެް ކމަުގައި ވާން ޖެހނޭެ އވެެ.  ދާއމިީنفس ވސެް އޭނގާެ  ވމީާ ކޮންމެ މސުްލމިކަީ


