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ްްހުޅުްްްކޮވިޑުގެްްްފަހަރުގައިްްްސަމާލުވޭް،ްްއިންފުލުއެންޒާއަށްް

ް!ރޯވެދާނެް  

 ޞއިްޙަތު
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 Link:  https://theeru.com/health/1688 

 

 

.ްްދުވަސވްރަެކވެެްްްފތެުރެމނުދްާްްރޯގާްްއަރިދަފުސްްްހިސާބތުަކގުއަިްްގިނަްްރާއްޖޭގެްްދިވހެިްްމިދވުަސްވރަަކީ

ްްބއަޔްެކެވެްްފތެުރޭްްފސަހޭއަިންްްވަރަށްްްވއަިރހަަކީްްއިންފުލއުނެްސާ ްްވއަްތަރުްްްވަރަށްްްއއ19ްްިާް-ކޮވިޑްްްމއިީ.

 ް.ރޯގއާެކެވެް

ްްވދެާނއެވެެްްއއެްގތޮްްްދާދިްްއލަަމތާްތއަްްްވއަިރހަުގެްްއިންފުލއުނެޒްާްްއއ19ްްިާ-ކޮވިޑް ްްދެްްްމިްްއހެނެީ.

.ްްސަބބަުނންވެެްްްވއަިރހަުގެްްކޮރޯނާްްްޖހެެނ19ްްީ-ކޮވިޑް.ްްބއަޔްވެެްްގެްްކުރިމަތވިާްްނިޒާމށަްްްނޭވލާާްްކީވެސްބއަޔްަ

ް.ސަބބަުނންވެެްވއަިރހަުގެްްއިންފުލއުެނޒްާްޖހެނެީްރގޯާްއިނފްލުއުެނޒްާްނަމވަެސް

https://theeru.com/health


2 
 

ް

ްްއާދއަިގެްްްއިންފުލއުނެޒްއާަކީްްސަބަބަކީ،ްްއއެްްްމއަިގނަޑުްްތަފތާވުާްްއިންފލުއުެނޒްާްްއއ19ްްިާ-ކޮވިޑް

ްްއނިްސނާާްްްއނިްފލުއުެނޒްާގއަިްްފދައަިންްްހާލުބޮޑުކޮށލްާްްގއ19ްްްިަ-ކވޮިޑްްްއަދި.ްްވމުެވެްްްއަކށަްްްރޯގާްްއަރިދަފުސް

ްްފޯރުމއާިްްްއަސަރުްްވއަިރހަުގެްއްެްްްއަކީްްފލުއުެނޒްާއިންްްއަދި.ްްނުވނާއެެވެްްްސީރއިަސއްއެްްްހާލު.ްްނލުާނއެވެެްްބަލިކށޮއެް

ްއަލާމތާއެްްްްކުރުމަށފްހަުްްއސަަރުްްވއަިރހަުގެްްގއ19ިަ-ކޮވިޑްްްނަމވަެސް.ްްރގޯއާެކެވެްްްފަށާްްފނެްނނަްްްއަލާމާތތްއަްްްއެކު

ްްއިންސާނއެގްެްްްވަންދނެްްްގިނަދވުަސތްަކއެްްްމާްްވއަިރހަަކީްްއިންފލުއުެނޒްާ.ްްހުރެދާނއެެވެްްްދުވސަްތަކއެްްްގނިަްްނުފނެި

ްްމިްްްގއ19ިަ-ކވޮިޑްްްހިލާފަށްްްއއެއާި.ްްނޫނެވެްްްވއަިރހައެެްްްފޯރާނޭްްހަށގިަނޑށަްްްއިންސނާއެްގެްްއހެެންްްހަށިގނަޑުން

ް.މއިއީެވެްްހިކުމތަަކީްކުރުމުގެްއެކހަރެިްދވުަހަށ14ްްްްގއ19ިަކވޮިޑްް.ްއިތުރވުއެެވެްްމއުްދަތު

ްްހަމއަެކނަިްްކަމުން،ްްކނަްތައްތކައެްްްއއެްގތޮްްްދާދިްްއލަާމތާްތަކަކީްްްބލަީގެްްދެްްމިްްދނެންެވނުފުަދއަިންްްްއިސްވެ

ްރއަްކާތެރިްްްއެނމްެްްނަމަ،ްްހުނންަްްއަލާމތާއެްްްރޯގގާެްްއހެެންކމަުން.ްްނގުަނވެނޭއެެވެްްދނެެްްބަލިްްބލަާ،ްްއަލާމާތތްަކަށް

ްްސފާވުާނވީސެްްްްމުޅނިްްްބއަޔްއެްކަންްްކޮން.ްްއޭރުނންެވެްްްޔގަީނވްނާީްްނތަީޖާ.ްްކުރުމެވެްްްޓެސޓްުްްއަށ19ްްް-ކވޮިޑްްްގޮތަކީ

ް.ހެދީމއަވެެްޓެސްޓު

ްްކނިބހިިްްްކއެްސާ.ްްކނަްތައްތަކެކވެެްްްއއެްްްހަމަްްޖހެނެީްްކުރަންްްގތޮނުްްްރައްކާތރެިވުމގުެްްބަލގީއަިވސެްްްދެްްމި

ްްގައިދރުުކނަްްްްދޮވުމއާި،ްްއަތްްްގިނއަނިްްްގނިަްްލއަިގެންްްްސއަބިޯނިްްކުރމުއާި،ްްނިވއަިްްނޭފަތްްްއަނގއައާިްްއަޅއާިރު

ް.ހިމނެއެވެެްނޅޫުންްއއެްވެްއެއްތަނަކށަްްމހީނުްްގނިަްއެޅުމއާި،ްމާސްކުްްތަންތނަުގއަިްއާނމްުްއިސްކުރުމއާި،

ްްވަގތުުްްްދނޭވްީްްސމަާލކުަންްްމިކަމށަްްްމއިީްްހރުުމުންްްކމައެްްްއއެްގތޮްްްއިންފުލއުނެޒްާގއަިްްއއ19ްްިާ-ކޮވިޑް

ްވަރަށވްެސްްްސަމާލވުނުްްްމިކަނކްމަަށްްްފަރުދނުވްެސްްްއާންމުްްމހާިރނުްނއާި،ްްސއިހްީ.ްްކމަެކވެެްްްޖހެޭނޭްްއިތުރކުުރަން

ްްމހުިންމވެެް ްހަގީގަތގުއަިްްސާމްޕަލްްްމހީއެްގެްްކޮންމެްްދއަްކާްްޑަކޓްަރަށްްްޖހެިގނެްްްރޯގާްްރަށްރށަުގއަިްްރާއްޖޭގެ.

ްްމހީަކީްްްކޮންމެ.ްްފަޅާފނާއެެވެްްްއެރަށަކުންްްއަނއެްކާްްހުޅުްްގ19ެ-ކވޮިޑުްްތއިްބާްްނުކށޮްްްޔަގނީްްްއހެެނީ.ްްނެގނެވްާނއެވެެ

.ްްބަޖހެއެެވެްއެްްްވާންްްމހީަކަށްްްބޯލނަބާްްއެކުްްއިހްތރިާމްކުރުމއާިްްއިރުޝާދުތކަަށްްްދއެްވާްްމހާިރުންްްސއިހްީްްއަދިވެސް،

.ްްބޮޑވެެްްވަރށަްވސެްްގއެްލުންްްލިބދިާނޭްްދެންްްނަމަްކުޑކަުރެވއިްޖެްފަރުވާްހިތާްއިންފުލއުެނޒްއާޭްއަށ19ްް-ކޮވިޑް

 ް!ދަތުރުްްތިބއިޔްާްްރއަްކާވެ!ްއާދހޭެވެ


