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ާ!ވ ހަކަތައާ ާާބުނެދާ ާާކުލައިނާ ާާތަކެތީގެާާާކުޑަކަމުދާ   

ޙަތުާ އ   ޞި
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ާާާLink:  https://theeru.com/health/1587 

 

.ާާނޫނވެެާާއއެ ޗއެ ާާކރު ާާދިރ ސ ާާބަލ ާާދީގނެ ާާސަމ ލުކމައެ ާާބޮޑުާާމ ާާމހީަކުާާއއެ ވސެ ާާތކައެ ޗަކީާާކޑުަކަމުދަ

ާާހ ލތަުާާާހަށިގނަޑުގެާާއިނ ސ ނ ގެާާކުލއަނި ާާހުނ ނަާާތަކެތިާާކުޑަކަމދު ާާނމަވަެސ .ާާވ ތއީެވެާާނޖަިހަކަށ ާާބ ކ ރުާާއހެެނީ

ާާ.ކރުެވިދ ނއެެވެާާވޒަަނ ާާނުވތަަ.ާާދެނގެަނެވިދ ނއެެވެާ

ާާފެނ ާާާއިތުރުވ ވަރށަ ާާފުދިާާާހަށގިަނޑގުއަިާާމ ނއަަކީާާއ ގެާާާނަމަާާާހުނ ނަާާކުލއަިގއަިާާފެނ ާާާތަކެތިާާާކޑުަކަމުދ 

ާާނބުޮވ ާާާގނިއަިނ ާާާފނެ ާާވ ނީާާއަކށަ ާާމައ ސަލަާާނަމވަެސ .ާާނޫނވެެާާމައ ސަލއައެ ާާއއެ ވސެ ާާމއިީ.ާާހއު ޓެވެާާއެބަ

ާާނަމއަވެެާާހނު ނަާާާތަކެތިާާކޑުަކަމުދ ާާކލުއަިގއަިާާފނެ ާާހ ލުގއަިވސެ  ާމއަ ސލައައެ ާާާފުރަމ ގެާާމއިީާާމިހ ލތަުގއަި.

ާ.ކުރެވިދ ނއެެވެާާާޝއަ ކުާކަމަށ 
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ާާތަކެތގީެާާކޑުަކަމުދ ާާއަސ ލުާާާމއިީ.ާާކަމެކވެެާާާއ ނ މުާާހުރުމަކީާާކުލއައެ ގއަިާާރީނދޫާާމަޑުާާތަކތެިާާކޑުަކަމުދ 

ާާކުލއަެވެާ ާާއުފދެ ާާާހަލ ކުވމުނު ާާހަތ ތއަ ާާލ ގެާާމަރުވފެއަިވ ާާހުނ ނަާާތެރ ގއަިާާލ ގެާާއަކީާާކުލަާާރީނދޫާާމަޑުާާމި.

ާ.ނނޫވެެާކުލއައެ ާކނަ ބޮޑވު ނ ވީާމއިީ.ާކުލއަެކެވެާ

ާ

ާާކަނ ބޑޮުާާާމއިީާާނމަަާާހުނ ނަާާތަކތެިާާކޑުަކަމުދ ާާކުލއައެ ގއަިާާފ ޑުާާފޔި ތޮށިާާނުވަތަާާކުލއައެ ާާރަތ ާާމަޑު

ާާއއެީާާާނަމަާާދމިއަިވއެ ޖެާާމިފދައަިނ .ާާހއު ޓެވެާާާއެބަާާތކައެ ާާކަނ ތއަ ާާދ ހަވ ާާކުލއަިނ ާާމި.ާާކމަެކެވެާާާޖހެ ނެާާވ ނ ާ

ާާމަސ ނ ގެާާާނުވަތަާާާހުރުނ ާާހިލަާާމަސ ނ ގއަިާާނުވަތަާާރުނ ހުާާހިލަާާގުރދު ގއަިާާނވުތަަާާދޅުަވނު ާާގ ލ ނ ޑުާާޕ ރޮސ ޓ ޓ 

ާ.ހ ލަތކެެވެާޖހެ ނެާހޯދަނ ާާލަފ ާއހެީތެރއިއެ ގެާސއި ހީާާމއިީ.ާކުރެވ ނއެެވެާާޝއަ ކުާާކަމަށ ާހުރުނ ާއއެ ާއަނޔި 

ާ

.ާާކމަެވެާާާމދަުާާފެނ ާާާހަށގިަނޑނު ާާނީާދ ހވަަާާއއެިނ ާާނަމަާާާހުނ ނަާާތަކެތިާާާކޑުަކމަުދ ާާކލުއައެ ގއަިާާއޮރެނ ޖު

ާާމަދވުާެ،ާާފެނ ާާހަށިގނަޑުނ .ާާޖހެ ނއެވެެާާކުރަނ ާާއިތުރުާާބއުިނ ާާފނެ .ާާހ ލަތެކެވެާާާދ ނ ޖހެ ނެާާާސަމ ލކުަނ ާާމއިީ

ާާހަށގިަނޑނު ާާާމއިީ.ާާދ ނއެެވެާާާބދަަލވުެާާއަކަށ ާާާކުލަާާާމުށިާާާކުލަާާާއރޮެނ ޖުާާާމިާާނމަަާާހރުެއ ޖެާާވނަ ދނެ ާާއިރުތަކއެ ާާގިނަާ

ާ.އަލ މ ތެކވެެާކަމގުެާމަދވުެފއަިވ ާާފެނ ާާބޮޑަށ ާާވަރަށ 

ާ

ާާކަމެކވެެާާާއެކަށގީެނ ވ ާާހުރުމަކވީެސ ާާކުލއައެ ގއަިާާނޫާާނވުތަަާާފހެިާާތަކތެިާާކޑުަކަމުދ  ާާމ ނއަަކީާާާއ ގެ.

ާާއއެ ޗއެ ާާާތފަ ތުާާއެފދަަ.ާާހނިގ ފ ނއެެވެާާއހެެނ ާާއެކަނ ާާާސބަބަުނ ާާާއއެ ޗއެ ގެާާބވޮުނުާާާނުވަތަާާާކެވނުުާާއަށ ާާާއިނ ސ ނ ާ

ާއހެ ލަތގުއަިާ.ާާބރުެވެވދި ނއެވެެާާކަމށަ ާާއިނ ފެކ ޝނައެ ާާބެކ ޓރީިއަލ ާާާއއެީާާނަމަާާދިމ ވއެ ޖެާާމހިނެ ާާމިކނަ ާާނުބވޮި

ާ.ވ ނއެވެެާާހޯދނަ ާއހެތީރެިކަނ ާޑކަ ޓަރއެ ގެާލަސ ނުކށޮ 

ާ

ާާގުރދު ގެާާާނުވތަަާާއިނ ފެކ ޝނައެ ާާާއއެީާާނަމަާާހުނ ނަާާާކުލއަގިއަިާާކިލަނބުާާނވުތަަާާާފުސ ާާކުޑަކަމުދ ތކަެތި

ާާއިނ ފކެ ޝނަ ާާއއެީާާއަރ ނމަވަެސ ާާފނޮުާާގިނއަނި ާާއެކުާާއއެ އިާާހަމަ.ާާކުރެވ ނއެވެެާާޝއަ ކުާާާކަމށަ ާާމައ ސަލއައެ 

ާ.ވ ނއެވެެާާހޯދަނ ާާއެހީތރެިކަނ ާާޑކަ ޓަރއެ ގެާާލަސ ނުކށޮ ާާމިހ ލތަުގއަވިެސ ާ.ާާއަލ މ ތެކވެެާާާއަށަގތަުމގުެާާބޮޑށަ ާާވަރަށ 
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ާ

ާާއަނޔި އއެ ާާާބޮޑުާާމަސ ނ ގެާާއއެީާާނަމަާާާއަނ ނަާާލ ާާާނުވތަަާާތަކެތިާާާކޑުަކަމުދ ާާހުނ ނަާާކލުއަިގަާާާރަތ ާާގަދަާ

ާާލަސ ނުކށޮ ާ.ާާނނޫވެެާާހ ލަތއެ ާާކުޑކަުރވަ ނެާާާފަރުވ ާާވެސ ާާމއިީ.ާާވދެ ނއެވެެާާއަނޔި އަކަށ ާާހޮޅީގެާާާކުޑަކަމދު ާާނުވތަަ

ާ.ވ ނއެވެެާާހޯދަނ ާއެހީތރެިކަނ ާސއި ހީ

ާ

ާމއިީ.ާާކރުެވިއ ޖއެެވެާާާހއި ސ ާާތަކއެ ާާކަނ ތއަ ާާކުރވެ ާާާޝއަ ކުާާތަކނު ާާއކެުލަާާކ އިކލުަތަކަާާތަފ ތުާާއެކި

ާާ.މހުިނ މވެެާާާވަރަށ ވެސ ާާވނު ާކަނ ކަމށަ ާާފަރިތަާާދނަެާއުޅުމުގއަިާދރިިާާއިނ ސ ނނު ގެާއހަަރެނ މެ


