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ް!އެކުލެވް ްްވ ހަްްްހަނޑުލުގައ ވެސްްްްއުޅް ްްކައް ްްއާންމުކޮށްް  

ޙަތުް އް  ޞ 

2021ްސެޕޓްެމްބަރ28ްތާރީޙް:ް  ބައްސާމް:ްލ ޔުނީ   ްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްް      ްްްްްްް 

ްްްLink:  https://theeru.com/health/1564 

 

ްްއުޅއެެވެްްްފާޅުކޮށްްްހ ޔާލުްްގޮތަށްްްއެކ ްްމހީުންްްއެކ ްްބހެ ގޮތނުްްްކަންކަމއާ  .ްްއާދއަެވެްްްދނު ޔ ގެްްމ އީ.

ްގއެލްުނތްއަްްްްހނުްނަްްްތކަެތީގއަ ްއްެްްދ ރާސތާައްކޮށް،ްްދ ރާސވާރެ ންްްބހެ ގތޮުނވްެސްްްްކއާއެްޗެސއާ ްްބއައެްްްމ ފދައަ ން

2017ްްްއާނާސނަްްްްއަތ ލްް.ްްޑރްްޖައްލގާއަ މަްްްތްލއަ ންްހެލްްްްމަޝހްޫރުްްމ އީްްއެފދައަ ން.ްްކުރަމނުްދއެވެެްްބޔަާންް

ްްމައުލމޫތާުތަކެކވެެްްހޯދފާއަ ވާްްލ ޔުމަކުންްްލ ޔެފއަ ވާްްއހަަރުްްވަނަ ްްވ ހަްްްހުނންަްްހަނޑުލުގއަ ްްލ ޔުމގުއަ ްްމ .

ްް.ވއެެވެްްްބޔަާނކްށޮްދީފއަ ްވހާަކަްްމާއްދއާއެްގެ

ް



2 
 

.ްްއއެްޗެކެވެްްއުޅ ްްކއަ ްްގ ނބަޔަަކުްްދނު ޔ ގެްްއާދވަެްްފައ ދތާަކެއްދ ،ްްގ ނގަނުަްްއ ގއަ ްްހަނޑުލަކީްްހަގީގތަަކީ

.ްްހާމވަފެއަެވެްްްމ އޮތީްްހރު ކަންްްމާއްދއާއެްްްގެއްލުނދްނެ ވ ްްްއ ގއަ ވެސްްްްދ ރާސާކުރުމނުްްްހޯދާްްްމހީނުްްްބޔަަކުްްނަވސެް

ްފހަަރުްްްބއައެް.ްްއއެްޗަކަށްވުމވެެްްދނެ ވ ްްގެއްލުންްްއއާ ްްފައ ދާްްންއ ގެްްއްޗަކީއެްްކޮންމެްްބ މގުއަ ވާްްދުނ ޔ ގެްްއހެެނީ

.ްްބލައަ ގނަވެއެެވެްްްކަމގުއަ ްްއއެޗްއެްްްދެނ ވ ްްގެއްލނުްްްއއެްޗކަީްްއެްްއއެީްްބޮޑުވނުްްްގއެލްނުްްްއަށްވުރެްްްފައ ދާްްްލ ބ 

ް.ބަލއަ ގަނވެއެެވެްްކަމުގއަ ްްއއެްޗއެްްފައ ދކާުރަނ ވ ްއއެީްބޑޮުނަމަްފއަ ދާްލ ބ ްއއެްޗަކނުްްއެްއެފަދއަ ންްހަމަ

ް

ްްއެކުލެވ ގެންްްްވ ހއައެްްްކ ޔާްްނމަަކަށްްްއރަސެނ ކްްްހަނޑުލގުއަ ްްބުނާގޮތނުްްްލ ޔުމގުއަ ްްްމ ްްކޮންމއެަކަސް

ް.ވއެވެެްްބޔަާންކޮށފްއަ ްްމ ލ ޔުމގުއަ ްްކމަަށްްްްހނަޑދޫަނޑުތަކނުްްްބޮޑެތ ްްއަށަގނަްނނަީްްހނަޑުލގުއަ ްްވ ހަްްމ ް.ްްވއެެވެް

ް

ްްހުނންނަީްްްފެނންނަްްްވ ހަްްމ ްްްހނަޑުލގުއަ ްްނަމވަެސް.ްްވ ހއަެކެވެްްްވ ހަގދަަްްޒާތގުއަ ްްއ ގެްްއަކީްްއަރސެނ ކް

ްްގެއްލނުްްްއދެ ްްއ ންްްއަރސެނ ކްްްްއަސްލުްްްހުރުމުންްްްއހެެންްްކަންް.ްްއެކުގއަވެެްްކމެ ކަލކްޮމފްއަުނޑްަކއާ ްްއހެެންްްއ ތުރު

ްްއަރސެނ ކްްްްއޯގނަ ކްްްބލެެވނެީްްކމަަށްްްހުނންަްްހަނޑުލުގއަ .ްްނލު ބއެވެެްްއަކުންްްނ ކްއަރސެްމް ްްހުނންަްްހަނޑުލުގއަ 

ްްމ .ްްބާވަތވެެްްްގަދަްްވ ހަކަންްްއ ގއަ ްްއަކީްްއަރސެނ ކްްްއޯގނަ ކްް-އ ންް.ްްބާވަތެކވެެްްކޑުަްްގެއްލނުްްްއ ގެްްމ އީ.ްްއެވެ

ް.ފެނގްނަޑުތަކނުްނވެެްބއައެްްްތެރއެ ނންއާ ްފަސގްަނޑގުެްްފނެްނނަީްްއާނމްުކޮށްްބާވތަް

ް

ްްތަކގުެްްްކެމ ކަލްްްްކރުާްްބ ނނުްްްދަނޑވުެރ ކަމގުއަ ްްނސުާފުވުމއާ ްްްޖއަްވުްްްބުނފެއަ ވަނީްްއ ތުރށަްްްމ ލ ޔުމގުއަ 

ްހަނޑުލުންްްްއެކުްްހަމއައެއާ .ްްކމަަށވެެްްއޮތްްްއެބަްްފރުުސަތުްްއ ތުރުވމުުގެްްވ ހަްްމ ްްހނުންަްްހނަޑުލުގއަ ްްސަބަބނުް

ް.އއެްސބަަބވެެްމެދވުެރ ވާްްއެކުލެވނެްްމާއްދތާއަްްވ ހަްތުރުއ ްްހނަޑުލުގއަ ްނެރުމަކީްްބޒާާރަށްްްފ ލުވުމށަްފހަުްްތޮށ 

ް

.ްްނނޫެވެްްްކަމއެްްްކުރުވނާ ްްއަސަރުްްއ ގެްްކުރމުުއްދތައެްގއަ ްްތަކަކީްްގެއްލުންްްލ އްބައ ދ ްްްއ ންްްއަރސެނ ކް

ްްބޔަާނކްުރމުަކއާ ްްްސަބަބުްްލ ޔމުުގއަ ްްމ .ްްވ ހއަެކެވެްްްބަލ ކށޮލްާނެްްހަލާލކުޮށްްްމހީާްްދވުހަުންްްގ ނަްްމ އީްްނަމވަެސް

ްކމަަށވްެސްްްްމަގފުހަ ވާްްކެނސްަރަށްްްއ ތުރނުްްްދ އުމގުެްްމއަްޗަށްްލް ްްމަތ ވމުއާ ްްހކަުރުްްސަބބަނުްްްއަރސެނ ކގްެްްނުލާ،

ްްއަރސެނ ކްްްްކ ޔާލުމުންްްްލ ޔުންތއަްްްއހެނެްްްއ ތުރުްްހދޯާލމުަށްްްތަފްސީލުްްކމަުގއެ ތުރުްްމ .ްްއޮތވެެްްްބޔަާންކށޮްފއަ 

ްްނޑލުުގއަ ްހަްްނަމވަެސް.ްްހާމވަ އވެެްްބވާތައެްކަންްްމގަުފހަ ކޮށްދ ްްކެންސަރށަްްްޔަގނީނުްވސެްްްބާވތަަކީްްވ ހަގަދަްްގެ
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ްްފެނންާކށަްްްހ ކމުަތއެްްްއއެވްެސްްްބނުާްްމާއްދއާެއްކަމށަްްްކުރވުާނ ްްްމގަުފހަ ްކނެްސަރަށްްްސދީާްްބާވތަަކީްހުނންަްްމ 

ް.ނެތވެެ

ް

.ްްވހާަކއަވެެްްްއެކުލެވ ކަމުގެްްވ ހއައެްްްޒާތއެްގެްްކޮންމވެެސްްްްސްހަނޑުލގުއަ ވެްްދެކެވނުީްްމ ްްކޮންމއެަކށަް

ްްމ އަށްވުރެްްްވއަ ގއަ ްްނ ވލާާްްފނެުގއަޔްއާ ،ްްކުރާްްބ ނނުްްްބނޯްްްއ ނސްާނނުްްްދ ރާސާކށޮފް ނމަަ،ްްހޯދާްްމ ފދައަ ން

.ްްނޫނވެެްްްއުޅުމއެްްްނުލާްްްނ ވއަ ްްނުވަތަްްނުބއޮެްްފނެްްްމނާއަކަީްްއ ގެް.ްްފނެ ދނާއެެވެްްްމާއްދތާއަްްްްވ ހަްްނުރއަްކާތެރ 

 ް.ހ އްސާކޮށްލއީވެެްހަމަްއެވހާކަަްއެކުލެވ ގނެްވތާީްވ ހއައެްްްއެފދަަްހަނޑުލުގއަ ވެސް


