
1 
 

ެ!ސަބަބުތައްެެެއަލާމާތްތަކާއިެެެބައިގެންދިއުމުގެެ  

ޙަތުެ އް  ޞި

2021ެސެޕޓްެމްބަރ22ެތާރީޙް:ެ  ބައްސާމް:ެލިޔުނީ   ެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެެ      ެެެެެެެ 

ެެެLink:  https://theeru.com/health/1524 

 

ެެއާންމުެެެވަރަށްެެދިއުމކަީެެބއަިގނެްެެތެރއެިންެެހާދިސާތަކގުެެެެހިތާމވަެރިެެދމިވާާެެއަންހެނުނަށްެެމާބނަޑު

ެެމހީނުގްެެެެމާބނަޑުެެބނުާގތޮުންެެހިސާބުތއަްެެތފަާސްެެކްލނިކިުގެެެމޔަޯެެކަމަށވްާެެމަޖއަލްއާއެްެެއޮނލްއަިން.ެެކަމެކެވެެ

ެެބއަިގނެްދއެވެެެެމހީުންެެދމެެދގުެެެއާެެއިންސައްތ20ެެަެެއއާިެެއިނސްައްތ10ެެަ ެެދއިމުާެެެބއަިގނެްެެކަމނުްެެއހެނެް.

ެެ.އެބަޖހެއެެވެެވާންެެއހަަރެމެންެބޔަަކށަްެެހޭލނުްތެރިެބހެޭގޮތނުް

ެެކއުޖްާެެެނވުތަަެެނތުުފާެެއޮންނަެެތެރގޭއަިެެރަހިމުގެެެތެރގޭއަިެެހަފތްާގ20ެެެެެދަރމިއަިވތާާެެދިއުމަކީެެބއަިގނެް

ެެގުދުރތަީެެެއާނމްުގތޮއެްގއަި.ެެނކުުތމުެވެެެެބޭރށަްެެހަށިގނަޑުންެެެމައިމހީާގެެެެނއެްޓިެެރހަިމުންެެހުރެެެސަބަބަކއާިެެގުދުރަތީެ

ެެރަހިމނުްެެެމައިމހީގާެެެކުއްޖާެެނުވތަަެެނުތފުާެެތެރޭގއަިެެހަފތްާގ12ެެެެެެފުރަތމަަެެބއަިގނެްދާނަމަެެހުރެެެސަބަބކައާި

ެ.ވަކިވނާއެެވެެ

ެ



2 
 

ެެއަލާމާތތްަކގުެެެެމިކމަގުެ.ެެކަމެކވެެެެސަމލާުވާންޖހެނޭޭެެމޔަަކވުެސްެެކޮންމެެެތކަަކީެެއަލާމާތްެެދިއުމގުެެެބއަިގނެް

ެެވަރށަްެެެލޭެެއަނންަެެމިގތޮަށް.ެެނނޫވެެެެލއެއެްެެމއަްސަރުގެެެމއިީ.ެެހިމެނއެެވެެެެއއަުންެެލޭެެެކުރިމތަިފަރތާުންެެތެރޭގއަި

ެފނެއެްެެހިލފާުެެއާދޔަާެެނުވތަަެެލޭެެގނަޑުެެކުރިމަތފިަރާތނުްެެއެކުެެއއެއާިެެހމަަ.ެެއަތވުދެާނއެެވެެެެމިނވްަރަކަށވްެސްެެެމަދު

ެެހިމނެއެެވެެެެވެސްެެއއަުން ެެއެތރެެހަށީގއަިެެެދިމާލނުްެެދަށބްަނޑއާިެެރިހުމއާިެެކޅޮުގއަިެެދށަްބނަޑުެެމީގއެިތުރނުް.

ެ.އވެެހމިެނެެކުރެވުންެއހިުސާސްެެހިނގާކަމގުެެހރަަކާތްތަކއެް

ެ

ެެސަބަބކަީެެެއއެްެެޢާނމްުެެއެންމެެެނަމވަެސްެެއހެެން.ެެހުރއެެވެެެެސަބަބތުަކާެެއކެިެެބއަގިެނދްަނީެެމހީުންެެއެކި

ެެހަގގީީެެެމިކމަގުެ.ެެއުނިވމުެވެެެެބއައެްެެތެރއެިންެެކުރމޮޮސޯމސްްެެގެނެޓިކްެެޖހެޭެެހުންނނަްެެނުތފުގާއަިެެއިރު،ެެދަރިމއަިވާ

ެެމަދވުމުުގއަިެެެކރުޮމޮސޯމްސްެެެމގިތޮަށްެެދެކިލައްވާގޮތގުއަިެެމހާިރުންެެސއިހްީެެނަމވަެސް.ެެނުވއެވެެެެސާފއެްެެސަބަބއެް

ެެބނިާވމުުގއަިެެެމިކަން.ެެމަދުވުމވެެެެފަރތާުންެެފިރހިެންމހީގާެެެވުމއާިެެމަދުެެފަރތާުންެެމައިމހީާގެެެއއެީ.ެެވއެެވެެެެގޮތއެެްެެދެ

ެ.ކުރއަްވއަެވެެފހާަގަެެރުންޑަކްޓަެބއައެްެެއަދާކރުާކަމަށްެދއަުރއެްެެބޮޑުެދުޅހަޔެކޮަންެސއިހްީެމހީުނގްެެދެ

ެ

ެއަކީެއަނހްެނާެމާބނަޑު.ެހާލަތެވެެެހއިްސީެއަނހްެނގާެެމބާނަޑުެސަބަބަކީެއަނއެްެެހިނގއަދިާނެެބއަިގނެް

ެެބޮޑެވެެެެފުރސުަތުެެދިއުމގުެެެބއަިގެންެެމހީއެްނަމަެެނކުުރެވޭެެކޮންޓުރލޯުެެހުރެެެހަކުރުމަތިކޮށް ެެބަލިެެެތއަިރއޮިޑުގެ.

ެެކަމެކވެެެެނފުޫޒުފޯރވުާެެމިކމަަށްެެހުރުމަކީވެސް .ެބޑޮުކމަުނންވެެެެދއަުރުވަރަށްެެހޯމޯނގުެެެގއަިމިކަމުެެެއހެެނީ.

ެެދަރިމއަވިުނވުެެެެނަމވަެސްެެެނބުައްދލަު،ެެތއަރިޯޑއާި.ެެމަރކުޒަެވެެެއއެްެެކޮންޓުރޯލކުުރާެެހޯމނޯއެްެެއެތަކއެްެެތއަިރއޮޑިަކީ

ެެފނާއެވެެހިނގާެެމިގޮތއަްެެމިކނަްެެކަމނުވްެސްެެނުބައްދލަުެެހޯމޯނތުަކގުެެެގޅުޭެެނިޒާމާ ެެމާބަނޑުެެެއެކުެެހަމއައެއާި.

.ެެބޮޑުވއެވެެެެެފުރުސތަުެެދއިުމުގެެެބއަގިެންެެނަމވަެސްެެހުންނަެެއިނފްެކްޝނައެްެެގަދަެެހަށގިނަޑުގއަިެެއަނހްެނާގެ

ެއއަިބއެްެެނވުތަަެއުނިކަމއެްެއުފެދމުގުއަިެނޒިމާުެދަރމިއަިވުމގުެެމައިމހީގާެެސަބަބކަީެެއަނއެްެބއަިގނެހްިނގައިދނާެ

ެެނމަަވސެް.ެެކަންތައްތކަެކެވެެެެނުގނަވެޭނެެެދެނެެެނޫނީެެއެކީެެހއީއާިއެެެެއހެީތެރއިއެްގެެެސއިހްީެެކމަަކީެެމިކަން.ެެހުރުމެވެ

ެ.ދނެެގނަވެޭނއެވެެެމސަްދަރުތއަްެެބާރުދޭެެސަބަބުތކަަށްެމި

ެ

ެެލުެއިސތްިއުމާެެދުނފްތަުގެެެއިތރުުވުމއާިެެބރަުދަންެެދޮށިވުމއާިެެއުމުރުންެެތެރގޭއަިެެމސަްދަރުތކަުގެެެއެފަދަ

ެެބނޭނުްެެެގިނއަނިްެެމާެެޑްރިނކްްސްެެއެނާޖީެެއއެއާއިެކުެެހމަަ.ެެހިމނެއެެވެެެެކުރނުްެެބނޭުންެެމަސތްުވތާަކެތިެެކުރުމއާި
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ެެބއަގިެންެެެއއެްފހަަރުެެމގީއެތިުރުން.ެެދެކިލއަވްއަެވެެެެމހާރިުންެެހއިްސީެެގޮތގުއަިެެމަސްދަރއެްގެެެއެފަދަެެކުރުންވސެް

ެ.ބޮޑވުއެެވެެފުރސުަތުވސެްެެއެކަނވްމުުގެެފހަަރުެދވެނަަެމހީއެްނަމަ،ެެގޮސފްއަިވާ

ެ

ެެބުރަ"ެެކރުާގޮތގުއަިެެގަބޫލުެެމހީުންެެބއައެް .ެެސަބބަެކވެެެެެހިނގއަިދާނެެެބއަިގނެްެެކުރުމަކީެެކަސްރަތުެ"

ެެކުރމުަކީެެެމސައަްކަތްތއަްެެގޭތެރގޭެެެއެރުމއާި،ެެމޫދަށްެެކުރުމއާިެެކަސްރތަު.ެެނދާރިުކަމެކެވެެެެވަރށަްެެއއެީެެނަމވަެސް

ެެހިންގުމަކވީެސްެެެގުޅނުްެއަނބިފރިިކމަުގެެެއެކުެެއިއއެާެެހމަަެެއަދި.ެެނޫނވެެެެސަބަބއެްެެދުވެރވިާެމެެެެދިއުމށަްެެބއަިގނެް

ެ.ނނޫެވެެސބަބައެްެދާނެެބއަިގނެްެެެކުއްޖާެނުވތަަެެނތުުފާެެވާެބަނޑގުއަިެެމައިމހީާގެ

ެ

ެއެސިޑުެެެފޯލިކްެެެދެއްކުމއާިެެޑަކްޓަރަށްެެެގވަައިދުންެެެސލަާމތަހްުރުމަށްޓަކއަިެެެހދާިސއާަކނުްެެހިތމާަވެރިެެމިފދަަ

ެެއިސްވެެެެއއެއާއިެކުެެހަމަެ.ެެމހުިނމްެވެެެެވަރަށވްެސްެެކރުުންެެބނޭުންެެެއެބހޭއެްެެދއެްވާނމަަެެބހޭއެްެެޑކަްޓަރުެެކެއުމއާި
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