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ުުހުތުރުކަމއެ ުުުއހަުލާގ ގޮތނު ުުއެކަމގުާ.ުުދާނއެވެެއެޅިުުކނިބހިިުުއޭނާއަށ ުުތނައެ ގއަިުުކޮނ މެުުބޭނނު ުުއިނ ސާނާ

ުުނެތވެެ ުުކމައެ ުުކުރނާޭުުއނި ސާނއެ ނމަަުުކުޑަކަމދުިއުމަކ ުުވަގުތަކުުުުބނޭނު ުުތަނަކަށ ުުުކޮނ މެުުުބޭނނު ުުުނމަވަެސ .

ުުކެވެުކމަެުުބޭރުުުއަހުލާގނު ުުއަދަބއާިުުއިނ ސނާާގެުުުއއެ .ުުނޫނވެެ ުުނގުޮސ ުުުކުޑަކަމުުުުއނި ސނާާުުއެސބަަބށަ ޓަކއަި.

ުުމިކަނ ކަމާު.ުުއެބހައު ޓެވެުުުކަނ ތައ ތަކއެ ުުުޖހެޭުުވިސ ނަނ ުުުމިކަމގުއަި.ުުމެދވުެރވިއެެވެުުުހާލތަ ތަކއެ ުުުޖހެޭުުހިފހައަ ޓަނ 

ުު.މ ހުނ ތއޯެވެުުކތިއަ ުކިތއަ ުވިސ ނާލނަ 

ު

.ުުކމަެކވެެުއާދއަިގެވެސ ުއއެ ުއަދި.ުއާނ މުކމަެކވެެުހިފހަައ ޓާލމުަކ ުއިރުކޮޅަކަށ ުދވައަިގަތމުނު ުކުޑަކަމު

ުުސަބބަނު ުުުއެކަމގުެ.ުުކަމެކެވެުުުނުރއަ ކތާެރިުުވަރަށ ުުހަގ ގަތގުއަިުުހުރުމަކ ުުހިފހައަ ޓއަިގެނ ުުމގާނިއަިރުުުނަމވަެސ 

ު.ހުރއެެވެުމައ ސަލތައަ ުސއި ހ ުުދިމާވާުދުރމުުސ ތަގުބަލގުއަިުތަކއާިުގެއ ލނު ުލބިޭުކުރުމއު ދަތގުއަި
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ު

ުުކޑުަކމަުުުުމގިޮތަށ ު.ުުކޑުަކަމުދވައަވެެުވާނ ވުމނު ުމސަ ތަކށަ ުުމަސނާާގެުުުއެޅިުކޑުަކމަުދާތކަެތިުުމަސާނއާށަ 

ުވަނ ދެނ ުުުއިރުތަކއެ ުުގިނަުުމނި ވރަުުުކޑުަކަމުދތާަކެތ ގެުުހުނ ނަުުމަސނާާގއަިުުމާނއަަކ ުުއޭގެުުުހިފހައަ ޓާނމަަުުދެވމުުނ 

ުުކޑުަކމަދުާުުުއަށގަަނެ،ުުޖަރސާ މުުުކުޑަކަމދުާތަކތެ ގއަިުުދނަ ުުވގެނެ ުުނތަ ޖާއަކަށ ުުުމކިަމުގެ.ުުހުނ ނނާއެެވެުުުމަސާނގާއަި

ުުކޑުަކމަުދއާިރުުުުއނުދގަޫވމުއާިުުކޑުަކަމުދނާ ުސބަަބނު ުުމިކމަގުެ.ުއަށަގަތމުެވެުުުޖރަާސ މުުުނިޒާމގުއަިުއެުުތަކއެ ޗއާި

ު.ވެޖހެއެެުުކުރމިަތިލނާ ުކަނ ކަމއާިުނރުައ ކާތރެިުުފަދަުުއުފެދނު ުހލިަުމަސނާާގއަިުދިލަނގެމުއާި

ު

ުުހުނ ނަުުުކުޑކަަމުދާތކަެތިުުމަސނާާގއަިުުނަމަުުހުނ ނަުުހިފހައަ ޓއަިގނެ ުުދަވއަިގަނެ،ުުކުޑަކަމުުުއިތުރނު ުުމ ގެ

ުުވާނ ޖހެުި،ުުމަސ ތަކަށ ުުުމަސނާާގެުުުދމިވާާނމަަުުމހިނެ ުުކނަ .ުުއިތރުުވަމނު ނެވެުުުމނިޓެަކުނ ުުކޮނ މެުުުދނާ ުުމިނ ވަރު

ުުމަސ ތކަުގެުުުމަސނާގާެުުހުނ ނަނަމަުުުވަގުތުުުުގނިަުުޑުކޮށ ުވނާ ބޮުުމަސ ތަކށަ ުުމަސނާގާެުުމިގތޮަށ ު.ުުބޮޑވުނާއެެވެުުުވާނ ު

ުއަވސަ ުުުސފާނުުވމުއާިު،ުުމސަާނާުުކުޑަކަމދުެވމުއާިުުއިޚ ތޔިާރުގއަިުުބޭުުސަބބަނު ުުއެކމަުގެ.ުުކނެޑނޭއެެވެުުުވާނ ކނަ 

ު.ދިމާވެދނާއެެވެުުކަނ ކަނ ުފދަަުކުޑަވނު ުހއި ސުުދިއުމގުެުކުޑކަަމުުކުޑަކަމދުެވމުއާިުއަވަހަށ 

ު

ުުނގުސޮ ުުުކޑުަކމަުުުދވައަިގނަެ،ުުކޑުަކމަުުުހުރުމުނ ،ުުވފެއަިުުތަރުތ ބުުުއެމޭރުމުނ ުުކަނ ކަނ ުުދނެ ނވެުުުއިސ ވެ

ުުކުރުމަކުނ ުުުއހެެނ ުުއެކަނ ުުވަގތުުކޮޅަކށަ ުުުކުޑަުުދނެ ނެވހިނެ ުުކުރިނ .ުުނނޫެވެުުުރނަގަަޅއެ ުުހިފހެއެ ޓުނ ުުގިނއަިރު

ުުކުރެވޭުުުއެގޮތށަ ުުއެކނަ .ުުނުވނާއެވެެުުރަނގަޅއެ ުުނ ހިފހެއެ ޓުުުއިރުުުގިނަުުވަގުތށަ ،ުުގނިަުުނަމވަެސ .ުުނެތވެެުުގހޯއެ 

ުކުޑަުުުމއި ުުހަގ ގަތގުއަިުުވ ނމަވަސެ ،ުުކަމކަަށ ުުއާދއަިގެުުގތޮުނ ުުުކމަުގެ.ުުދށޭެވެުުުސަމާލކުަނ ުުއެކމަަށ ުުމ ހއެ ނަމަ

ު.ނނޫވެެުކމައެ ުއާދއަިގެުނުވތަަ

ު


