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ް!ފައިދާތައް ްްގިނަނުގަްްްލިއ ބައިދް ްްކޮޕީފަތުން   

ޙަތުް އ   ޞި

2021ްއޮގަސ ޓ 12ްތާރީޙ :ް  ބައ ސާމ :ްލިޔުނީ   ްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްްް      ްްްްްްް 

ްްްLink:  https://theeru.com/health/1403 

 

 

ްްކޕޮީފތަ ްްދ ތެރ ގއަިވެސ ްްްއއާިްްބަދގިެްްގއެއާި.ްްފަތެކވެެްްްމަޝ ހޫރުްްވަރަށ ްްމދެގުއަިްްދވިހެިނ ގެްްފަތަކީްްްކޕޮީ

ްްހުރއެެވެްްހައ ދާފއަި ްްހުނ ނާނއެވެެްްގހައެ ްްްކޕޮީފތަ ްްގއެއެ ގައިމެްްކޮނ މެްްރަށ ރަށުގއަިްްރާއ ޖތެެރ . ްްމާލ ގެް.

ްްފއަިދާތކަަށ ްްްލއި ބައިދ ްްކޕޮީފތަނު ްްއހެެނ ކމަުނ ް.ްްފތަެކެވެްްްހނު ނަްްފނެ ނނަ ްްގނިއަިނ ްްކޕޮީފތަަކީްްބޒާާރުގއަިވސެ 

 ް.ބަލއަިލާނަމވެެް



2 
 

ްްމަތީްްްދުޅހަޔެޮކަނ ްްކަށިތއަ ްްްއަކީްްކ ްްވިޓަމިނ .ްްހިމެނއެެވެްްްކ ްްވިޓަމނި ްްއަދަދަކށަ ްްގނިަްްފަތުގއަިްްކޕޮީ

ްްމާއ ދއާެކެވެްްްއހެީވދެ ްްބހައަ ޓައިދިނމުަށ  ްްދރުުކޮށ ދ ނ ްްްބަލިތކަުނ ްްކށަީގެްްްފަދަްްބަލިްްރާއ ޖެްްފީވުމއާިްްްކަށި.

ްްކަށގީެްްތރެެއަށއާިްލ ގެްމއާ ދާްކެލ ސިއަމ ގެްހުނ ނަްހަށިގަނޑގުއަިްއަކީްކ ްވޓިަމިނ .ްމާއ ދއާެކވެެްއހެީތެެރިވެދ 

ްްއެކެވެްްމއާ ދާްްއހެީވެދ ްްދަމއަިގަތމުަށ ްްތރެެއަށ  ްބޮޑުްްްއެނ މެްްއިކށޮ ދިނމުގުަްްވަރުގދަަްްކަށިްްއަކީްްކލެ ސއިަމ .

ް.މާއ ދއާެވެްއއެ ްއަދކާުރާްދއަުރއެ 

ް

ްްކެނ ސަރއާިްްްއަކީްްމއާ ދާްމްިްްއެކލުެވ ްްމާއ ދާްްސލަ ފގާެްްކޔިާްްނަމކަަށ ްްގުލ ކސޯިނޮލ ޓ ްްހިމެނ ްްފަތގުއަިްްކޕޮީ

ް.މއާ ދއާެކެވެްްލިބފިއަިވާްްކުޅަދާނަކނަ ްކުރމުުގެްްމަސައ ކަތ ްްދެކޮޅަށ 

ް

ްްވއެވެެްްކޕޮީފަތގުއަިްްއެނ ޓއިކޮ ސިޑނަ ޓއެ ްްކޔިާްްނަމަކަށ ްްއެސިޑ ްްލޕިއޮިކ ްްއަލ ޕާ ްްމާއ ދއާކަީްްްމި.

ްނދުިނމުަށ ްްްއަށަގަތަްްއިނ ފެކ ޝަނ ްްކުރުމއާިްްމސަައ ކަތ ްްދެކށޮ ްްއިނ ފކެ ޝަނ ތަކއާިްްހުނ ނަްްހަށިގނަޑުގއަި

ްްމއާ ދއާެކެވެްްކުރާްްމަސައ ކަތ  ްްމިނ ވަރުްްްހކަުރުގެްްހުނ ނަްްލ ގއަިްްސބަަބނު ްްމއާ ދާގެްްމިްްއިތުރނު ްްމީގެ.

ް.ދެކލިއަ ވއަެވެްމހާިރނު ްސއި ހީްއހެީވެދ ކަމަށ ްދަށ ކޮށ ދިނމުަށ ވެސ 

ް

ްްފަސ ހަކށޮ ދ ްްްނޒިާމަށ ްްހަޖމަުގެްްފއަިބރަަކީ.ްްފަތކެެވެްްއެކުލވެ ްްފއަބިަރުްްއަދދަަކަށ ްްގނިަްްއ ގއަިްްފަތަކީްްކޕޮީ

ް.މާއ ދއާެކެވެ

ް

ްްނަފ ސާނީްްްކޮށ ދިނމުއާިްްތޒާާްްސިކުނޑިްްމއާ ދއާަކީްްމިްްކޔިާްްނަމކަަށ ްްކޮލއަނި ްްހުނ ނަްްކޕޮީފަތގުއަި

ްްމިނ ވރަުްްްދއަުރުވާްްމެސެޖުްްނާރތުަކުނ ްްްސިކުނޑގީެްްސބަބަުނ ްްމާއ ދގާެްްމި.ްްމއާ ދއާެކެވެްްއިތރުުކށޮ ދ ްްދުޅހަޔެޮކަނ 

ްްއހެީވދެއެެވެްްކުރުމށަ ްްތަރުތބީުްްމސައަ ކަތ ތއަ ްްްއަވަސ ކޮށ ދީ ްނތުނަަވަސ ކަމނު ްްްހސާ ކަމއާިްްކަމނު ްްއހެެނ .

ް.ދެކލިއަ ވއަވެެްމހާިރުނ ްސއި ހީްވކާަމށަ ްކޕޮީފަތ ްގޮތގުއަިްްއއެ ޗއެ ގެްރުކޮށ ދ ދު

ް
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ްއ ްްވިޓމަިނ ްްްތރެ ގއަިްްއ ގެ.ްްވއެވެެްްއކެުލެވގިެނ ްްްވސެ ްްވިޓމަިނ ސ ްްއހެެނ ްްކޕޮީފަތގުއަިްްއތިުރުނ ްްމީގެ

ްމާއ ދާްްްދަގނަޑުގެްްްއިތުރުނ ްްމގީެް.ްްމާއ ދއާވެެްްދެްްްއހެީވެދ ްްދުޅހަެޔޮކަމށަ ްްހަނ ގނަޑުގެްްމއިީ.ްްހިމނެއެެވެްްްސީްްއަދި

ްްމާއ ދއާެކވެެްްހިމނެ ްްކޕޮީފަތގުއަިްްއަކީވެސ  ްްމާއ ދއާެކެވެްްްއހެީވެދ ްްހއު ޓުވުމށަ ްްްފ ބނު ްްއސި ތަށިްްމއިީ. ްއަދި.

ް.އހެީތެރިވެދއެވެެްމއާ ދާްދގަަނޑގުެްްހއު ޓުވުމށަ ވެސ ްމަދވުނު ްްލ ްހަށިގނަޑުނ 

ް

ްްކޕޮީފަތަކީްްްބހައަ ޓަނ ވީްްހނަދނާުގއަިްްނަމވަެސ ްްހުރިްްލބިނެ ްްމއާ ދާތއަ ްްދނެ ނވެނުުްްއިސ ވެްްްކޕޮީފަތނު 

ްްނޫނ ކަމވެެްްފަތއެ ްްްކޮށ ދ ނ ްްކމައެ ްްމވިނެިްްނުވަތަްްކމައެ ،ްްއެވެނި ްްމަގފުަހިކޮށ ދ ްްްކމަަށ ްްއކެަނ ްްއހެެނަސ .

ްްކރުވެ ްްްބ ނުނ ްްްއާނ މުކށޮ ްްކެެއުމގުއަިްްކޕޮީފަތަކީްްްކަމނު ްްއހެެނ ް.ްްކމަެވެްްްފތައެ ްްއެކުލެވ ްްްއަދދަަކަށ ްްްގނިަްްމއާ ދާތއަ 

ްް.ކމަެކެވެްްލިއ ބައިދ ނ ްހަށިގނަޑަށ ްމާއ ދތާއަ ްދނެ ނވެނުުްްއސި ވެްހެދުމަކީްފަތަކށަ 


