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 ގޅުޭ( ބަޔާ ޝާއިޢުކުރި  ދުވަހު  )ހުކުރު(  2020 އެޕުރީލު 10)

  ކމަަށް   ލަފޒުއެް  ގެނއަި   ލަފޒުނުް  މި  كوب()   “ކބޫް”  ޢަރބަބިހަުގެ  ލފަޒުކަީ  މި   (cup)   ކަޕް”“
  ނެތްކމަަށވެެ.  ހެތްކއެް   އފެަދަ   ބުނނަީ   ބަސވްާރނުް   ވލިތާުގެ   ނަމވަެސް   ވިދާޅވުެއެވެ.   ޢިލްމވުެރނީް   ބހަުގެ   ޢަރބަި
  ނުވތަަ  ލެޓނިބްހަުން ޤަރނުުގއަި  ހތަވްނަަ  މލީާދނީް  ވނަީ ބަހަށް  ޢަރބަި  މލިފަޒުު  ބނުަނީ   މހީުން  ބއައެް  އަދި

  كوب( )  “ކބޫް”   ބހަުގއަި   ޢަރބަި  ނމަަވސެް   ކަމަށވެެ.  ވެދނާެ  ލފަުޒަކަށް   ވަން   ބަހަށް   ޢަރބަި   ބހަުން   ގރްީކް

  މނާއަިގއަވެެ.   ބޭނުނކްުރާ   ވސެް   މހީުން   ވިލތާގުެ  ކަމށަްވއެވެެ.  ބނޭުނކްުރާ  ވެސް  ކުރނީް  ޤަރުނގުެ  ހަތްވނަަ
  )މފުްރަދު(   އެކހަެރި  މއިީ  كوب()  “ކބޫް”   ނވުެއެވެ.   ދމިއައެް  ވހާަކަ   މި  ބސަްވާރނުްގެ   ވލިތާގުެ   އިރު،   އހެެންވީ 

  ޕްލޫރަލަކީ   ނވުތަަ   އަކީ  )ޖމަޢްު(  ގޮތަކީ   “ގނިަ”  ލފަޒުުގެ  މި  ވެ.ލަފޒުެކެ   ސނިްގޔިުލާރ  ނވުތަަ   ލަފުޒެކެވެ. 
  އަޅގުނަޑަށް   ބޔަާނކްުރއަވްއަިފައިވެއެވެ.  ތަނއެގްއަި  އެތއަް   ޤުރއުާނުގެ   ކީރިތި  ލަފޒުު  މި  އެވެ.  أكواب 

  އި އާޔަތާ  ވަނަ   71  ސޫރތައުޒްޚުުރުފްގެ   އާޔަތއާި،   ވނަަ   18  ސުރތަލުވްޤާޢިާގެ   ގތޮގުއަި  ފހާަގކަުރވެިފއަވިާ 
  އޔާތަގުއަި   ވަނަ   14  ސޫރަތުލޣްާޝޔިާގެ  އާޔަތއާި  ވނަަ  15  ސޫރތަުގެ   ދހަްރު(  )ނުވތަަ   ސޫރަތުލއްނިްސނާް

  އަޅގުަނޑަކށަް   ކަމއެް  ނެތް  ވެސް   އާޔަތުގއަި  ބއައެް  އހެެން   އަދި  ޛކިުރކުުރއަވްައިފައިވެއެވެ.   ލފަޒުު  މި
  “ފނެބްތޯށަީ”ގެ   ނވުތަަ   “ތަށި”  ކުރއަވްއަިފއަިވނަީމާނަ  ދވިހެބިހަުން  ވެސް   އާޔަތއެްގއަި  ހުރހިއަި  މި   ނޭނގެއެވެ. 
 ތށަިތއަްޓވެެ.  ފދަަ ޖޯޑު  ނވުތަަ   ތށަި ބއިްލޫރި ފނެބްޯ  އއެީ ގތޮގުައެވެ. 

  ބހަުން   ޢަރބަި  ބުރަވވެނެީ(   ބޮޑަށް   ބަލއާިރު   މޢަުލޫމތާުތަކށަް   ލބިފިއަިވާ   )އަޅގުނަޑަށް   ކޮންމއެަކަސް 
 (cupa)   “ކުޕާ”   ނުވތަަ   “ކަޕާ”   އތޮީ   ފނެންަން   ބހަނުް   ލެޓިން   އިރު،   ވނަް   ބހަށަް   ލެޓިން   كوب()  “ކބޫް”

  ލފަޒުު  މި   ބހަުރުވއަިގއަި  ލެޓނިބްހަުގެ   މަޝހްޫރު  ނވުތަަ  ޢާނމްު  އެނމްެ  ބހަުގެ  ލެޓނިް  ގތޮގުައެވެ.  ގެ
  ފޯރި   ލފަޒުު  މި   ހަމައަށް  ބހަާ  އނިގިރޭސި  ގޮސް  މގަުން   މި  ގތޮުގއަވެެ.  (ގެ cuppa)   “ކއަްޕާ”  ބޭނުނކްުރީ 

 ވެފއަވެެ.   އަށް ( cup)  “ކަޕް” އުނިވެ   އކަުރު  ދެ  ހުފަ  އޮތީ އިރު

 (: Loofah)   ލޫފާ  (40)

  ވސެް  ގތޮްގތޮަށް   މި   “ލޫފަ”  “ލއުފްާ”،   “ލފީާ”،  އުޅއެވެެ.  ކޔިއަި  ގތޮގްތޮށަް  ތަފތާު  ލފަޒުު  މި
  ފހަަރު(   )ގނިަ   އަދި   ގތޮް   ކޔިާ  ވސެް   ސގީއަި އިނގިރޭ  އނިގިރޭސި   އނިގިރސޭއިއާި،  އެމރެިކާ   އުޅެއެވެ.   ކޔިއަި
  ކޔިާ   ތފަތާތުއަް،   ފދަަ   މި   ހރުެއެވެ.   ލޔިފެއަި   ވސެް   މހިނެް   ” loofa“ ”Lufa“  ތފަތާވެެ.   ވސެް   ގތޮް   ލޔިާ
  އނިގިރސޭި   ހޯދއަިފއަވިާ  ޖާގަ   ރަދފީުން   އިނގިރޭސި   މއިީ  (Loofah)  “ލފޫާ”   ހއުްޓސަް،  ގތޮގުއަި  ލޔިާ  ގޮތއާި

  )ފއަބިަރު(   އޮނންަ  އތެރެޭގއަި  ހަރުވމީާ  ތޮރާ  ނީހުންނަ   ބޔަާނކްޮށފްއަި  ކަމަށް  މާނއައެް  ލފަޒުުގެ  މި  ލަފުޒެކެވެ. 
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  އަޞލްަކީ  ލފަޒުުގެ  މި   ދގާނަޑެވެ.  ގނެްގުޅޭ   ބނޭުނކްުރނާް  އނުގުޅާން   ގއަި  ނވުތަަ   ތޮރލަވެެ.   ނވުތަަ   ދާގނަޑެވެ.
  ވެސް   ވާރުން   ބަސް   އިނގިރޭސި   ކަމށަް   الليفة()  “އައްލީފާ”   ނުވތަަ   ليفة()   “ލީފާ”   ބހަުގެ   ޢަރބަި

  ތަރކުާރީގއަި   މނާއަަކީ  ކމަަށވެެ.  ބހަުން   ޢަރބަި  ވާހަކަދއަްކާ  މހީުން   މިޞްރު   އްޞަކޮށް ޚާ  އއެްބަސްވެއެވެ. 
 ތޮރލަެވެ.   ނުވތަަ  ދާގނަޑެވެ.   ހުނންަ ތޮރާގެ   ނވުތަަ ފއަބިަރެވެ.  ހުނންަ މވޭާގއަި   ނުވތަަ

  ލަފޒުު   މި  ބސަބްަހަށް  ވލިތާގުެ  ވޔިަސް،   ކމަަށް  އަޞލްނުް  ޢަރބަި  ވަނީ  ބަހަށް  ލެޓނިް  ލފަޒުު  މި
  ގތޮށަް   ބނޭުނކްުރާ   ލޓެިނބްހަުގއަި  ހަމަ   ވަދފެއަިވނަީ   އިނގިރޭސބިަހަށް   ލައިފައެވެ.   މގަނުް  ބހަުގެ   ލެޓނިް   ވަނީ 

  އެވެ.   (Luffa)  “ލޫފާ”   ކޔިަނީ   ފަރަނސްޭސބިހަުން   ބހަނުްނއާި   އިޓަލީ  ގތޮުގއަވެެ.  ގެ   ( loofah)   “ލޫފާ”
 (Luffa)   “ލފޫާ”   ކޔިަނީ  ބހަުން ފަރަނސްޭސި  ބހަުނންއާި  އިޓލަީ    ކޔިަނީ   ވެސް   ބހަުން   ސްވިޑްން 

  ބހަުނންއާި   އިޓލަީ    ކޔިނަީ  ވެސް   ބހަުން   ސްވިޑންް   އވެެ.  ( Bucha)  “ބޫޝާ”  ކޔިނަީ   ބހަުން   ޕޯޗގްޒީް    އެވެ.
  ސްވިޑންބްހަުން   އޮތަސް   ލޔިފެއަި  ގތޮށަް   މި   އެވެ.   (Luffa)  “ލޫފާ”  ފދައަިން   ކޔިާ   ފަރަންސސޭބިހަުން 

  ހުރހިއަި   މި   އެވެ.   (люфа)  ލޔިުފާ   ކޔިނަީ  ބހަުން  ރޫސީ   .އވެެ  (Luffa)   “ލއުްފަ”   އުޅެނީ   ކޔިއަި
  މގަނުް   ލެޓނިބްހަުގެ   ބހަުން  )ޢަރބަި(   މިޞްރު   އަކީ   “ލފޫާ”   ބޭނނުކްުރާ   ބަސބްހަުގއަި  ވލިތާގުެ   މާނތަަކއާެކު 

 ލަފޒުެކވެެ.   ފއަހިރަުކޮށްލއަިފއަވިާ ވދަެ،  ބަހަށް  ވލިތާުގެ 

 (: Safari) ސަފާރީ (41)

  ދތަުރވެެ.   އެނގިފއަިވަނީ   އަޅގުަނޑށަް   ކަމަށް   މނާއައެް   ގެ   ( safari)  “ސަފާރީ”   އިނގިރޭސބިހަގުެ 
  ދތަުރުތަކވެެ.   ކުރާ   މހާއަުލަށް  ހުނންަ   ދިރުން   ޤުދުރަތީ  ބޭނމުުގއަި   ފޮޓނޯެގުމގުެ   ޝިކރާަކުރުމއާި   ޚއާްޞަކޮށް
  ޢަރބަބިހަުގެ   ބަސބްަހަށް  ވލިތާގުެ   އީމި  ވޔިަސްވހެވެެ.  ކމަަށް   ކަނޑމުަގނުް  ވޔިަސް  ކމަަށް   މަގނުް  އއެްގަމު
  މގިެނއަި   ބހަުން   ޢަރބަި  އއެބްަސްވއެވެެ.   ވެސް   ބަސްވާރނުް  ވލިތާގުެ   ކަމަށް   ލފަޒުއެް  އއަި   އަޞްލުން

  ލފަޒުު  މި   ދތަރުުކުރުމވެެ.  މނާއަަކީ   ލފަޒުުގެ   މި   ބހަުން  ޢަރބަި  ލަފޒުނުްނވެެ.   މި  سفر()  ލަފޒުަކީ”ސފަަރަ” 
  ލފަޒުު  މި   ތނާގއަި   ހާ  1858  ލއަފިައެވެ.  ތެރއެިން   ބހަގުެ  ސްވހާލިީ   ޢަރބަބިހަުގެ  ވނަީ   ބަސބްަހަށް   ވލިތާުގެ 
  ތރެެއަށް   ބހަގުެ   ބލައަިގނަެ  ބަސތްަކަށް   ވިލތާގުެ   ލފަޒުު   މި   ވޔިަސް   ކމަަށް   އއަި   ބހަުން   ސަވހާލީީ 

  އެކި   އިވލިތާުގަ  ލފަޒުު  މި  ފށެގިެން   ތނަުން   ހާ  1920  ނމަވަެސް  ތނާގއަވެެ.  ހާ   1890  ވައްދއަިފއަވިަނީ 
 އއަިސްފއަވިެއެވެ.  ބނޭނުކްުރެވމެުން  ލޔިުންތަކގުއަި

 ނުނމިޭ( )

 


