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 ގުޅޭ(  ބޔަާ ޝާއިޢުކުރި ގައި  2020 މެއި 17)

  މި   އހެނެީ  ފސަާދަކޮށފްައެވެ.  ވނަީ   މި   ނަން   މި  ނމަަވސެް  ލފަޒުއެް  އއަި  އަޞްލުން   ޢަރބަި  މއިީ
  ނގެީ   މހީނުް   ވލިތާު   ތެރއެިން  ނަމގުެ   މި   ވެ. އެ  النَّسْرُالوَاقِع()  އަލޥްޤާޢިު”-ނސަްރު- “އަލް  އަޞްލަކީ   ލަފޒުުގެ 
  ބހަުން   ލެޓނިް  ލެޓިނބްހަުގެ   ބދަަލުކުރަމނުް  ގތޮގްތޮަށް  އެކި   ލފަޒުު  މި  ތަންކޮޅވެެ.  މި  އލަް”  ނަސްރު  “އަލް

  “ލއަިރއޭި”އޭ   ގނެެސް   އކަުރތުަކއާެކު  މި   ހމަަ   އިނގިރޭސބިހަަށް  ބސަް   މި   ކޔިއަި  ( Lyrae)   “ލިރއާޭ”
 ފަށއަިގަތއީވެެ.  ކޔިާން

 ފހާގަކަުރެވއެވެެ.  މީހުންނަށް   ވލިތާު  އުޑުން  ބޯމތަީގއަިވާ އަޅުގނަޑުމނެްގެ  ނަމއެް  ސތަޭކަ އެތއަް  މިފަދަ 

 (: artichoke)   އާރޓޝިޯކް  (69)

  ނވުތަަ   الخرشوف()  “އަލްޚރަުޝޫފް”  ނނަް   މވޭާގެ   މި   މޭވއާކެެވެ.  ވއަްތަރއެގްެ  މއިީ
  ތޢަާރަފވުީ   ޢަރބަބިހަުން  ސީއަނދްލަޫ    ނވުތަަ   ކަރއަިގެ  މޣަުރބިު  ގތޮގުއަި  ގެ  الخرشف()   “އަލްޚރުުޝުފް”

 (alcachofa)  “އލަްކަޗފޮާ”   ދޔިއަީ  ބަހަށް   އިސްޕޭނު   މނާއަިގއަި   މި  ހަމަ   ލފަޒުު  މި   ތެރގޭައެވެ.   ގެ   1100
  “ކަރުޗފޯްޖޯ”   ބަހަށް   ވލިތާުގެ   އިޓލަީ   އިރު،   އއަި   ހިސާބަށް  1423  ތާނގައެވެ.   ހއަި  1400  ގތޮުގއަި   ގެ 
(carciofjo)  ަަކރަުޗޯފޯ”   ނުވތ“   (ocarciof)   ެތެރގޭއަި   ގެ   1538  އަދި  ގނެގްޮސފްިއެވެ.   ގތޮުގއަި   ގ  

  ތނާގއަި   ހާ  1542  އަދި  ތޢަާރުފވުިއެވެ.   ގތޮގުއަި  ގެ  (artchault)  “އާރޓޝިޯލްޓް”  ފަރަންސސޭބިަހަށް
  އިރު   އއަި  މހިތާނަށަް  ވދަެއްޖއެެވެ.  ލފަޒުު  މި   އިނގިރސޭބިަހަށް  ގތޮގުއަި  ގެ  (artochock)  “އާރޓޝްޮކް”

  ބަދލަު   ހިސާބަކަށް   ވނަީ   ގތޮަށް   ލޔިާ  ގތޮަށއާި   ކޔިާ  ނނަް  މި  ބަސބްހަުގއަި  ގނިަ   ނީ ނޫ   ބަސް  ޢަރބަި
 އައިސްފައެވެ. 

  އެވެރނީް   ލފަޒުއެްކަމަށް  ގނެްދޔިަ  ޔޫރަޕަށް   ވލިތާނުް  އިޓާލީ  ނވުތަަ   ވލިތާުން  އިސްޕނޭު  ލފަޒުަކީ  މި
  ޝއަްކއެް  އއެްވސެް ކމަާމެދަކު  الخرشوف() “އލަޚްރަުޝޫފް” ޢަރބަބިހަުގެ އޞަްލަކީ ލަފޒުގުެ  މި  ބުންޏަސް
 ނތެވެެ. 

 (: wrist)  ރިސްޓް  (70)

  “ރިސްޓް”   ބޭނނުކްުރާ   މނާއަިގއަި  ގެ   ހުޅު(  ގުޅވުައިދޭ   ތްތިލައަ  މލުައްދނަޑއިއާި  )އަތުގެ   ކުޑހަުޅު
(wrist )   ެުތދެެކވެެ.   އއެީ   ދެކއެވެެ.  ބަސވްާރނުް   ވލިތާުގެ   ކމަަށް   ބހަުން   ޖަރުމނަު   ވނަީ   ބަސބްހަަށް  ވލިތާގ  

  މހީުން   އެ  ލފަޒުންކނަް   މި   الرسغ()  އއަރްުސްޣު  ޢަރބަބިހަުގެ   ވނަީ   ބަހަށް  ޖަރުމނަު   ލފަޒުު  އެ   ނަމވަެސް 
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  الرسغ( )  އއަރްުސްޣު  ޢަރބަބިހަުގެ  އަކީ  (wrist)  ރިސްޓް   ނމަވަެސް  ނުވއެވެެ.  ބޭނުމއެް  ހަނދާނކްުރާކަށް

  މިކަމށަް  ބަސްވާރނުް  ޢރަބަި  ލފަުޒެކެވެ.  އުޅޭ   ގެނގްސޮްގނެް ވލިތާަށް  ނަމނުް މި رسغ()  “ރުސްޣު”   ނުވތަަ
 ނުކރުެއެވެ.  ޝއަްކއެް

 (: Body)   ބޮޑީ  (71)

  އަޞްލަކނުް   ކނޮް  އަކީ   (Body)   “ބޮޑީ”  ބޭނނުކްުރާ   އނިގިރސޭބިހަުން   މނާއަިގއަި   ހަށިގނަޑުގެ 
  ނމަވަެސް   ނޭނގެއެވެ.   ބަސވްާރުނންަކށަް  ވލިތާު   ކމައެް  ލަފޒުއެް  އުޅޭ  ވަދގެެން   އިނގިރޭސބިަހަށް  އއަިސް
  މސުްކުޅި   ދޔިއަީ  ބަހަށް  އނިގިރޭސި   ލަފޒުު  މި  ގތޮގުއަި  ބޔަާނކްުރާ  ބަސްވާރުން   ޢަރބަި  ދިރާސކާުރާ  މިކަން

  “ބަދްން”  ޢަރބަބިހަުގެ  އަޞލްކަ  ލފަޒުުގެ   މި   ލަފޒުނުްނެވެ.   މި  (bodig)  “ބޮޑިގް”  ބހަުގެ   އިނގިރޭސި 
  ނަމވަެސް   ނޭނގެއެވެ.   ކމައެް  މގަަކނުް  ކނޮް   ވނަީ  ބަހަށް  އިނގިރޭސި   ލަފޒުު   މި  ވޔިަސް   އނިްކަމށަް  بدن()

 އެވެ.  بدن()  ދންް”“ބަ ޢަރބަބިހަުގެ އަޞްލަކީ ގެ   (Body) “ބޮޑީ”

 ނުނމިޭ( )

 


