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 ކަނޑއަަޅައިފައިވާ ޙާޞިލުކުރާން އަމޒާއާި އޭގެ އިރު، އަންނަ ފާހގަަކުރަމުން މއިަދު ދވުަސް ފިރިހެނުނގްެ ބއަިނަލްއަޤވުާމީ 
 ކަންކަމަކީ: ބައެއް ފާހގަަކޮށްލެވޭ އިންތެރެ މަޤުޞަދުތަކގުެ މި އެބަހުއްޓވެެ. ވެސް މަޤުޞަދުތަކއެް ލަނޑުދަނޑިތަކއާި
 ދެ  ތަރައްޤީކުރުމާއި ގުޅުން  ދެމެދގުައިވާ  ފިރިހެނުންނާ އަންހެނުންނއާި ޞިއްޙަތާއި  ފިރިހެންކުދނީގްެ ފިރިހެނުންނއާި

https://www.liyuntherin.org/archives/category/%de%9a%de%a6%de%84%de%a6%de%83%de%a7%de%87%de%a8-%de%89%de%a6%de%a2%de%aa%de%8d%de%ab%de%89%de%a7%de%8c%de%aa
https://www.liyuntherin.org/archives/category/%de%9a%de%a6%de%84%de%a6%de%83%de%a7%de%87%de%a8-%de%89%de%a6%de%a2%de%aa%de%8d%de%ab%de%89%de%a7%de%8c%de%aa/%de%9a%de%a6%de%84%de%a6%de%83%de%aa
https://www.liyuntherin.org/archives/author/abdul_azeez_jamal_abu_bakr
https://www.liyuntherin.org/archives/date/2014/11
https://www.liyuntherin.org/archives/date/2014/11
https://www.liyuntherin.org/archives/1273


 ހެނުންނށަް ފިރި މުނާސަބަތަކީ މި ފާހގަަކުރުމެވެ. ޝަޚުޝިއްޔަތުތައް ނަމޫނާ ފިރިހެން ކުރިއެރވުުމއާި ހަމަހަމަކަން ޖިންސގްެ
 މުޖުތަމަޢއާި މުޅި  ޚާއްޞަކޮށް ވަކީން އަދި ފުރުޞަތެކވެެ. އޮތް  ޙިއްޞާކުރުމަށް ޚިދުމަތްތއަް ކާމިޔާބީތަކާއި އެބއަިމީހުނގްެ
 މި  މުނާސަބަތވެެ. ހާމަކުރުމގުެ ފާހަގަކޮށް ވެސް ޚިދުމަތްތއަް އަދާކޮށްދޭ އަށް  ބއަވިެރިޔާ ޙަޔާތުގެ ޒަވާޖީ ޢާއިލާއަށާއި 

 ބައިވެރީންނަށް  ޙަޔާތގުެ މީސްމހީނުގްެ އެ ފިރިހެނުންނަށއާި ފިރިހެންކުދީންނަށއާި  ހުރިހާ ދވިެހިރއާްޖޭގެ ގއަިމުނާސަބަތަުު
 ދަންނވަަމވެެ. ލދަވުެތިކަމާއެކު ހުރެ، ވެ ފިރިހެނަކަށް އަޅުގަނޑު. ފޮނވުަމވެެ އެދުންތއަް ހެޔޮ އއާި ތަހުނިޔާ މއިަދގުެ

 ޤުރުބާނީތއަް އަންނަ ވަމުން ޓަކައި ރައްޔިތުންނަށް ޤއާުމަށާއި  ކައްޔާއިޢާއިލއާަށްޓަ އެބއަިމީހުނގްެ ފިރިހެނުން
 ގޮތުންނވެެ. މާޙއަުލުގެ މަސައްކަތގުެ ނވުެއެވެ. ބޭނުމއެް ފާހގަަކުރާން ނުވަތަ ނުކުރވެެއެވެ. ފާހގައަެއް  އަޅގުަނޑުމެންނަށް

 ފިއްސއަިލައގިެންނެވެ. ހަންގަނޑު ވިއްސާރައިގައެވެ. ގަދަ އަވީގައެވެ. ރަތްދަކަ ގޮތުންނވެެ. މަސްއޫލިއްޔަތގުެ މަސއަްކަތުގެ
 މިކަން  ނަމވަެސް ޢާއިލާއަށްޓަކައެވެ. މީހުނގްެ އެ މަސައްކަތްކުރަނީ ފިރިހެނުން ޙާލަތއެްގައި ހުރިހާ މި ފވޯގެެންނވެެ. ތެމި

 އެހނެް  ލިބެނީ ބަދަލގުއަި ފގުެތަޢުރީ ނުކުރއެވެެ. ޢަމުދނުް  ނުވަތަ މީހެކވެެ. މދަު  ފަހަރަކު މދަު  ތަޢުރީފުކުރަނީ ފާހގަަކޮށް
 އެހީތެރިކަމއާި ލިބޭ ޢއާިލާއަށް އަނބިންނަށއާި ފަރާތުން ފިރިހެނުންގެ . ޝަކުވާއެވެ ނަފުރަތވެެ. ބަދުނާމވެެ. އެއްޗެކެވެ.
 އްޚަރަދުތަ ހުރެ، ކަންކަން ގޮތށަް  ހިތްހަމަޖެހޭ ރަނގަޅަށް މަދވެެ. ވަރަށް މީހުން ބޭނުނވްާ ވާޙަކަދައްކާން ޚިދުމަތގުެ

 އދަި  ރަނގަޅވެެ. އެންމެ ބލެުން ތޢަުރީފުކަމަށް ތިބުމަކީ ތިބޭ ހމިނޭުން އަނބިން ވެސް ނެތި ހިނިތުނވްުމއެް ނަމަ، ކުރވެޭ
 ނުޖހެޭ  ހިތްހަމަ ވެސް ކަމއެް ކުޑަ ކިތަންމެ ނަމވަެސް ނެތވެެ. ވެސް ސަބަބއެް ނުބަލަނވްީ ކަމަށް ޝުކުރުވެރިވުން އއެީ

 ނޫނވެެ. ކަމއެް ފަސޭހަ ޤަބޫލުކުރާން ވުމަކީ ގޮތް ހނަދާންނެތޭ މަތީން ކަމއެގްެ ހުރިހާ ގަޅުރަނ ނަމަ، ހިނގއަްޖެ ގޮތަކަށް
 ކުރިމއަްޗަށް  ފިރިހެނގާެ އަންނަ ގެޔަށް ސިކުނޑިއަކާއެކު ހާސވްެފައިވާ  ވަރުބަލިކަމާއެކު، މާޙައުލުން މަސއަްކަތުގެ އަދި

 ނވުަތަ  ކަމަކަށް ޝުކުރުކުރުމއެް އޮއްސއަިލުމަކީ ކވުާބޮނޑިޝަ  ފުރިފައިވާ ވާހިޔާތުތަކުން ޝއަްކުތަކއާި ޙަޤީޤަތއެްނެތް
 ބޮޑަށް ވަރަށް ތަރައްޤއީަށް  ފިރިހެނުންގެ  ގޮތުން އޮތް ޙާލަތު ދިވެހިރއާްޖޭގެ . އވެެ ނޯންނާނެ ބެލޭކަށް  ވެސް ތަޢުރީފަކަށް

 ޢަދަދުންނވެެ. ކިޔަވާކުދީނގްެ ފަށއަިފއިވެެ. ފެންނަން ހިސާބުތކަނުް ތަފާސް މިހާރު މަސައްކަތްކުރާންޖެހިފައިވާކަމަށް 
 ދަރިވަރުނގްެ ހޯދާ ނަތީޖާ ރަނގަޅު ޢަދަދއާި ދަރިވަރުނގްެ ޙާޞިލުކުރާ ތަޢުލީމު މަތީ ޔުނިވަރސިޓީގއަި ޤއަުމީ ރއާްޖގޭެ

 ޖެހިފއަިވާ  ޖިންސުން ދެ އަވާގައި މީޑއިާގެ  އިޖުތިމާޢީ ގޮތާއި  ސަމާލުކަންދޭ ކިޔެވުމަށް ކްލާހގުއަި ޢަދަދުންނވެެ.
 ފިހާރަތަކއާި ނިސްބަތުންނވެެ. ޢަދަދއާި މވުއަޒްިފުންގެ އަދާކުރާ  ވަޒީފާ އިދާރާތަކުގައި ދއަުލަތގުެ ންނވެެ.ނިސްބަތު

 ޖިންސގްެ ޒވުާޏުނގްެ ތިބޭ ކަންކަންމަތީގައި  ބަލއަގިެން ކަމަށް ނެތް ކަމއެް މާޙައުލުންނވެެ. މަސއަްކަތުގެ ކުންފުނިތަކއާި
 ޙަޤީޤީ ޙާލަތގުެ މުޖުތަމަޢގުެ ނިޝާންތަކެކެވެ. ސާފު ވަރަށް ދާކަމގުެ ދަށަށް ލަތުޙާ މއިީ،ފިރިހެނުނގްެ ނިސްބަތުންނވެެ.
 )ގިނަ( ވަކާލާތުކުރާ ކަމަށް ހަމަހަމަ ޖިންސގްެ ދެ. ކަންކަމވެެ ވިސްނައިލާންޖެހޭ ފަރާތްތަކުން ކަމާބެހޭ މިއީ  ތަޞްވީރެކެވެ.

 ފާހގަަކުރަނީ ހއުްޓަސް އިދާރއާއެް ބެހޭ ކަމާ މި ވިފައެވެ.އިހުމާލުކޮށްލެ ވަނީ ފިރިހެނުން ފަހަރަށް ގިނަ ވެސް މީހުންނަށް
 ކުރނާީ  ފާހގަަކުރިޔަސް )ނުވަތަ ނެތވެެ. ބަޔަކު ފާހގަަކުރާ ދވުަސް  ފިރިހެނުންގެ  ވެސް މިއަދު  ދވުަހެކެވެ. އަންހެނުނގްެ

 ފޮނވުިޔަސް  އެދުންތއަް ހެޔޮ ކިޔއަި ތހަުނިޔާ އނަްހެނުންނަށް ފިރިހެނުން ދވުަހު، އަންހެނުނގްެ ފަނޑުކޮށވެެ.( ކުލަ ވަރަށް
 ބޭފުޅުންތއޯެވެ؟ހަމަ އަންހެން ކިތަށް  ތެރެއިން ތިޔައިގެ ވިދާޅުވީ  ތަހުނިޔާ ފިރިހެނަކަށް ދވުަހު ފިރިހެނުނގްެ މއިަދު

 މެސެޖެއް  އެދުމުގެ  ހެޔޮ  މުނާސަބގާއަި މއިަދުގެ ވެސް ރައްޓެއްސަކަށް ދަންނަ އަޅުގަނޑު ވެސް އަޅގުަނޑަކަށް ގއަިމުވެސް
 ކަންތައް  އިހާނެތިކޮށް ވަރަށް އަންހެނުންނަށް އޭޝިޔާގައި ޚާއްޞަކޮށް  ދުނިޔޭގއަި ތެދުފުޅެކވެެ..  ނެތވެެ ލިބިފއައެް އަދި



 ރާއްޖޭގައި ނަމވަެސް ގެންގުޅއެެވެ. އެބަ އާދަތއަް ޒަމާނގުެ ޖާހިލއިްޔަ އަދިވެސް ޤަބީލާތަކުގއަި ބައއެް ކުރެވެއވެެ.
 ކުޑައި އަންހެނުންނަށް ޚާއްޞަކޮށް އަދި ނުފެނެއެވެ. ތަނެއް ތަފާތުކުރާ ޤުތަކުގއަި(ޙއަް ފިރިހެނުން)ގެ އަންހެނުންނއާި

 ހަމަހމަަ  ނެތވެެ. ފަރަޤއެް ދިނުމގުައި  ތަޢުލީމު ނެތވެެ. ތަފާތއެް ޙައްޤުތަކުގައި  ނުފެނއެވެެ. ވެސް  ހިތޭތއީެއް  މީސްކޮށް
 ފުރުޞަތުގައި ވަޒީފގާެ އެހެނންވެެ. ހމަަ ހުރީ ންކަންކަ ވެސް  ޚިދުމަތގުއަި ޞިއްޙީ އޮތވެެ. އެބަ ފަހވިެފއަި ފުރުޞަތު

 ޖިސްމާނީ .  ބޮޑވެެ ޢިނާޔަތް ޗުއްޓީގެ ނެވެ. ތަފާތުކުރުމއެް އެއްވެސް  ދއާިރާގައިވެސް ސިޔާސީ ގޮތވެެ. މި ހަމަ ވެސް
 ނެތް  ވވެޭންދެބަސް ހުރުމަކީ ތަފާތުތަކއެް ބޮޑެތި މދެގުއަި ފިރިހނެނުގްެ އަންހެނުންނއާި ގޮތުން ޠަބީޢީ ގޮތުންނއާި

 ކަލާނގެ އެ އެއީ ނިޢުމަތެކވެެ. ބޮޑު ވަރަށް ދއެވްއަިފައިވާ އިންސާނުންނަށް ވަތަޢާލާ ސުބުޙާނަހޫ الله އެއީ ޙަޤީޤަތެކވެެ.
 މަތިވެރި ވަރަށް ތަފާތުކުރައްވއަިފައވިަނީ އުފއަްދވައަި ފިރިހެނުން އަންހެނުންނއާި ތެރއެިން އަޅުގަނޑުމެންގެ  ރަޙުމަތްފުޅވެެ.

 ފިރިހެނުންނކަީ  އަންނެނުންނއާި ނޫނވެެ. ކުރުމއެް ދަށް ޖިންސއެް އެއްވެސް  ތަފާތަކީ މި ޓަކައވެެ. ށްޙިކުމަތަކަ
 ފިރިހެނނުް  އަންހެނުންނއާި“ އުޅެނީ ކިޔއަި އަޅގުަނޑުމެން ވުމަށް ބަޔަކަށް އޮތް ޙއަޤްތުަކއެް ހަމަހަމަ މުޖުތަމަޢގުއަި

 މާނއަަކީ އޭގެ ނޫނވެެ. ވާހކައައެް ހމަހަަމަ ގޮތުން ޠަބީޢީ ތުންނއާިގޮ ޖިސްމާނީ މާނއަަކީ އގޭެ ކަމގުައެވެ. ”ހަމަހަމަ
 މި  ރއާްޖޭގައި ވާހަކައެވެ. އޮންނަންޖެހޭ ފަހވިެފައި ފުރުޞަތުތަކއެް ހަމަހަމަ ވާހަކައވެެ. ހަމަހަމވަާންޖެހޭ ޙއަްޤުތަކުގއަި

 ވީމާ،. ޤަދަރވެެ މީހުނގްެ އެ ޙާލަތވެެ. ފިރިހެނުނގްެ ވަނީ ގޮސްފައި  ދަށަށް މިހާރު ހަމަޖެހިފއަވެެ. މިހެން އޮތީ ކަން
 އވެެ. ނުވޭތޯ ހިނގްާކަށް ފިކުރު ކުދީން ފިރިހެން ފިރހިނެުންނއާި މދެު  ބދަލަާ އަންނަމުންދާ މާޙއަުލަށް ތަޢުލީމީ ރއާްޖގޭެ

 ދީންފިރިހެންކު ވއާިރު، މުވައޒްިފުންނަށް އަންހެން އަކީ އިންސައްތަ 80 ނުވަތަ އިންސައްތަ 70 އޮފީސްތަކުގެ ގިނަ
 ރެޔާދުވާލު ޢާއިލާއަށްޓަކއަި ފިއްސައިގެން  ލޯބޯ އވެެ. ނުވޭތޯ ޚިޔާލުކުރާކަށް ތިބުމާމދެު  ތިބޭ އަތްއުރއަިލައގިެން ނެތި ކަމއެް

 އެ  މިއަދަކީ އާދޭހެވެ!. އވެެ ނވުޭތޯ  ވިސްނާކަށް ވަރަކަށްތޯ ކިހާ ވަޒަންކުރެވެނީ އގަު މަސައްކަތގުެ ކުރާ ފިރިހެނުން
 ފިރިހެނުނގްެ  އަންހެނުންނއާި ދވުަހެވެ. ފާހގަަކުރާނވްީ ވެއްޖެކަން ދޭން ސަމާލުކަން ކަމަށް ދުޅަހެޔޮ  ނގްެފިރިހެނު ދވުަހވެެ.
 )ރޯލް  ޝަޚުޞއިްޔަތުތއަް ނމަނޫާ ފިރިހެނުނގްެ ދވުަހވެެ. ޤަބޫލުކުރނާވްީ ކަމަށް ވއެްޖެ ބަދަހިކރުނާް މިހާރަށްވުރެ ގުޅުން

 ޚިދުމަތްތަކާއި މަތިވެރި ފިރިހެނުނގްެ މިއަދަކީ ދވުަހވެެ. ތަޢުރީފުކުރާނވްީ މީހުންނަށް ފަދަ  އެ ފާހގަަކޮށް މޮޑެލްސް(
 ވާރޭގައްޔާއި އަތްވާއި ދިނުމަށް ހޯދއަި ފުރާގު ދވުަހީ ޢއާިލާގެ ދުވަހވެެ. ކިޔާނވްީ ތަހުނިޔާ ފާހަގަކޮށް ކާމިޔާބީތއަް
 މީހުނގްެ އެ ދވުަހވެެ. ފާހގަަކުރާނވްީ ޤުރުބނާީ  ވަމުންދާ ފިރިހެނނުް  ދުރުގައި ކއަިރިއއާި މާޙއަުލުތަކުގައި، ނުރއަްކާތެރި

 ދއަުލަތުގެ  ޖަމުޢއިްޔާތަކއާި މަދަނީ މިކަމުގައި ދވުަހވެެ. ބަލައިގަންނަނވްީ ޝުކުރވުެރިކަމާއެކު ތަޢުރީފއާި މަސއަްކަތްތއަް
 .ބޮޑވެެ ވަރަށް  ޛިންމާ ބައިވެރިޔާގެ ޙަޔާތުގެ ޢާއިލާތަކއާި އިދާރާތަކއާި

 


