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 )މޒާ ( އބަބޫކަރުު  ޖމަލާު  ޢބަދްލުޢްޒަ ޒު 

 ތބިާއަށް ސބަބަނުް ގތޮގުެ ޢމަަލކުުރާ އަނެކާ މއުޞާލަތާކުުރއާިރު، އަނގަބހަނުް ދމެދެގުއަި އަނެކއާާ އއާި ތިބާ
 އނިބަ ކަމުގއަވިނާމަަ، އހެނެވްާ ތބިާއަށް ނނޫހްއެޔްެވެ؟ ފހޫވިގާތޮވްޭ އަޑއުހަަން ވހާަކއައެް އެ ފހަަރު ބއައެް
 ކަން އެ އިޙުސާސްކރުވެދިނާއެވެެ. ފހޫިކަން އުނދަގުލއާި އެ ހަމަ ވސެް އނަެކާއަށް ކަމަކުން ކުރާ

 .އދެވެގިނެވްއެެވެ ދނިުން ސމަާލކުނަް މއަޗްށަް ކމަގުެ 10  އނަންނަވިި ޙައްލކުުރމުށަްޓަކއަި

 ސަމާސާކރުމުއާި، ދނަޑވޅައެްގއަި ހިތާވެރި މސިާލކަށަް  ވހާކަދައެކްނުް: ގތޮށަް  ގޅުޭ  ޙލާތަާ  ދނަޑވިޅައާި  .1
 ޚލިފާު އދަަބުތކަާ  ވާހަކަދއެްކމުގުެ ދއެކްމުކަ  ވހާަކަ ބވާތަގުެ ހތިދްތަިވާ ވގަތުއެްގއަި އުފާވެރި

 އނަންާނއެވެެ. އނުކިނަް އިޙުތރިމާަށް ކުރާ އނަކެނުް ތމިާއަށް ސބަބަނުް ކަނކްމަގުެ ފަދަ މި ކަންކމަވެެ.

 މޖުތުމަޢަުގއަި ވެސް މ ހަކ  ކނޮމްެ މޚުޠާބަކުރުނުް: ނމަކަނުް  އދެޭ  އނެމްެ  އނޭާ  ކރުނަް  މޚުޠާބަު  އނަކެއާާ  .2
 ނވުތަަ ބއަޕްައެވެ. ދރަ ންގެ އނޭގާެ އޭނއާަކ  މ ހކެވެެ. އދަކާުރާ މަޤާމު ތފަތާު ޙލާަތތްކަުގއަި ތފަތާު

 ދނޮބްޭބއެވެެ. ދަރިފޅުވެެ. ކއޮްކޮއެވެ. ނުވަތަ އވެެ.ދައްތަ ނވުތަަ ބބޭއެެވެ. ނވުތަަ މނަމްައެވެ.
 އެ މ ހނުް ތމިގާެ ދުރތުާ  މއިށަްވުރެ ކުޑަބެއެވެ. ނވުތަަ ބޑޮބުޭބއެވެެ. ނވުތަަ ތއުތްބުެއެވެ. ތިއްތިބއެވެެ.

 މ ހނުް ތމިގާެ އނޭާގެ ޙލަ މްއަށް ޙަސނަް  މސިލާަކށަް: ކޔިއަވެެ. ބޭބެ ބނޭނުްކށޮފްއަި  ނނަް މ ހއެްގެ
 މި ކޔިއަިފާނެއެވެ. ވެސް ޞދޯުބެ ޞާދިޤާށް ކޔިއަިފާނއެވެެ. ވސެް ޙލަ މބްެ ކޔިއަފިާނއެވެެ. ހަސަންބެ

 މފިދަަ  ނަމއެް މއިިން ތިމާ ހއަިސއިްޔަތަކނުްނެވެ. ވަކި ކޔިަނ  އެ މ ސމް ހުން އެ ނނަންނަް ފަދަ
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 ޢއާލިގާެ އނޭގާެ މށަްޙލަ   ޙަސަން ވ މާ ނނޫވެެ. ގޮތއެް އަދބަވުެރި ބނޭނުކްުރުމަކ  ނެތި ހއަިސއިްޔަތއެް
 އޭނާ މޚުޠާބަކުރުުމަކ  ކޔިއަި ހަސަންބއެޭ އޭނާއަށް ތމިާ އިރަށް އިވޭ އަޑު ކޔިާ ޙަސނަބްެ މ ހުން

 ތމިއާާ ވ މާ ޤަދަރކުުޑކަށޮލްމުކެވެެ. އޮޅުވއަިލުމކެވެެ. ހއަިސއިްޔަތު އއެ  ނނޫވެެ. ކަމއެް ހިތހްަމަޖހެޭނޭ
 ފަދަ މި ނވުތަަ ނމަަ، ރއަްޓެހިކަމއެް ދކެފެރަިތަ އޮތ  ނިހަމއަކެަ  ނތެނަމަަ، ގޅުުމއެް މފިދަަ އޭނއާާ

 އޭނާ ކޔިުމެވެ. ޙސަނަް  ނުވަތަ ޙލަ މް ޙސަަން ގތޮކަ  ރނަގަޅު އެންމެ ނމަަ، ނތެް ވެސް ގާތކްމައެް
 ޙސަނަތްޯ ކުރާނ  މޚުޠާބަު  އޅަގުނަޑު ނވުާނަމަ ޔަގ ން  ނމައެް އެދޭ ކރުށާެވެ! މޚުޠާަބު ނަމކަނުް އެދޭ
 ހއަސިއިްޔަތަކުން އނޮންަ ގޅުނުް މ ހަކާ އެ  ތިމއާާ ވ މާ ސވުލާކުށޮލްވެދިާނެވެ. މްތޯޙލަ   ނުވަތަ ތޯ

 ކުރށާވެެ. މުޚޠާބަު

 ދނޭވްނާކެނަް  ފރުޞުތަު  ވހާކަދައަކްނާެ  ވސެް  އނަކެއާށަް  ބދަލަގުއަި  ވހާކަދައެކްމުގުެ  ތބިާ  އކެނަި  ހމަަ  .3
 ވސެް އަނެކާ ވަރށަް  ބނޭނުވްާ  އްކާންދަ ވހާަކަ ތިމާ އިރު ވހާަކަދއަްކާ މ ހަކާ ތމިާ ގބަލޫކުރުނުް:

 ވހާަކައަށް އޭނާގެ ދ  ފުރޞުތަު ވހާަކަދއަްކާނެ ވެސް އަށް އނަކެާ ވ މާ ހނުންާނއެވެެ. ވހާަކަ ދއަްކާނެ
 ދސަކްުރާށެވެ! އނިތްޒިާރކުުރާން ވެސް

 ނވުތަަ ނމަަ، ޖހެއިްޖެ ދނޭް ޖވަބާު ފނޯުކޯލކަށަް ކޮންމހެނެް ނކުޅުނުް: ފނޯާ  ތމިާ  ވހާކަދައަކްއާރިު  އނަކެާ  .4
 އކެނަކްުރެވދިނާއެެވެ. ހޯދއަގިެން ރހުުން އަނކެގާެ ނމަަ ޖހެިއްޖެ ދޭން ޖވަާބއެް  މސެޖެކަށަް އަވަސް

 ނބުނުނުް: ނމަވަސެް  ސމަސާއާކަށަް  ވހާކައައެް  ހތިހްމަނަޖުހެދިނާެ  އނަކެާ  .5

 ތނުބޅުބިހެއެްޓު، އޅުނުް، އނަދގެނެް މުންޑު ނޅޭނުް، ބުރުގއާޅެނުް، ނބުހެނުް: ޒތާ ކނަކްމަާ  އނަކެގާެ  .6
 ފދަަ ހުރުން ކށޮައިލއަފިއަި ކުރުކޮށް ބދޯގިކުުރނުް، ހރުނުް، ޑައިކޮށްފއަި ބޯ ހުރނުް، ބާލއަިފއަި ތނބުުޅި
 ނނޫވެެ. ކަމއެް ޖހެނޭޭ ހިތްހަމަ މ ހަކު އެ ބެހުމަކ  ކނަކްަމާ އެ ޒަތ ކަންކަމކެވެެ. އމެ ހއެްގެ ކަންކަމަކ 

 ނމިނެދްެން ވހާަކަ ދއަްކާ އަނެކާ ނގުތަނުް: ފށައަި  ހކަަ ވާ  ތރެއެނިް  ވހާކައަގިެ  ދއަކްާ  އނަކެާ  .7
 އިންތޒިާރކުުރށާވެެ!

 ވހާަކަ ދއަްކާ އޭނާ ސމަާލކުނަްދ  ވހާަކައަށް ދއަްކާ އަނެކާ ފށެނުް: ވހާކަދައަކްނާް  ހދޯއަގިނެް  ދނަޑވިޅަު  .8
 ފަށއަގިނަގެެނއެް ވާހަކަދއަކްނާް ތިމާ ނޫނ  ބލައަގިނެް  ވގަތުު މދެކުަނޑައލާ ނވުތަަ ފރުިހަމކަުރމުނުް

 ނވުނާއެެވެ.

 ވާހަކަދއަްކނާވްނާ  ނދުއެކްނުް: ވހާކަަ  ވސެް  މޑަނުް  ވރަށަް  ނ ވޭ  އޑަު  ވހާކަނަދުއެކްމުއާި  އޑަގުދަކަށޮް  މާ  .9
 ވަރަށް ނވުާ އނުދގަޫ ކނަފްތަށަް އެކަމަކު ބާރށަް  އނެގޭވރަށަް ސާފުކޮށް މ ހކަށަް އިންނަ އަޑއުހަާން
 ވަޑނުންެވެ.

 ގތޮކަށަް  ކޑުަ  ފރަވުާ  އނިމުއާި  ބލަހައަޓްއަގިނެް  މނޫށަް  ސމަލާކުނަދް ގނެް  އހަނާް އޑަު  ވހާކަަ  ދއަކްާ  .10
 އިޚުލޞާްތެރކިނަް ތމިގާެ  ވާހަކަދއެކްމުަކ  އނިދެ ބަހަލއަްޓއަގިެން މނޫށަް ނ ނނުް: ގނޮދފިއަި( )ނވުތަަ 
 ކުޑަ ފަރުވާ ތިމާ ދި އަ ޝއަްކވުދެނާެއެވެ. ހަދކާމަަށް ދޮގު ހަމަނުކރުާނަމަ ހަތރަުކޅަި  ކަމކެވެެ. ހާމވަނާޭ



 އނޭާ ކަމއެކްަމަށް ރަމޒްުކށޮދްޭ ނކުރުާކަން އިޙުތރިމާް އަނެކާއަށް އއެ  ނމަަ އިނދއެޖްެ ގޮތކަށަް
 ދެކފެނާއެެވެ.

 ވހާކަދައަްކއާިރު އަނގބަހަުން މއުާޞަލތާގުއަި ދދޭފޭަރުދ  ދނަންވައަިލެވނު   މި އިސްވެ          
 ކަނކްމަަށް މި އަދަބުތކަވެެ. ބއައެް ހިފހައަްޓނާޖްހެޭ ނވުތަަ އދަަބުތކަވެެ. ބއައެް އެދވެގިނެވްާ ސަމާލކުނަދްނިނުް

 ފަރުދ  ދދޭޭ  ޖަމކެވެެ. އކެށަ ގނެވްާ  މސަައްކަތްކުރުމަކ  އަނެކާ ދރުުހެލވިނާް ތމިއާާ ނދު ފނިމަަ ސަމާލކުނަް
 ކމަކެެވެ. ބުރއޫަރއަދިނާެ ގުޅމުށަް

 


