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ކީރިތި ޤުރްއާނުގެ ބަސްފުޅތުަކުން މި ކަމުގެ ސާފު ރުކށޮްދީފައިވާ ޢިލްމީ ޙޤަީޤަތެކެވެ. މިއީ ސައެންސީ ހޯދނުްތައް މިއަދު ކަށަވަ
ތަޢާލާގެ ބަސްފުޅުކަމެވެ. މި ފޮތުގެ ތެދުކަމެވެ. الله އެވެ. މިއިން އނެގެނީ ކޮން އެއްޗެއް ހެއްޔެވ؟ެ މި ފޮތަކީ އިޝާރތާްތައް ފެނެ

އްމަދު ނބަިއްޔާގެ ރިސާލތަުގެ ތެދުކަމެވެއެކލަޭގެފނާުގެ މައްޗަށް މި ފޮތް ބާވައިލެއްވުނު މުޙަ . 

ގެ اللهގެ ތެރެއނިް ތަޞްވީރުކޮށް ދެއްވާފައިވާ އެއް މަންޒަރަކީ ކީރިތި ޤުރްއާނުގައި ޤިޔާމަތް ދުވަހުގެ ބިރުވެރި މަންޒަރުތަކު
އިގެ ހނަްތައް ހެކބިަސްދޭ ކލަާންފުޅާމެދު ޝައްކުކޮށް އެ ފތޮަށް އީމނާްނުވި މީހުންނާ ދެކޮޅަށް އެ މީހނުްގެ އިވުމާއި ފެނުމާއި ގަ

 فهَُمَْ النَارهَ إهلىَ اَللّهَ أعَْداَءَُ يحُْشَرَُ وَيوَْمََ)ވޙަީ ކުރެއްވިއެވެ. الله މަންޒަރެވެ. މި މަންޒަރު ކުރއަސްަވާ ދެއްވަމުން އަރހަުށި 
دََ جَاءُوهَا مَا إهذاَ حَتىََ  ﴾١٩﴿ يوُزَعُونََ مَْ شَهه يَعْمَلوُنََ كَانوُا بهمَا مودهَُُوَجُلَُ وَأبَْصَارُهُمَْ سَمْعهُُمَْ عَليَْهه مَْ وَقَالوُا﴾٢٠﴿  هه  لهجُلوُده

ۖ َ قَالوُا أََنطَقنََا اَللَُّ الَذهي أنَطَقََ كُلََ شَيْءَ  وَهُوََ خَلقَكَُمَْ أوََلََ مَرَة َ وَإهليَْههَ ترُْجَعوُنََ دتُّمَْ عَليَْنَا  އަދި اللََّ ގެ  – [1]لهمََ شَهه
ވެއްޖައުމަށް  حاضرކަޔަށް އެއުރެން ން އނެްމެން އެކުގައި ނަރަކަޔަށް އެއްކުރައްވާ ދުވަސް ހނަދުމަކުރާށވެެ! އެ ނަރަ عدوَ 

ތަކަށް  عملދނާދެނެވެ. އހެިނދު އެއުރނެްގެ ކަނފްަތާއި، އެއުރެންގެ ލޯތަކާއި، އެއުރެންގެ ހނަްތައް، އެއުރެން ކޮށް އުޅުނު 
ވެގނެްހެއްޔެވެ؟ ދި އެއުރެންގެ ހަނތްަކަށް އެއުރެން ބުނާނެތެވެ. ކަލޭމނެް ތިމނަްމެންގެ މައްޗށަް ހެކިދިނީ ކީއްދނޭެތެވެ. އަހެކި

ތިމނަްމެންނަށް ބަސްމޮށުން ދެއްވީއެވެ. އަދި އެކަލނާގެއީ، ، اللََّއތެަކެތި ބުނާނެތެވެ. ކނޮްމެ އެއްޗަކަށްވެސް ބަސްމށޮުން ދެއްވި 
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 ކުރައްވހާުށީ އެކަލނާގެ رجوعރި ރށަް ތިޔބަައިމހީުން ހެއްދެވި ރަސްކލަާނގެއެވެ. އަދި ތިޔބަައިމީހނުް އެނބުފުރަތަމަ ފަހަ
އަށެވެ حضرة .)  

 

މި އާޔތަްތައް ކިޔައލިުމުން އުފެދޭ ސުވލާުތަކެއް ވެއެވެ. އިވުމަށާއި ފނެުމަށާއި ހަމށަް ބަސްމޮށެވި ވާހަކަދެއްކެނީ ކިހިނެއް 
ނަހޫ ވަ ތޢަާލާ މި ތިން ކނަްތަކުގެ ވާހަކަ ޤުރްއާނުގައި މި ގެނންެވީ ކީއްވގެެނބްާވައެވެ؟ސބުްޙާالله ހެއްޔެވެ؟   

އީ ވިސްނައލިަން ޖެހޭ ކަނތްައްތަކެކެވެ. މި ކަމުގެ ސބަބަުން އަޅގުަނޑުމނެްގެ އީމނާްކަން ހަރުދނަާކޮށް ސބާިތު ކުރެވޭތޯއެވެ. މި
އށަް ބަރޯސާ ވުމަށް ޓަކައެވެ. اللهޓަކައެވެ. އދަި ހުރިހާ ކަމެއްގައި ވެސް އާ މެދު އޮނންަން ޖެހޭ އިތުބާރު ވަރުގަދަކުރުމަށް الله

نوُنََ إهنمََاވަޙީ ކުރެއްވިއެވެ. )الله ތް ގަދަކީރިތިވނަްތަ މާ ينََ الْمُؤْمه رََ إهذاَ الَذه لتََْ اَللَُّ ذكُه مَْ تلُهيتََْ وَإهذاَ قلُوُبهُُمَْ وَجه  آيَاتهَُُ عَليَْهه
مَْ يتَوََكَلوُنََ  مؤمن ން ވާކަން ކަށަވަރީ، اللََّ ހނަދުމަކުރާ ހނިދު އެއުރެންގެ ހތިްތައް  –[2]زَادتَهُْمَْ إهيمَانًا وَعَلَىَ  رَب ههه

އިތުރުވާ މހީުން  ންކަ إيمانތައް އެއުރެނންަށް ކިޔަވާދެވޭ ހނިދު، އެއުރެންގެ  آيةބިރުވެތިވާ މހީުން ކަމުގައެވެ. އަދި އެކލަާނގެ 
ން ކަމުގައެވެކުރާ މީހު وكيلކަމުގައެވެ. އަދި އެއުރެންގެ ވރެރިަސްކަލނާގެއަށް  .) 

 ހމަގުެ މޢުޖުޒިތާް 

ހަމަކީ ހަށގިަނޑުގެ ގނުަވނަްތަކުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ އެންމެ ބޮޑު ގނުަވނަެވެ. އެއީ ތބިާގެ ވަށައިގެންވާ މާހައލުުގެ ނބުައި 
ހާ ދާރު އނެްމެފިނިން، ބެކޓްީރިއާއި ޖަރާސީމނުް، ވިސަޑުތަކާއި ކިސަނޑތުަކުން، ކލިާތަކާއި ހަޑިމުޑު އަސަރުތަކނުް )ހޫނނުްނާއި

 .އެއްޗހެިން( ތބިާ ރައްކައުތެރިކޮށްދީ ޙިމާޔަތްކށޮްދޭ ފށަަލައެވެ

ދާ ގށޮްތައް ހުންނަނީ ހަން އޮމާންކަމާއި ވިލނުްތެރިކަން މަތީ ދެމިއޮނންަނީ އެއިން އުފައްދާ ތެލުގެ ސބަބަުންނެވެ. ދައު އުފައް
ގަނޑަށް ގެއލްުން ހުރި ބައެއް ވހިަތައް ދަލާއެކު ހށަިގަނޑުން ބޭރަށް ހަމުގައެވެ. ހށަިގަނޑަށް ބޭނުންނުވާ ކީމާވީ މާއދްާތަކާއި ހަށި

 .ނުކުމެއެވެ

ނންެވެހަން އުފެދިފައި ހުންނަނީ ހަތާރުތަކާއި ލޭ ނާރުތަކާއި ޢަޞބަީ ހަތާތަކާއި އިސތްަށީގެ ތުނި ފަށަލަތަކަކު . 

އެތެރޭގެ ފށަަލތަަކުން ބޭރުގެ ސަތަޙައަށް ނުކުމެއެވެ. ހަމަކީ ދާއިމީ ސިފައެއްގައި ޙރަކަތާް ކުރާ ގނުަވަނެކެވެ. ހތަާތައް އުފެދި 
 ބނުާގޮތުގައި ދިރާސާތައް ޢިލްމީ. ހުރެއެވެ ބަދަލުވބެަދަލުވެ ބޭރށަް ނުކނުްނަ ފަށލަަތައް މަރުވުމުން އައު ފށަަލަތައް އުފެދި 

ހށަިގަނޑުގެ ހުރިހާ ހނަްތަކެއް  ދުވހަުގެތެރޭގައި މަސް އެއް. ބަދަލުވެއެވެ ހަތާ ހާސް ސާޅސީް  ހަމުގެ ގެތެރޭގައިޓެއްމިނެ
ގެ اللهބަދަލުވެއެވެ. މި ކނަްކަން ހިނގަމނުް ދަނީ އިންސާނާއަށް އިޙްސާސް ވެސް ނުކުރެވޭފަދަ އޮމާން ގތޮަކށަެވެ. މާތް

 !ކުޅަދނުްވނަްތަކަމާއެވެ
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ލަ މު ތނިް ފށަަ ހމަގުެ މހުއިް   

އިންސައްތަގެ  5އިންސައްތަ ހަތާގެ މަސައްކަތަކީ ހތަާތައް އައުކޮށދްިނުމެވެ. އަނެއް  95ހަމުގެ ހތަާތަކުގެ ތެރެއިން 
ށް އެކށަީގެންވާ ކުލަ ހަމުގައި ޖެއްސުމެވެ. ދރިސާާތައް ކަށަވަރުކށޮްދޭ ގޮތުގައި ހިސބާަށްވުރެ ގނިައިން ހަން މަސައްކަތަކީ ހަމަ

 ކެންސަރަށް ފަހިވދެާނެ ކަމެކެވެ. ހަމުގެ ކެންސަރު ބޮޑށަް ޖެހެނީ އނަްހނެުނންަށް ކަން ވެސް މި ހާސާވުމަކީ ހަމުގެއތަްވަށް 
ސބުްޙނާަހޫ ވަ ތަޢާލާ އނަްހެނުން ރަނގަޅަށް ނިވާވގެެން އުޅުމަށް އަންގަވާފައި ވނަީ މިހނެްވގެެން الله ދިރާސާތަކުން އެނގެއެވެ. 

 !ނޫނބްާވައެވެ

الله މުގެ މަތީގައި އެތައް މިލިއަން ޖަރާސީމުތަކަކާއި ބެކްޓީރިއާތަކެއް ދިރިއުޅެއެވެ. މާތްހަކޮށް މި ފނެްނަ އޮމނާްކޮށް ސާފު
މުސްލިމނުްނށަް ފަރްޟު ކުރައްވާފައިވާ ނަމާދު ކުރުމަށް ޓަކައި ވުޟޫކުރާއިރު ހަމުގެ މުހިއްމު ބައިތައް ދޮވެވި ސާފުވެގެންދެއެވެ. 

ރެވެއެވެ ކަން ފާހަގަ ކުވުޟޫގެ ޙިކްމަތތްަކުގެ ތެރޭގައި މި . 

 ހމަގުެ ހނަދމުަ 

ޢިލްމުވެރިން ހަނދުމައިގެ ސިއްރުތައް ދނެެގތަުމަށް ޓަކައި ހަތާތަކުގެ އަނޑިއަށް ފީނައި ދިރާސާތައް ވަނީ ކޮށްފައެވެ. 
ކށޮްފައި ހނުްނަ ޢިލްމުވެރނީްގެ މި ދިރާސާތަކުގެ ބޭނުމަކީ އިންސާނާގެ ހަށގިަނޑުގައި މި ހނަދނާްތަކާއި މަޢލުޫމާތުތައް ކޮށާރު

ތަނތްަނާއި ގޮތްތައް ދެނގެަތުމެވެ. މި ދިރާސާތައް ބނުާގޮތުގައި އިންސނާާއަށް ވިރާސީ ގތޮުން ލިބޭ ހަނދުމައެއް ވެއެވެ. މި 
 ހނަދުމަތައް ކޮށާރުކށޮްފައި ހުންނަނީ ޑީއެންއޭ ގައެވެ. ހަނދުމައާ ބެހޭ އެންމެ ފަހުގެ ދިރާސާތައް ބުނަނީ ކީކޭހެއްޔެވ؟ެ

މދެުތެރޭގައި ނާރުތަކބާެހޭ ޢިލްމީ މަޖައްލާއެއްގައި ޝާއިޢުކުރި ސައނެސްީ އައު ދިރާސއާއެް ރުގެ  ވަނަ އަހަދެހާސް ހަތް
 .ނަމަކަށް ކިޔާ ކުދިކުދި މޮލިކިއޫލތްަކަކުނންެވެ (CaMKII) ބނުާގޮތުގައި ހަނދާންތައް ކޮށާރުކޮށްދެނީ ހަތާގައި ހުންނަ
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ރިއެވެ. ތަޖްރބިާ ކުރުމަށް ބނޭުންކުރި މދީާތަކުގައި ހުރި މި  މީދާ ބނޭުން ކުސައެންސީން މި ކަން ކަށަވަރު ކރުުމަށް ޓަކައި
މޮލިކިއޫލތްަކަށް ޙަމަލާ ދިނމުުން އޭއްޗެހީގެ ހނަދނާްތައް ފޮހެވިގެން ދިޔައެވެ. އެއށަްފަހު އަނެއްކާވެސް ހނަދނާްތައް 

ކް ފަދަ އެއްޗެކެވެ. ޑސިްކް ފހުެލައިފާ ރުގެ ހާރޑް ޑިސްކޮށާރުކުރުމުގެ ބާރު އެ އެއްޗއެސްށަް ލބިިގެން ދިޔައެވެ. އެއީ ކޮންޕިއޓުަ
އލަުން ޑިސްކަށް މައުލޫމާތު އަޅައިގތޮަށެވެ. ދިރޭ އެއްޗެހީގެ ހުރިހާ ހތަާތަކެއްގައި ވެސް މި ހަނދުމަ ހުރެއެވެ. މިއަދު 

 .ސައެންސީން ސިކުނޑީގެ ހަނދުމައާއި ހަމުގެ ހނަދުމައާއި ހިތުގެ ހަނދުމައިގެ ވާހަކަ ދައްކައެވެ

ހިއްމު ހޯދުމެކެވެ. މި ހޯދުމުގެ ސބަބަުން ޒަމނާްވީ ތަދުތަކށަް ފަރުވާކުރަން ފަސޭހަވާނެތީ އެވެ. ހަމށަް ލބިިފައިވާ މިއީ ވަރަށް މު
ތަދުތައް އޭގެ ހަނދުމައިގައި ހުންނނާެތީއެވެ. މިސލާަކަށް އަތެއް ބުރިކށޮްލނަް ޖެހމުުން ލބިޭ ވޭންތައް އޭގެ ހނަދުމައިގައި 

 ވަނީ އިޙްސާސް ތަދު މައިގައި ވެސް މި ހނަދނާްތައް ހުނންާނެއެވެ. ދޭތެރެދޭތެރެއިން ސިކުނޑީގެ ހަނދު  ހނުްނނާެތެވެ.
 .މިހނެްވގެެނންެވެ

އިތުރު ދިރާސާތައް ބނުާގޮތުގައި ހަމުގެ ހތަާތަކަކީ ހށަިގަނޑަށް ވަނންަން އުޅޭ ޖަރާސީމތުަކުން ހަށިގަނޑު ޙިމާޔތަްކޮށްދޭ ދިފާޢީ 
ބނޭުންކުރުމަކީ ހަމުގެ މަތީގައި ބެކޓްީރިއާގެ ބައެއް ބާވތަްތައް ހަރުލައި އޭއްޗެއްސަށް  ން ގނިަގިނައިންބާރެކެވެ. މބޯައިލް ފޯ

ހިޔާވހަިކަން ލބިި ގނިަވުމަށް އެހީވެދޭ ކަމެކެވެ. މބޯައިލް ފޯން އަތުގައި ގިނަ އިރުތަކެއް ވނަްދެން އތޮުމުން ހަމުގެ ހތަާތަކުގެ 
ދަގަތފްާނަ ތަރައްދުދު )ފްރިކްއެންސީ(ގެ ސބަބަުން ކަމަށް  –ކަރަނޓްް ވެ. އެއީ ފނޯުގެމަސައްކތަަށް ގަނޑބުަޑުކަން ލިބެއެ

 .ދިރާސާތައް ބުނެއެވެ

ސައެންސނީްގެ ތފަާތު ތަޖްރބިާތަކުގެ ތެރެއިން ލައިފާ އެމހީުން ވނަީ މީދަލުގެ ހަމުގެ ހތަާތައް ބޭނުންކޮށގްެން މީދާ ނަކަލު 
 ދިރާސާތައް މި އަދި. ދިގެވެ މާ ހނަދުމަ މުގެ ހތަާތަކުގައި ހނުްނަ އްކާގޮތުގައި ހަ)ކްލނޯް( ކޮށްފައެވެ. މި ދިރާސާތައް ދަ

. ބޮޑެވެ މާ ބާރު ކުރުމުގެ ކޮށާރު މޢަުލޫމތާުތައް ހތަާތަކުގައި އޭގެ. ވަރުގަދައެވެ މާ ހަނދުމަ މީދާގެ އަންހެން ބނުާގޮތުގައި
ނވުެއެވެ ކށޮްފައެއް އަދި ދިރާސާއެއް މިފަދަ  ގޮތުން ބެހޭ އިންސާނނުްނާ . 

ންސީން މިއަދު އިސްކނަްދމެނުްދާ އެއް މައިދާނަކީ ހަމުގެ ހތަާތަކެވެ. މި ހތަާތައް ބޭނުންކޮށްގެން ކުޑަކދުީނންަށް ޖެހޭ ސައެ
ކެންސަރށަް ފަރުވާ ކުރެވދިާނެކަމުގެ އނުްމީދުގައެވެ. މި ހތަާތައް ބޭނުންކށޮްގެން ހަށގިަނޑުގެ ދފިާޢީ ބާރު )މނަާޢަތު( ވަރުގަދަ 

ދނާެތީއެވެކުރެވި . 

ގެ ކަލނާްފުޅުގެ ތެދުކަން ދަނީ ފާޅުވެ ހާމަވަމުންނެވެ. ކީރިތި ޤުރްއާނާމެދު اللهދިރާސތާަކުން ހާމަވެފައިވާ ޙޤަޤީަތތްަކުން މި 
ވަނީ މި ކަން الله ޝައްކު އުފައްދާ މީހުން އބަަދުވެސް ބނުަމުން ދނަީ ތިޔަ ފޮތުގެ ތެދުކަން ހާމަކޮށްދީ ބަލާށެވެ! މާތް 

مَْން އނަްގަވައިފައެވެ. އެކލަާނގެ ވަޙީ ކުރެއްވިއެވެ. )ކޮށް ދެއވްާނެކަ އެމހީުނންަށް ހާމަ يهه مَْ وَفهي الْْفَاقهَ فهي آيَاتهنَا سَنرُه هه  أنَفسُه
يد  ۖ َ أوََلَمَْ يكَْفهَ بهرَب هكََ أنََهَُ عَلَىَ  كُل هَ شَيْءَ  شَهه އުދަރެސްތަކުގައްޔާއި، އެއުރނެްގެ  –[3]حَتىََ  يتَبََيَنََ لهَُمَْ أنََهَُ الْحَقَُّ 

ތަކުގައިވާ، ތިމަންރަސްކލަާނގެ ކުޅަދނުްވނަްތަކަމުގެ ހެކތިައް، ތިމަންރަސްކލަާނގެ އެއުރެނންަށް ނިކަންހުރެ  نفسއަމިއްލަ 
ންގެ ވެރިރަސްކަލާނގެއީ ނެވެ. ކލަޭގެފާނު ތެދުކަން އެއުރެނންަށް ބަޔނާްވެ އެނގިއްޖައުމަށް ދނާދެ حقދައްކަވހާުށީމެވެ. އެއީ 

 (ކޮންމެކަމެއްގެ މައްޗަށް ހެކިވެވޑޮގިެންވާ ކަލަކުކަމުގައި ނފުުދޭހެއްޔެވ؟ެ

 ހމަގުެ ބސަް 

https://adhives.mv/21310#_ftn3
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ސައެންސީން ހާމަކުރާގޮތުގައި ހަމުގެ ހަތތާަކަށް މށޮެހަދާ އަޑުތަކެއް ލބިިގެން ވެއެވެ. އހެެނަސް އެ ދޭހަކށޮްގަތުމުގެ ބާރު 
މިއީ ކީރިތި ޤުރްއާން ބާވައިލެއްވި ދުވަސްވަރު އެއްވެސް މީހަކށަް އެނގިފައިވާ  ބިގެން ނުވެއެވެ.އިންސާނާއށަް ލި

ހެއްދެވި ކޮންމެ އެއްޗއެް މޮށެ ހަދައެވެ. الله ޙަޤޤީަތެއންޫނެވެ. އހެެނަސް ކީރިތި ޤުރްއާން ބަޔާންކށޮްދޭ ގޮތުގައި މާތް
تَُ لَهَُ ب هحَُتسََُރެއްވއިވެެ. )ތަޢާލާ ވަޙީ ކުالله އެކލަާނގެއށަް ތަސބްީޙަ ދނަްނަވަތެވެ.  و  نََ وَمَن وَالأرَضَُ السَبعَُ السَم  َ فيهه  وَإهن ۖ 

ن لا تفَقهَونََ تسَبيحَهُم كه ههَ وَل  َ يسَُب هحَُ بهحَمده ن شَىءَ  إهلا  ހަތް އުޑާއި ބިމާއި އެތނަްތނާގައި ވާހާ ބަޔަކު،  –[4]ۗ مه
ނުކިޔާ އެއްވެސް އެއްޗެއް ނުވެތެވެ. އެހެނެއް  تسبيحއާއެކުގައި،  حمدކިޔަތެވެ. އަދި އެކަލނާގެއަށް  تسبيحލނާގެއަށް އެކަ

އެއް ނުވިސްނެއެވެ تسبيحކަމަކު، ތިޔބަައިމީހނުްނަކަށް އެތަކެތީގެ  .) 

 މަޢުލޫމތާުތައް ރެކޯޑްކޮށް މުގެ ހތަާތަކުގައިދިރާސާތައް ބނުާގޮތުގައި ކޮންޕިއޓުަރުގައި މޢަުލޫމތާުތައް ރެކޯޑް ކުރެވޭގޮތށަް ހަ
ރައްކައުކުރެވޭނެ ޚާއްޞަ ދފަްތރަތުަކެއްވެއެވެ. ޑރ. ކްލާރކް އޓޮންީއަކީ ހނަް އިންދުމުގެ އެތައް ސަތޭކަ އޮޕަރޭޝނަްތަކެއް 

ފައެވެ. އޭނާ ކުރައްވާފައިވާ ޑަކްޓަރެކެވެ. އނޭާ ވަނީ މހީުންގެ ގައިން ހނަް ނަގައިގެން ހަމުގެ އެތައް އޮޕަރޭޝނަްތަކެއް ކުރައްވައި
ހާމަކުރައްވާފައިވާ ގޮތުގައި ހަމަށް ވަރަށް ދިގު ހަނދުމައެއް ލބިިގެން ވެއެވެ. އޭގެ ހނަދުމައިން މި ހނަދނާްތައް ފިލައގިެން 

 .ނުގޮސް ވަރަށް ދިގު މުއްދަތަކށަް ހުރެއެވެ

ގެ ކެންސަރު ޖެހިފައެވެ. މިއީ އަދި އިންސއަތްަ މހީުނންަށް ވނަީ ހަމު 70އޭނާ ވިދާޅުވާ ގޮތުގައި އޭނާ އޕޮރަޝެަން ކުރެއްވި 
 .އެކަމަށް ޙައްލެއް ފނެިފައި ނުވާ މަސްއަލައެކެވެ

ސައެންސީން ބނުާގޮތުގައި ކޮންމެ އިންސނާަކަށް ވެސް ޚާއްޞަ ހނަްތަކެއް ލބިގިެން ވެއެވެ. އެއީ އެ އިންސާނާއާ ބެހޭ ވަރަށް 
މީހެއްގެ ހނަްތައް އހެެން މީހެއްގެ ގައިގައި އނިްދމުުން މި ހަމާއެކު  ގިނަ މޢަުލޫމތާުތަކެއް ރައްކައުކޮށްފައި ބަހައޓްާ ކޮށާރެކެވެ.

އެމީހާއާ ބެހޭ އެތައް މަޢލުޫމާތުތަކެއް މި ހަން އނިްދުނު މީހާގެ ހަށިގަނޑަށް ނަޤްލު ކުރެވިގެން ދެއެވެ. ކެންސަރު ޖހެެނީ 
 .ބަލިމީހާގެ ހަށިގަނޑު މި މޢަުލޫމތާުތައް ބލަައިނުގަނންާތީއެވެ

މުވެރީން ވިދާޅުވާގޮތުގައި މުސްލމިުނންަށް ޤުރްއާނުން މިކަމަށް ވަނީ ފަރުވާއެއް ފނެިފައެވެ. އެ ހަން އިންދުމުގެ މުސްލިމު ޢިލް
ކުރިން އެ ހަން ޠާހިރުކުރުމަށް ޓަކައި އޭގެ މައްޗަށް ޤުރްއާން ކޔިވަާނީއެވެ. މުސްލިމނުް ޤބަޫލު ކުރާގޮތުގައި ޤުރްއާނަކީ 

ހތަާތައް އލަުން ތާޒާކޮށް ޙަރަކާތްތެރި ކުރވުާނެ އެއްޗެކެވެ ފަރުވާއެކެވެ. ޤުރްއާނުގެ އަޑަކީ . 

 ހރުހިާ އއެޗްއެް ބސަމްށޮޭ 

އަޑުގެ ތަރައްދދުުތައް )ފްރިކްއެންސީތައް( މިނެދޭ އާލތަްތައް އީޖާދުކުރެވުމާ ވިދިގެން ސައެންސީނންަށް އނެގިގނެްދިޔަ އެއް 
އޞްަ ތރައަްދުދެއް ލބިގެންވާ ކަމެވެ. އިންސާނނުްނާއި ގަސްގަހާގެއްސާއި، ޙަޤޤީަތަކީ މި ކައުނުގައިވާ ކނޮްމެ އެއްޗަކަށް އަޑުގެ ޚާ

 ޙައިވނާުންގެ ހަތތާަކުން އަޑުތައް އުފައްދާ ކަމެވެ. އަދިކިއެއތްޯއެވެ؟ ތަރިތަކނުްނާއި ގުރަހތަަކުން ވެސް އަޑުތައް އުފައްދައެވެ. މި
ގެ ސބަބަުން އަޑުގެ ތަރައދްުދުތަކެއް ނުކތުެވެ. ނާސާގެ ކައުނު އުފދެުނުއިރު އެއށަް ލބިުނު ކުއލްި ތނަަވަސް ފުޅައުކަމު

ސައެންސީން ބނުާގޮތުގައި ކަނާޅުތަކނުްނާއި ނިއުޓްރނޯިކް ތަރިތަކުން އަޑުގެ ތަރައްދދުުތަކެއް ނެރެއެވެ. އެއީ ބޮޑު މަރތުެލަކުން 
މީގެ އތިުރަށް  [5] .ތަޅައި އަޑުފަދަ ގަދަ އަޑެކެވެ. ގސަްގަހާގެއްސަކީވެސް އޑަުތައް ނެރޭ އަދި އަޑތުަކަށް އިޖބާަދޭ އެއްޗެކެވެ

 [6] .ފނަިފަކުސަތަކަކީ ވެސް މޮށެ އޅުޭ އެއްޗހެިތަކެކެވެ

https://adhives.mv/21310#_ftn4
https://adhives.mv/21310#_ftn5
https://adhives.mv/21310#_ftn6
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 ކރީތިި ޤރުއްނާގުެ ޢލިމްީ އޢިޖުޒާު 

ށް ބަލާއިރު މި އނަްނަ ނުކތުާތައް ފާހަގަ ކުރެވެއެވެއިސްވެ ދިޔަ ޙޤަީޤތަްތަކަ . 

ގައިގެ ސޠަަޙައިގެ މތަިން ފނެްނަ ހަމަކީ މަރުވެ ވެއޓްެން ކައިރވިފެައިވާ ހތަާތަކެކެވެ. މި ހތަާތައް ތާޒާކޮށް  •
بًا الحَديثهَ حسَنََأََ نَزَلََ اَللَُّވަޙީ ކުރެއްވިއެވެ. )الله ޙަރަކތާްތެރިކށޮް ދަމަހައޓްނާެގޮތް ޤުރްއނާުން އނެގެއެވެ. މާތް ت   كه

نهَُ جُلودَُ الَذينََ يَخشَونََ رَبهَُم  رَُّ مه بههًا مَثانهىََ تقَشَعه اللََّ، އެންމެ ރިވެތބިަސްތައް ފޮތެއްގެ ސިފައިގައި  –[7]مُتشَ 
ގައެވެ. އެ ފޮތް  حال، ތަކުރާރުކޮށް ކިޔެވޭ ފތޮަކަށްވާ ބާވައިލެއްވިއެވެ. )ފުރިހަމަކަމުގައި( އެއފްަދަވެގނެްވާ

ކިޔެވޭހނިދު، އެއުރެންގެ ވެރިރަސްކަލނާގެއަށް ބިރވުެތިވާމހީުންގެ ގައިގެ ހނަްތައް ތުރުތުރު އަޅައިގނެްދެއެވެ.( އބެަހީ 
. އެ ކަމުގެ ސބަބަުން ހަމުގެ ހތަާތައް ޙިމާޔަތް ކުރުމށަް ލބިިގެންވާ އނެްމެ ރނަގަޅު ވަސލީަތަކީ ޤުރްއާން ކިޔެވުމެވެ

 .ހަމށަް ހެޔޮ އަސަރު ކުރނާެތީއެވެ
މި ކަމަށް އޝިާރަތް ކުރައްވާ الله ހަމުގެ ހތަާތަކަކީ އައުވެއައުވެ ބަދަލުވަމނުްދާ އެއްޗެކެވެ. ކީރިތި ޤުރްއާނުގައި މާތް  •

تهنا ـبٔهَ كَفَروا الذَينََ إهنََވަޙީ ކުރެއްވިއެވެ. ) م سَوفََ اي  َ كُلمَا نارًا نصُليهه هُم جُلودهُُم جَتنَضه  غَيرَها جُلوداً بَدلَن 
ۖ َ إهنََ اَللََّ كانََ عَزيزًا حَكيمًا ހަމަކަށަވަރނުް، ތިމަންރަސްކލަާނގެ آية ތަކަށް كافر ވި  -[8] لهيَذوقوُا العَذابََ 

ރަކަޔަށް ވައްދަވާ ހުށީމެވެ. އެއުރެންގެ ހނަްތައް ރޯފިލައްޖެ މހީުން ނިކނަްހުރެ ތިމަންރަސްކަލާނގެ އެއުރނެް ނަ
ގެ ރަހަ  عذابކނޮްމެހނިދަކު، އެއުރެންގެ ހަންތައް އނެޫން ހނަްތަކަކަށް ބަދަލުކުރައްވަމެވެ. އެއީ، އެއުރެން 

ވެއެވެ.( އބެަހީ ވނަްތަ ރަސްކަލނާގެ ކަމުގައި حكيمވނަްތަ  عزيزއީ،  اللََّލބިިގަތުމަށްޓަކައެވެ. ހަމަކަށަވަރުން، 
އެ ހނަްތައް އައުކުރައްވނާެތެވެ. الله ނާރުތަކުގެ ހތަާތައް އނަދައި އިޙްސާސް ކެނޑިގެން ދާން ކައިރވިާ އިރަށް މާތް 

އަދި ޢަޒބާު އިތުރުވެގނެްދނާެތެވެ. މިހނެްގެ ކީރިތި ރަސޫލާ ވަރަށް ގނިައިން ކުރެއްވި ދުޢާއަކަށް މި ދުޢާ ވެއެވެ. 
 –[9]އުއްމުލް މުއުމނިީން ޙަފްޞަތުގެފާނުގެ އަރިހުން ރިވާވެގެން ވެއެވެ. )اللهَمََ قهنهي عذابكَ يومََ تبعَثَُ عبادكَ 

 އަޅާ މި ޢަޒބާުން އބިަރަސްކަލނާގެ ދުވަހު ދިރުއްވާ އލަުން އަޅުން އބިަރަސްކަލާގެ ހައްދަވާ ބޮޑުކުރެއްވި ރަސްކަލާކޮ! 
އްކައުތެރިކުރައްވނާދޭވެރަ !) 

ސައެންސީން ބނުާގޮތުގައި ހަމުގެ ހތަާތަކަކީ އަޑތުަކަށް އިޖބާަދޭ އެއްޗެކެވެ. ހަމަށް އުފާވެރި ޚބަރައެް ލބިމުުން  •
 أحَسَنََ نَزَلََ اَللَُّވަޙީ ކުރެއްވިއެވެ. )الله ނެއެވެ. އަދި ހިތާމަވެރި ޚބަަރެއް ލބިުމުން ވޭން ލިބޭނެއެވެ. މާތްއުފާވާ

بًا الحَديثهَ ت  بههًا كه رَُّ مَثانهىََ مُتشَ  نهَُ تقَشَعه كرهَ إهلىَ  وَقلُوبهُُم جُلودهُُم تلَينَُ ثمََُ رَبهَُم يَخشَونََ الَذينََ جُلودَُ مه  لهكََذَ  اَللّهَ  ذه
ن هادَ   َ وَمَن يضُلهلهَ اَللَُّ فمَا لَهَُ مه  ۖ اللََّ، އނެްމެ ރިވެތބިަސްތައް ފޮތެއްގެ  –[10]هُدىَ اَللّهَ يهَدى بهههَ مَن يشَاءَُ 

ގައެވެ. އެ ފޮތް  حالކޮށް ކިޔެވޭ ފތޮަކަށްވާ ސިފައިގައި ބާވައިލެއްވިއެވެ. )ފުރހިަމަކަމުގައި( އެއފްަދަވެގނެްވާ، ތަކުރާރު
ތައް ތުރުތުރު އަޅައިގނެްދެއެވެ. ދެން ކިޔެވޭހނިދު، އެއުރެންގެ ވެރިރަސްކަލނާގެއަށް ބިރުވތެިވާ މީހުންގެ ގައިގހެަން

ވެ. އެކލަާނގެ ގެ ތެދުމަގެ اللََّހަނދުމަކުރުމަށް މަޑުމޮޅިވެދެތެވެ. އެއީ  اللََّއެއުރެންގެ ގައިގެހނަްތަކާއި، ހިތްތައް 
އްކާނޭ މަގުފުރައްދަވާ މހީަކަށް، ފަހެ ތެދުމަގު ދަ اللََّއިރާދަކުރައްވާ މހީަކަށް، އެއނިް މަގުދައްކަވަތެވެ. އަދި 

ހަމައެކަކުވެސް ނުވތެެވެ.( މި ބަސްފުޅުން އނެގޭގޮތުގައި މުއުމނިުންގެ ހަމުގެ ހަތާތައް ޤުރްއާން ކިޔެވޭ އަޑަށް 
ކާފިރުންގެ ހަން މި އަޑަށް އިޖބާައެއް ނދުޭނެއެވެ. ކީއްވގެެނތްޯއެވެ؟ ޢިލްމުވެރީން އިޖބާދަޭނެއެވެ. އހެެނަސް 

އަށް ވަނީ މނުާފިޤުކަމާއި ކުފްރާއި ފާޙިޝް ޢަމލަުތަކާއި ނބުައި ޢަމލަުތައް ވަދެ އެ ވިދާޅުވާގޮތުގައި ހަމުގެ ހތަާތަކުގެތެރެ
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ގެ ތަރައްދުދތުަކަށް )ފްރިކްއެންސތީަކަށް( މި ހނަްތައް އިޖބާަ ހތަާތަކުގެ ހނަދުމަ ފުރާލައިފައެވެ. އެހނެްކަމުން އީމާންކަމު
 .ނުދނޭެތެވެ

އި ހަށގިަނޑުގެ ހުރިހާ ހތަާތަކެއްގައި ވެސް އެއަށް ޚާއްޞަ އިސްވެ ބަޔާންކުރި ޙޤަީޤތަްތަކުން އނެގޭ ގޮތުގަ •
 ދެ ޙއިސްުގައި ހިމެނޭ ހނަދުމައެއް ވެއެވެ. މިގތޮުން ފާހަގަ ކުރެވޭ ދެ ޙިއްސކަީ އިވުމއާި ފެނުމުގެ ޙިއްސެވެ މި

ކށޮްފައިވާ ނބުައި ހތަާތައް ޤިޔާމތަް ދުވަހު އެ ހަތާތަކުގެ ވެރިމީހާއާ ދެކޮޅަށް ހެކބިަސް ދނޭެތެވެ. އޭނާ ދުނިޔޭގައި 
ޢަމލަުތައް އެ ހތަާތަކށަް އެނގޭތީއެވެ. އެ ޙިއްސުތަކުގެ ހނަދުމއަގިައި މި ޢަމަލުތައް ރެކޯޑް ކުރވެފިައި ހނުްނނާެތީއެވެ. 

ނާ އނޭާއަށް އިވިފައިވާ ކަނތްައްތަކާއި ފނެިފައިވާ ކަންތައްތަކަށް ހެކބިަސް ދޭތީ މާ ޙައިރާނެއް ނުވާނެއެވެ. އިންސާ
ގެ ހނަްތައް އޭނާއާ ދެކޮޅަށް ހެކބިަސދްޭތީ އެކަމާ ވަރަށް ޙައިރާނވްާނެއެވެ. އނޭާއަށް މި ހަމުގައި އޭނާގެ އހެެނަސް އޭނާ

م وَقالواކަން ނޭނގޭތީއެވެ. މިހނެްވެ އޭނާ އަޖައބިުވެ ބނުާނެއެވެ. )ޢަމަލުތައް ރެކޯޑް ކުރެވިފައި ހުނންާނެ هه  لهمََ لهجُلوده
دتمُ عَليَنا  އަދި އެއުރެންގެ ހަނތްަކަށް އެއުރެން ބުނާނެތެވެ. ކަލޭމނެް ތމިަންމެންގެ މައްޗަށް ހެކިދިނީ  –[11]شَهه

 – [12]ކީއްވެގނެްހެއްޔެވ؟ެ( އހެިނދު މި ހނަްތައް ޖަވާބުގައި ބުނާނެއެވެ. )أنَطَقنََا اَللَُّ الَذى أنَطَقََ كُلََ شَىءَ 
ތމިަނމްެންނަށް ބަސްމށޮުން ދެއްވީއެވެ، اللََّކނޮްމެ އެއްޗަކަށްވެސް ބަސްމށޮުން ދެއްވި  .) 

ތބަާރަކަ الله ފަދައިން ކޮންމެ އެއްޗަކަށް ވެސް ޚާއްޞަ ތަރައްދުދއެް )ފްރިކްއެންސީއެއް( ވެއެވެ. މހިެންވެ އިސްވެ ބުނި •
تَُ لَهَُ تسَُب هحَُރެއްވިއެވެ. ))ވަ ތަޢާލާ ވަޙީ ކު و  نََ وَمَن وَالأرَضَُ السَبعَُ السَم  َ فيهه ن وَإهن ۖ  َ شَىءَ  مه  يسَُب هحَُ إهلا 

ن لا تفَقهَونََ تسَبيحَهُم كه ههَ وَل  ހަތް އުޑާއި، ބިމާއި، އތެަނތްާނގައިވާހާ ބަޔަކު، އެކަލނާގެއަށް تسبيح  –[13]ۗ بهحَمده
ނުކިޔާ އެއްވެސް އެއްޗެއް ނުވެތެވެ. އހެެނެއްކަމަކު،  تسبيحއާއެކުގައި،  حمدކިޔަތެވެ. އަދި އެކަލނާގެއަށް 

އެއް ނުވިސްނެއެވެ.( ޤިޔާމަތް ދުވަހު އިންސނާާއަށް މި މަޚލްޫޤތާުތަކުގެ އަޑު  تسبيحކަށް އެތަކެތީގެ ތިޔބަައިމީހނުްނަ
ންތައް އޭނާކުރި ފާޙިޝް ޢަމަލުތަކުގެ ވހާަކަތައް ކިޔައދިޭނެއެވެ. އޭނާ ހިތުން އނޭާގެ މި އިވޭނެއެވެ. އޭނާގެ ހަ

ން ބނުާނެއެވެ. ތބިާ މހީުންނަށް ފުރައްސާރަކުރީ މނުޫން ޢަމަލުތައް އެކަކުވެސް ދެކެފައެއް ނުވެއެވެ. އނޭާގެ އިވު
ފައިވާ އެއްޗެހި އަޑު އެހީމު ނނޫްހެއްޔެވެ؟ އޭނާގެ ގެ އަމުރުފުޅާ ޚިލާފުވެ އަޑު އެހނުް ނަހީ ކުރއަވްާاللهހެއްޔެވ؟ެ ތބިާ 

ލީ މި ދެ ލލޮުނންެވެޙަރާންކުރެއްވި އެއްޗެއްސަށް ބލެީމު ނނޫްހެއްޔެވެ؟ ތިބާ އޭއްޗެހި ބެالله ފނެުން ބުނާނެއެވެ. ތބިާ  . 
 ނނިމްނުް 

ޑމުެންނާ ދެކޮޅަށް ޤިޔާމަތް ދުވަހު އަޅުގަނޑުމެންގެ ޙަޔާތުގެ ކނޮްމެ ވަގުތުކޮޅެއްގައި ވެސް އަޅގުަނޑމުެންގެ ހނަްތައް އަޅގުަނ
މި ހނަްތައް ލައްވާފައި ވަނީ އަޅުގަނޑުމެންގެ ހަށގިަނޑުގެ الله ހެކބިަސް ދޭ މަންޒަރު ހިތް މައްޗަށް ގެނންަމާ ހނިގާށެވެ! މާތް

ށް ދނާްދެން . އަޅގުަނޑމުނެް މައިންގެ ބަނޑުތެރޭގައި އުފެދެމނުްދާ ހިސބާުން ފެށިގެން ކަށްވަޅާ ހަމައަރައްކައުތެރިކަމަށެވެ
އަޅގުަނޑުމނެްނާ އެކުގައި ވާ ހނަްތައް ދުޝްމނަަކަށް ވިޔަ ނުދެމާ ހނިގށާެވެ! އަޅގުަނޑުމނެްނާ ދެކޮޅށަް ހެކިދޭ ހެކިވެރިއަކަށް 

 !ވިޔަ ނުދެމާ ހނިގާށެވެ
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