
 ޙަޤީޤީ ރޯދަވެރިދްދަފް ވުމަފް މަސައްކަތް ކުރަމާތޯ

 މޫސާ ރަޝީދު އބިްރާހީމް އަލްއުސތްާޛު

 

 އވަަސވްެ  ލއަވްާފއަިވާ ދަފަޙާތުތައް ދަދެކ އެ ދަފަޙާތުތަކަފް ހުފއަެޅިގަތުމަފްالله ބަރަކާތްތެރި ރަމަޟާދް މަހގުއަި މާތް

ހިފމުއާިކ ރޭ އަޅުކަދްކުރުމއާިކ ދޫ ރއަްކއަުތެރިކުރުމއާިކ ޢއިްފަތްތެރިކަދް ރޯދަ ރަމަޟާދްމަހަކީ ގަދްދަމާތއޯެވެ؟

 .ރއަްކައުތެރިކުރުމުގެ މަހވެެ

އއެީ ކީރިތި ޤުރއްާދް ބވާައިލއެްވި މަހވެެ. ކީރިތި ޤުރއްާދަކީ އިސްލާމްދީދުގެ އަސާސވެެ. އިސްލާމީ އއުްމަތް 

 .އވެެބިދާވެފައި ވަދީ ކީރިތި ޤުރއްާދުގެ ތަރަހއަިގެ މަތގީަ

 .އއެީ ލއަިލަތުލްޤަދްރި ވިލޭރގޭެ މހަވެެ. ލއަިލަތުލްޤަދްރި ވިލޭރެއަކީ އއެްހާސް މައްސަރަފްވުރެ ހޔެޮކަދްބޮޑު ރއެެކވެެ

 .އެއީ ދުޢާ އިޖާބަކުރއެވްުމުގެ މަހވެެ. ޞާލިޙު ޢަމަލުތަކުގެ މަހވެެ

 .ދުދްދާ ދެކޮޅަފް ހުރިހާ މއަިދާދްތަކއެގްައި ޖިހާދުކުރުމުގެ މަހވެެއެއީ ޖިހާދުގެ މަހވެެ. ދަފްސުގެ ޖިހާދާއި ދޝުްމަ

އެކަލާދގެ ރަސޫލާއަފް ބަދްރގުައި ދަޞްރުދއެވްި މހަވެެ. ޙައްޤއާި ބާޠިލު الله ރަމަޟާދްމަހަކީ "ފުރްޤާދް" މަހވެެ. މާތް

 .ވަކިވެ މުސްލިމުދގްެ ލޝަްކަރު މޮޅވުިދވުަސް ހިމެދޭ މަހވެެ

ގެ ފއުްސވެުދް އަދި ފަހު ދިހއަގިއަި اللهގެ ރަޙްމަތްކ މެދު ދިހއަގިައި اللهފުރަތަމަ ދިހއަގިއަި ރަމަޟާދްމަހަކީ އެމަހުގެ 

 صلى الله عليه وسلمދަރަކއަިދް މުއްތިކުރއެވްުދް ލއަވްާފއަިވާ މަހވެެ. ކީރިތި ރަސޫލާ 

رِِ))  .ޙަދީޘްކުރއެވްއިވެެ ْٓ ٌَِِشَ نُِّريضا َّٔ ٍَِ عِتقِ  ٔآخرُُِِކ يغفرج ِِٔأٔسطُُِّ ކرحًح ِِأ ރަމަޟާދް މަހުގެ  [1] – انُّارِِ ي

 ((.ކުރީކޮޅގުއަި އޮތީ ރަޙްމަތވެެ. މެދުތރެގޭައި އޮތީ ފއުްސވެުމވެެ. ފަހުކޮޅގުައި އޮތީ ދަރަކއަިދް މުއްތި ކުރއެވްުމވެެ

ގިދގަުދަ މާތްކަދްތައްތަކއެް ލއެވްިމަހެކވެެ. އެދްމެ ފުރަތަމަ الله ރަމަޟާދްމަހަކީ މުޙއަްމަދގުެފާދުގެ އއުްމަތަފް މާތް

އެމީހުދްދަފް ބައްލވައަި ވޮޑގިެދްދވެުމވެެ. ރަޙްމަތގުެ ދަޒަރަކުދް الله ކަމަކީ ރަމަޟާދްމަހުގެ ފުރަތަމަ ރޭކ އަރަހުފި 

 .ކަފް ދުވަހަކވުެސް ޢަޛާބެއް ދުދއެވްާދއެވެެއެކަލާދގެ ބައްލވައަި ވޮޑގިެދްފި އަޅަ

ގެ މަލާއިކަތުދް ކޮދްމެ ދުވަހަކާއި ކޮދްމެ ރެއަކު ރޯދަވެރިދްދަފް ފާފަފއުްސަވާ ދއެވްުމަފް އެދި اللهދވެަދަ ކަމކަީކ 

 .ދުޢާކޮފްދއެވްުމވެެ

 .އެދގްވެުމވެެ ރޯދަވެރިދްދަފްޓަކއަި ތއަްޔާރުވެ ޒީދަތްތެރވިުމަފް ސުވަރގުެއަފްالله ތިދް ވަދަކަމަކީކ މާތް
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ހަތަރު ވަދަކަމަކީކ ރަމަޟާދްމަހުގެ އެދްމެ ފަހު ރޭ ހުރިހާ ރޯދަވެރިދްދަފް ފާފފަުއްސަވާ ދއެވްުމވެެ. އެއީ 

ލއަިލަތުލްޤަދްރި ވިލޭރއެެއް ދޫދވެެ. އެހެދެއް ކަމަކު އއެީކ މހީަކު މަސއަްކަތއެްކޮފް ދިދްމއަިފިދަމަ އެމީހަކަފް އެކުރި 

 .ރޯދަވެރިދްދަފް ދއެވްާ ސަވާބވެެ. ދުވަތަ އަޖްރވެެالله ފް މާތްމަސައްކަތުގެ އގަުދވެޭ ގޮތަ

 

އުޅއެވެެ. ދަމވަެސް މި މަތިވެރި ސވަާބު ލިބޭދީ ކޮދްކަހަލަ ރޯދަވެރިދްދަކަފްތއޯވެެ؟ ރޯދަ ހިފާ ވަރަފް ގިދަ ބަޔަކު 

މިސަވާބު ޙައްޤުވާ ރޯދަވެރިދް ވަރަފް މަދވެެ. އއެީ ޙަޤީޤީ ރޯދަވެރިދްދވެެ. ޙަޤީޤީ ރޯދަވެރިދްދަކީ އެމީހުދްގެ ބޮލއާި 

ބޮލގުއަިވާ ހުރިހާ ގުދވަަދްތަކަކުދްދއާިކ ބަދޑާއި ބަދޑގުއަިވާ ހުރިހާ ގުދވަަދްތަކަކުދްދއާިކ އަތއާި ފަޔާއި ހަފގިަދޑގުެ 

 .ވަދްތކަަކުދް ރޯދަހިފާ މީހުދްދވެެހުރިހާ ގުދަ

ބޮލާއި ބޮލގުއަިވާ ހުރިހާ ގުދވަަދްތކަަކުދް ރޯދަހިފމާީހާކ ދުލުދްދާއި ލޮލުދްދާއި ކަދްފަތުދްދއާި ސިކުދޑިދް 

ރޯދަހފިާދއެވެެ. އޭދާގެ ދުލުދް އއެވްެސް މީހަކަފް ގޯދއާއެް ދުކުރާދއެވެެ. އޭދާގެ ދުލުދް އަބަދވުެސް 

ކވެެ. ފއަިދާހުރި ބަސްތަކވެެ. މީހުދް އއެްގަލަފް އެރވުުމގުެ ބަސްތަކވެެ. ފިތުދަފަސާދަ ހެޔޮބަސްތަ  ދުކުދްދާދީ

 .އުފއެްދުމެއް ދެތް ބަސްތަކވެެ

ޙަރާމްކުރއެވްި އއެވްެސް އއެޗްަކަފް ދުބަލާދއެވެެ. އޭދާގެ ލޮލުގެ ފެދުދް ބޭދދުްކުރާދީ އެހެދް الله އޭދާގެ ލޮލުދް މާތް

ކއަވެެ. ދޝުްމަދުދގްެ ޙަމަލާތަކުދް ޤއަުމު ސަލާމަތް ކުރުމަފްޓަކއަވެެ. ލޯބޯކޮފި މހީުދްދަފްޓަކއަވެެ. މުޖްތަމަޢަފްޓަ

މހީުދްދަފް މގަުހިދގުމަފާއި މގަުހުރަސް ކޮފްދިދުމަފް އެހވީުމަފްޓަކއަވެެ. އޭދާ އަކީ ބެލުދްތައް ތިރިކޮފގްެދް 

 .މގަުމަތގީއަި އުޅޭމީހެކވެެ

އަޑއެްދާހާދއެވެެ. އޭދގާެ އވިުދް ބޭދުދްކުރާދީ އޭދއާަފް ފއަިދާހުރި  މަދާކުރއެްވި ވާހަކަތއަްالله އޭދގާެ ކަދްފަތުދް މާތް

 .ކަދްތއަްތަކަފވެެ. އެހެދްމީހދުްދަފް ގެއްލުމެއް ދެތް ކަދްތއަްތަކަފވެެ

އޭދގާެ ބއުްދގީެ ބޭދުދްކުރާދީ ރަދގަޅު ކަދްތައްތަކާމެދު ވިސްދާ ރވޭުމަފވެެ. ދުބއަި ކަމަކަފް ރވޭުމަފް ދވުަތަ 

 .ޚިޔާލުދިދުމަފް އޭދގާެ ސިކުދޑގީެ ބޭދުމެއް ދުކުރާދއެވެެދުބއަިކަމަކަފް 

 .އޭދގާެ ބަދޑަފް އެތެރެކުރާދީ ޙަލާލު ކއާއެޗްެއްސއާި ބއޯއެްޗެއްސވެެ

ޙަޤީޤީ ރޯދވަެރިޔާ އޭދާގެ މުޅި ހަފިގަދޑުދް ރޯދަހިފދާއެވެެ. އަޅގުަދޑުމެދްގެ ސަލަފުދް ވަދީ މިކަދް ރަދގަޅަފް 

ދެދވެަޑއަގިެދްފއަވެެ. ރަމަޟާދްމހަަކީ އެބޭކަލުދްގެ އަރިހގުައި ބޮޑވުގެެދްވާ ޣަދީމއާެކވެެ. މި ޣަދީމއާިދް ވީހާ ބޮޑު 

 ޙަދީޘްކުރއަވްަދީ صلى الله عليه وسلمއަދެއްބޭކަލަކާ ވާދަކުރއެވްއިވެެ. ކީރިތި ރަސޫލާ  ޙއިޞްއާއެް ޙޞާިލުކުރއެްވޭތޯ އެއްބޭކަލަކު

ٌُِِأتاكى] ُْزِلُِ فيّ اللُِ يغشاكى تركحِ ِشٓرُِِريضا ُْظرُِ اندعاءَِ فيّ ٔيَسْتجَِيْةُِ انخطايا ٔيحطِ  انرحًحَِ فيَُ  إنى اللُِ يَ

ِْي تََُافسُِكُى يثَُا ا يَلََئِكَتَُِّ تِكُى َٔ ْٔ ٍِْ اللَِ فَأرَُ ٌَِّ خَيْرًا فسُِكُىأََِْ يِ .[2]– ٔجمَِّ عزَِّ اللِِ رحًحُِ فيّ حُرو يٍ انشَّقِيَِّ فإ
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ތިޔަބއަިމީހުދް الله ތިޔަބއަިމީހުދގްެ ގާތަފް ބަރަކާތްތެރި މހައެގްެ ގޮތގުައި ރަމަޟާދްމަސް އަތވުއެްޖއެވެެ. އެމަހގުައި މާތް

ވަފާލއަވްއަވެެ. އަދި ރަޙްމަތް ބވާައިލއަވްއަވެެ. ފފާަތއަް ފުއްސވައަވެެ. ދުޢާ އިޖާބަކުރއަވްއަވެެ. ފަހެ  ހވެއާިލާބއަިދް

الله ތިޔަބއަިމީހުދް މި މަހގުއަި ހޔެޮކަދްތައްތއަް ކުރުމގުައި ވާދަކުރާގޮތް ބައްލވައަި ވޮޑގިަދްދވަާދއެވެެ. އަދި الله 

ދަރުބާރުތަކގުައިި ފަޚްރުވެރިވެ ވޮޑގިަދްދވަާދއެވެެ. ފަހެކ ތިޔަބއަިމީހުދގްެ  ތިޔަބއަިމީހުދްގެ ޢަމަލުތަކާމެދު މަލާއިކަތުދގްެ

ގެ اللهއަފް ހެޔޮޢަމަލުތއަް ދިކަދް ދައްކާފވެެ! ހަމަކަފަވަރުދް އަބާއްޖަވެރއިަކީ އެމަހގުއަި އަރަހުފި الله ދަފްސުތަކުދް 

 [.ރަޙްމަތުދް މަޙްރޫމުވި މީހއާވެެ

އި ފެދްދަމުދދްާ އާދަކާދަތަކއެވްއެވެެ. މީގެ ތެރއެިދް ބއަެއް އާދަތަކަކީ ރަމަޟާދްމަހގުައި އޅަުގަދޑުމެދްގެ ތެރގޭަ

ޖީލުތަކުދް ޖީލުތަކަފް ވާރުތވަަމުދް އައިސްފއަިވާ އާދަކާދަތަކެކވެެ. އޭގެ ތެރގޭައި އިސްލާމްދީދާ ޚލިާފު ކަދްތައްތަކއެް 

އެކަމަކު އިސްލާމްދީދާ ގުޅުމެއް ދެތް  ވާކަދް ކަފަވަރވެެ. އަދެއްބއަި އާދަތކަަކީ އިސްލާމީ ކުލއައެް ޖައްސާފއަވިާ

 .އާދަތކަެކވެެ. ތިދް ވަދަ ބާވަތަކީ އިސްލާމީ އޞަްލު އޞުޫލުތަކގުައި ހިމެދޭ ކަދްތައްތކަެކވެެ

ބއަެއް މީހުދް ދކެޭގޮތގުއަި ރޯދައަކީ ދުޅަހެޔޮކަދް ލިބިގަތުމަފް އޮތް ވަސީލަތެކވެެ. ރޯދއަަކީ ބަލިމޑަުކަމުދް 

ވއާެކވެެ. ރަމަޟާދްމަހުގެ ދވުަސްތަކަކީ ޕްރިސްކްރިޕްޝަދެކވެެ. ތިރީސް ދވުަތަ އޮދަތިރީސް ސަލާމަތވްުމަފް އޮތް ފަރު

ކެޕްސޫލް ހިމެދޭ ބޭސް ސިޓއީެކވެެ. ކޮދްމެ ދުވަހަކު ރޯދއަގިެ ކެޕްސޫލެއް ކައިލަދވްއީވެެ. ރޯދއަގިެ އަޚްލާޤިއްޔާތއާި 

ރޯދަ ފަރްޟުކުރއެްވި ޙިކްމަތާ އއެވްެސް الله އި މާތްރޯދއަގިެ އަދަބުތަކާ އއެވްެސް ގުޅުމެއް ދެތވެެ. އެކަމަކަފްޓަކަ

 .ގުޅުމއެްދެތވެެ

އަދއެްބަޔަކު ދެކޭގޮތގުއަި ރޯދއަަކީ ރޯދގައެްލޭ ކަދްތައްތަކުދް ދުރުހެލވިގެެދް ހުރުމވެެ. މި ގޮތަފް ދުކއަިދުބޮއި ހުރުމުދް 

 .އޭދގާެ ޒިދްމާ އަދާކުރވެުދއީވެެ

 صلى الله عليه وسلمދަޔާ އއެވްެސް ގުޅުމއެް އޮތް ރޯދއަެއް ދޫދވެެ. ކީރިތި ރަސޫލާ މި ދެބާވަތުގެ މީހުދް ހފިާ ރޯދއަަކީ ޙަޤީޤީ ރޯ

ياوُِِنيس" ޙަދީޘްކުރއަވްަދީ ياوُِِإًََّأِانش ربِِِالأكمِِِيٍِانصِّ ِِِٕيٍِانصِّ فثِِ انهّغ ރޯދަހފިުމަކީ ހަމއަެކަދި ދުކައި  – [3]ٔانرَّ

ދުބޮއި ހުރުމއެްދޫދވެެ. އެހެދަސް ރޯދަހފިުމަކީ ހަޑިހުތުރު ބަސްތަކުދްދއާި ހަޑިހުތުރު ފާޙިޝް ޢަމަލުތަކާ ދުރުހެލިވެ 

 [.ހުރމުވެެ

 މަތިވެރި ރޯދޔަަކީ. ލިބގިެދވްއެވެެ އަދަބުތަކއެް ރޯދަޔަފް އެދގޭގޮތގުއަި މިބަސްފުޅުތަކުދް صلى الله عليه وسلمކީރިތި ރަސޫލާ 

ޙިކްމަތްތަކެއް ހިމެދޭ އަޅުކަމެކވެެ. އެއީ ހަމއަެކަދި އެދްމެ މަސްދވުަހއެގްެ ކަމއެްކަމގުައި ހަދއަގިެދްދވުާދއެވެެ. އއެީ 

 .ފުރހަމަ ދޒިާމއެގްެ އަސާސު އގޭައި ހިމެދޭ އަޅުކަމެކވެެ

ކާ ދުރުހެލިކުރުވާ އއެްޗެކވެެ. ރޯދައަކީ ހުރިހާ މާތް ކަދްތައްތކަަކަފް ގވޮއަިލާ އއެޗްެކވެެ. ހުރިހާ ދުބައި ކަދްތައްތަކަ

 .ކޮދްމެ އުރެދުމަކުދް ރއަްކައުތެރިކޮފްދޭ އއެޗްެކވެެ
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 .ރޯދަވެރއިާއަކީ ޒުވާބުކުރާދެ މީހެއް ދޫދވެެ. އަރާރުދވްާދެ މީހެއް ދޫދވެެ. ރުޅއިައިސގްެދް އުޅޭދެ މީހެއް ދޫދވެެ

 .އވެެ. މީހުދްދަފް ފުރއަްސާރއަެއް ދުކުރާދއެވެެރޯދަވެރިދްދަކީ ދގޮުހަދާދެ ބއައެްދޫދވެެ. އެމީހުދް އަބުރަކާ ދުބހެޭދެ

ރޯދަވެރިދްދަކީ ލޮލާއި ބޮލއާި ކަދްފަތާއި ހަފިގަދޑުގެ އެދްމެހާ ގުދވަަދްތަކުދް ރޯދަހިފާ ބޔަެކވެެ. އެހެދްކަމުދް 

ދވްެކ ގެ ރުއްސވެުމާއި ފުއްސވެުމވެެ. އެހެاللهރޯދަވެރިދްދަކީ ދަމޫދާ ޙަޔާތއެްގެ ވެރި ބަޔެކވެެ. އެމީހުދގްެ އެދުމަކީ 

އެދގްެވި ފަދއަިދް ރަމަޟާދްމަސް އިޙްޔާކޮފް ދިރވުުމަފް މަސައްކަތްކުރާދއެވެެ. އެމީހުދް ވގަުތުތައް الله އެމީހުދް މތާް

 .ހޭދަ ކުރާދީ ފަރްޟު ފަސްދަމާދއާި ތަރާވީޙުދަމާދާއި ކީރިތި ޤުރއްާދް ކިޔވެުމާއި ކީރިތިޤުރއްާދާ މެދު ވިސްދުމގުއަވެެ

ދގްެ ކުރިމަތގީައި ވަރަފް އގައެްދެތް މުދަލެކވެެ. އެމީހުދގްެ ގާތގުައި ދުދިޔެއަކީ މީރު ދުދޔިޭގެ އެދުދްތަކަކީ އެމީހު

ގެ ޙަޟްރަތގުއަިވާ ދިޢުމަތް މބާޮޑވެެ. އއެީ اللهސވުއަެކވެެ. ފިދިފެދްފޮދެކވެެ. ދވުަތަ ވގަުތީ ޝަހްވަތެކވެެ. ދމަވަެސް 

ދުވަހަކވުެސް އވިިފއަިދވުާކ މހީއެގްެ  މހީއެގްެ ލޮލަފް ދުވަހަކވުެސް ފެދފިއަިދވުާކ މީހއެގްެ ކަދްފަތަފް

 މިދދުިޔގޭއަި އޮތީ ލިބެދް ދިޢުމަތްތއަް މި. ދިޢުމަތްތކަެކވެެ މަތިވެރި ދުކުރވެޭދެ ތޞައަވްުރު ދުވަހަކވުެސް  ހިތަފް

ކަތގުެ މަސއަް އެދުދިޔއެަކީ އެކަމަކު. ގވޮއަްޗވެެ މަސައްކަތގުެ ދުދިޔއެަކީ މި. ކޮފގްެދްދވެެ މަސއަްކަތް އެކަމަފްޓަކއަި

ގވޮއަްޗެއް ދޫދވެެ. އެއީ ޖޒަގާެ ދުދިޔއެވެެ. ތިމާކުރި ޢަމަލއެްގެ ހިސާބު ބެލުމުގެ ދުދިޔއެވެެ. އެމަސއަްކަތަފް އިދާމު 

 .ލިބޭ ދދުިޔއެވެެ. އެ ދުދިޔެ އާރާސްތު ކުރުމަފްޓަކައި މި ދުދިޔގޭައި ގަދަ މަސއަްކަތްކުރަދް ޖހެޭދއެވެެ

 


