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الله އނިްސނާާ ހެއްދވެީ އެކލަނާގެ ދެނގެަނެ އެކލަނާގއެށަް އަޅުކނަް ކުރުމަށޓްަކައެވެ. މތާް  وتعالى سبحانه الله
نسَ  الْجِن   خَلَقْت   وَمَا ވަޙކީުރއެވްިއެވެ. ))  އަޅުކނަްކުރުމށަް  ތމިަނރްަސްކލަނާގއެށަް[1] – لِيعَْب د ونِ  إلِّ   وَالِْْ

 ((.މެނުވީ، ތިމނަރްަސްކލަާނގެ ޖިނންީނންާއި، އނިްސނީް ނހަައްދަވަމވެެ

މތާް ގވޮލާވެނެީ  اللهއހެެންކަމުން  އނޭާއަށް  ފުރަތަމަ  އެންމެ  ވުމށަްފހަު  އިސލްމާް  އަދި  އމީާންވުމށަްފހަު  އށަް 
އަށްޓކައަި ކުރަންޖހެޭ މހުނިމްު  الله މތާް އށަް އަޅުކަން ކުރމުަށވެެ. އިސްލާމދްނީުގެ ރުކނުތްކަުގއަި ހިމެނނެީاللهމާތް

ރޯދހަިފމުއާި   ރަމޟަނާމްހަު  ޒަކާތްދިނމުއާި  ނަމާދކުުރުމއާި  )ގެފޅުަށް(   الحرام الله  بيت އަޅުކަންތަކވެެ.  އަށް 
 .ޙައްޖުވމުވެެ

މި މހުިންމު އަޅކުަންތަކށަް ބަލއާރިު އޭގެ ތެރގޭއަި އޭނާގެ ހަށގިަނޑނުް    އިސްލާމްދނީގުއަި ފަރޟްު ކުރއަްވާފއަިވާ
 .އަދކާުރަންޖހެޭ އަޅކުަންތަކއެް ވެއެވެ. ނަމދާުކުރުމއާި ރޯދަ ހިފުމަކީ ހަށގިނަޑުން އަދކާުރެވޭ އަޅުކަނތްަކެކވެެ

އަޅުކަނތްކައެް އދަކާުރަނޖްހެޭ  މުދލަުން  އޭނާގެ  ތރެޭގއަި  އަޅކުަންތަކގުެ  ޒަކތާއާި    އިސްލާމީ  މދުަލު  ވެއެވެ. 
 .ފިޠުރޒުަކާތަކީ އނޭާގެ މުދލަނުް އަދކާުރަނޖްހެޭ އަޅުކަނތްކަެކެވެ
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އަދކާުރަނޖްހެޭ  މުދލަނުް  ހށަިގނަޑުނންއާި  އޭނާގެ  ބވާތަކަީ  ތނިވްަނަ  ހިމެނޭ  އަޅުކަންތއަތްކަުގއަި  އިސްލާމީ 
 .ގއަި ހމިެނޭ އަޅުކނަްތަކެކވެެއަޅުކަންތަކވެެ. ޙއަޖްުވމުއާި ޢުމްރވާުމަކީ ހށަިގނަޑާއި މދުާ އެކަމު

ވޙަކީުރއެްވއިވެެ.  الله ރޯދއަަކީ އހަރަަކު އއެްފހަރަު އަދާކުރަން ޖެހެނީ ބަދނަީ އޅަުކަމެކވެެ. ޤުދސްީ ޙަދީޘއެގްއަި މާތް
وْمَ  إلِّ   لَه   آدمَ  ابنِ  عَمَل ك ل  ))  مِنْ  شرابه ع  وَيَدَ  أجْلِى مِنْ  طَعَامَه يَدعَ   بهِِ  أجَْزِى وَأنََا لِى  فَإنِ ه   الص 

އާދަމގުެ ދަރޔިާގެ ކޮންމެ ޢމަަލަކީ އޭނއާށަް  [2]– أجَلى مِنْ  زَوْجَته وَيَدعَ   أجلى مِنْ  شَهْوَتهَ وَيدع، أجَلى
ރަސކްަލާ ތމިަން  އއެީ  ހަމަކށަވަަރުން  ފހަެ  ފިޔަވައެވެ.  ރޯދަ  އއެްޗެކވެެ.  ލބިވިޮޑިގނެވްާ  ލިބގިެނވްާ  ނގެއަށް 

ތިމނަް އނޭާ   އއެްޗެކެވެ.  ވަޖހްފުުޅަށްޓަކއަި  ރަސްކލަާނގެ  ތިމނަް  ދއެްވމަުއެވެ.  ޖޒަާ  އެކަމށަް  ރަސްކލަނާގެ 
އޭނާ ބޯތަކތެި ދޫކޮށްލއަވެެ. އަދި ތިމނަް   ތިމނަް ރަސްކލަާނގެ ވަޖހްފުުޅަށްޓަކއަި  ކާތަކެތި ދޫކޮށލްައެވެ. އަދި 

ކއަި އޭނާ ޝހަްވތަތްއަް ދކޫޮށްލައެވެ. އދަި ތމިަން ރަސްކަލާނގެ ވަޖހްުފުޅަށޓްަކއަި ރަސްކަލާނގެ ވަޖހްުފުޅަށްޓަ 
 ((.އޭނާ އޭނާގެ އަނބިމހީާޔާ ދރުުހެލިވއެެވެ

ރޯދއަަކީ އިސްލާމްދނީގުެ ކުރނިް ޢރަަބިން ދަނންަ ކމަެކެވެ. ޖާހިލީ ޒަމނާުގއަި ޢޝާރޫާ ދުވހަު ރޯދަ ހިފާ އުޅނުވެެ. 
  ރޯދހަިފނަް   ދުވހަު   ޢޝާޫރާ  މުސލްިމނުްނަށް  صلى الله عليه وسلم ފރަޟްކުުރއަްވަން ދެން ކީރތިި ރަސލޫާ  ރަމޟަާންމހަު ރޯދހަިފނުް  

 ސނުްނތައެް   ރޯދހަިފުން  ދވުހަު  ޢޝާޫރާ  ފަރޟްކުުރއެްވުމނުް  ރޯދހަިފނުް  ރަމޟަާންމހަު.  ކުރއެްވއިެވެ  އަމުރު
 .ދޔިއަވެެ ވެގނެް  ކަމުގއަި

ހިފައެވެ. ބއައެް ދީންތަކގުެ މީހުން ރދޯހަިފނަީ ފުރާނަ  މުސލްމިުން ރޯދަ ހިފގާތޮށަް އެހެން ބޔަަކު ރޯދއައެް ނު 
ހުންނަ އއެޗްެހިން އެކނަްޏެވެ. އަދި އެމހީުން ޝހަްވތަތްެރކިަމުން ރޯދއައެް ނހުފިައެވެ. އެމީހުން ރޯދައަށް ތބިއޭިރު 

 .ކާބޯތަކތެީގެ ތރެެއިން އެމހީނުް ބނޭނުް އއެްޗއެް ކއަިބއޮި ހަދއަެވެ

 .ށގްިނއަވެެ. އޭގެ ތެރގޭައި މއިނަްނަ ކަންތއަތްއަް ހިމަނލާވެދިާނއެެވެރޯދއަިގެ ޙިކމްތަތްައް ވަރަ 

މާތް الله މާތް  -1 ކިޔަމނަް ގތަުމނުންއާި  އެކލަނާގެއަށް  ކަންތއަްތައްކޮށް  ނހަކީުރއެްވި  الله އަމުރކުުރއަްވާފއަިވާ 
ޠހާިރކުުރުން  ނަފްސު  ބލޯަނބއަގިނެް  އެކަލާނގެއަށް  ދރުުހެލވިެ  ސބަަ  :ކަންތައްތަކާ  މތާް މިކމަުގެ  އަށް  اللهބުން 

ފރުިހަމައަށް އަޅުވތެިވމުގުެ ތަމްރީނު ލިބއެވެެ. އޭނާ ބނޭުނންަމަ ރޯދއަށަޭ ކޔިާފއަި ހރުެ ކއަިބއޮި ހެދިދާނެއެވެ.  
ގެ ވޖަހްުފުޅށަް  اللهއއެްވެސް މީހަކަށް އެކަމއެް ނޭނގނޭެއެވެ. ނމަަވސެް އޭނާ މިކަންތއަތްކަާ ދުރހުލެވިނަީ މތާް 

 .ޓަކއަެވެ

ންސނާއާަށް އޭނގާެ މާއްދީ ބއަގިެ މއަްޗަށް އނޭގާެ ރޫޙާނީ ބއަި ގަދަކުރުމށަް ފުރޞުތަު  ރޯދަ ހިފމުަކީ އި  -2
ކިސަޑއާި މަށިނންވެެ. އެއަށްފހަު މތާް الله މތާް  .ލިބިދޭ އަޅުކަމެކވެެ  ކިސަޑގުެ  الله އާދަމުގފެނާު ހައްދަވފާއަިވނަީ 

މި  ތެރގޭއަިވާ  ހަށގިަނޑގުެ  އިންސނާގާެ  އެޅއުްވިއެވެ.  ފުރާނަ  ތެރޭގއަވިާ  މިހަށިގނަޑަށް  އަރާރުމއެްގެ  ދެބޔަކަީ 
ދެބޔަެކވެެ. މާއްދީބއަި އިނސްނާާގެ މއަްޗަށް ވެރިވގެނަްފނިމަަ އިންސނާާ ނޢަަމު ސފޫގީެ ދަރަޖައަށް ވއެްޓދިާނއެވެެ.  

https://adhives.mv/17035#_ftn2


އެހެނަސް އިންސނާގާެ ރޫޙނާީ ބއަި އިންސނާގާެ މއަްޗަށް ވެރިވެ ގނަެވގޭތޮް ހެދިއްޖނެމަަ މލައާިކތަނުްގެ އދުރަެހަށް  
ސާނއާށަް ވާޞިލު ވވެދިާނެއެވެ. އހެެންކމަުން ރޯދއަަކީ މާއްދާގެ މއަްޗށަް ރޫޙނާއިްޔަތު ގަދަކށޮް ގތަުމެކވެެ. އިން

އިންސާނާ ހއަްދަވާފއަި މވިނަީ މާއްދާގެ  الله ޝހަްވަތުގެ މއަްޗަށް ވިސްނުމގުެ ބރާު ވެރިކޮށް ގތަމުކެެވެ. މތާް 
 ބމިއާެކު މުޢާމލަާތު ކުރއާރިު އުޑއާެކު ގުޅުން ދމަހައަްޓަނވްެސް  ޢލާމަާ ރޫޙާނީ ޢލާމަުގއަި އުޅމުަށްޓަކއަވެެ. އޭނާއަށް

ޖހެެއެވެ. ބިމނުް އުފައްދދާޭ އއެްޗެހިން ކއަިބއޮި ހަދއާިރު، ޙއަްޤު ދެނގެތަމުަށްޓަކއަި ހވެާނބުއަި އުގެނމުަށޓްަކައެވެ.  
ނާގެ ރޙޫާނބީއަި ވަރގުަދަކށޮް ދީނގުއަި ޝަރްޢު ކުރއަްވފާއަިވާ އަޅުކަނތްައްތއަް ޝަރްޢު ކުރއަްވފާއަިވނަީ އިންސާ 

 .މި މާއްދބީއަިގެ މއަްޗށަް ގދަަވެ ގތަމުަށްޓަކއަވެެ

ރޯދވަެރޔިާ އޭނާގެ ވެރރިަސްކލަާނގެ   .މގިޮތނުް ބަލއާރިު ރޯދއަަކީ ރޫޙާނީ ޖިހާދގުެ ވަރަށފްޅުއަު މައިދާނެކވެެ  -3
އެދިގނެް،   ދަރުމއަަށް  ޙޟަްރތަުން  އެކލަާނގެ  އަދއަގިެން،  ކަމގުއަި ގެ  اللهވަޖހްފުުޅު  ހއަިހޫނު  އަމރުުފުޅަށް 

ހުންނނަީ އަތްފރޯާ ހިސބާުގއަި ކާބޯތަކެތި ހއުްޓއަެވެ. ކރަހުިއްކުމުގއަި ހުންނނަީ ތނުޖްހެޭ ހިސާބުގއަި މރީު ފިނި  
ފެނތްަށި ހއުްޓައެވެ. ޝހަްވތަްތަކާ ދުރހުލެިވނަީ ތމިާގެ ޙލަާލު އަނބިމހީާ ހަމގަވޮައލާ އިރަށް އަންނނަް ތއަޔްާރށަް  

؟ ވެ. ސިނގެރެޓފްޮށި ޖީބގުައި، ލއަިޓރަު އތަގުއަި އޮވެ ދުނފްތަގުެ އިސތްިޢުމލާު ނުކުރަނީ ކއީްވގެެންތއޯެވެ ހއުްޓއެ
އެނގްެވތީީއެވެ. އނޭާއަށް ފާރލަނާެ އެހެން މހީަކު ނތެެވެ. މއިީ އިންސނާާގެ އމީާންކމަުގެ ޙަޤީޤީ އިމތްޙިާނކެެވެ.  الله 

 .އޭނާގެ ޢަޒްމު ވަރުގދަަކަން ދައްކާދޭ ކަމެކވެެ

ކީރތިި   .ރޯދަވެރޔިާ ކޮނމްެ ދުވހަަކު ރޯދަ ފރުިހަމަ ކުރހާިނދު އޭނާއަށް ލިބޭ އުފލަގުެ ސއިރްަކީ މއިީއެވެ  -4
ائمِ. ))ޙަދީޘކްުރއެވްއިވެެ صلى الله عليه وسلمރަސޫލާ   هما فرَْحَتاَنِ  لِلص   فرَِحَ  رَب ه   لَقِىَ  وإذاَ بِفِطْرِهِ  فرَِحَ  أفَْطر إذاَ يَفْرَح 
ރޯދަ ވީއްލއާރިު ލިބޭ އފުަލަކއާި އނޭގާެ  [3]–  بِصَومِه ރޯދވަެރޔިާއަށް ދެ އުފަލއެް ލިބގިނެްވއެވެެ. ރޯދހަިފާ 

 ((.ވރެި ރަސްކލަނާގެ ޙޟަްރތަާ ބައްދލަުވާ ދުވހަު ރދޯއަިގެ ސބަަބނުް ލބިޭ އުފލަެކެވެ 

  ރަމޟަނާް  ނުވތަަ)   ރޯދމަަހަށް صلى الله عليه وسلم މހިނެްވެ ކީރިތި ރަސލޫާ   .މެކެވެ ރޯދހަިފމުަކީ ކެތތްެރިވމުށަް އާދަކޮށް ދނޭެކަ  -5
بْرِ  شَهْرِ  صَوْم  . )) ކުރއެްވއިވެެ  ޙދަީޘް صلى الله عليه وسلم  ރަސޫލާ  ކީރތިި.  ވިދާޅވުއިެވެ  މހަޭ  ކތެތްެރިކަމގުެ(  މަހަށް  وثلَاثَةَِ  الص 
ކތެތްރެިކަމުގެ މހަުގއަި ރޯދަ ހިފމުއާި އެހެން ކޮނމްެ މހަކަު  [4]– الصدر وَحَرَ  ي ذْهِبْنَ  شَهْر   ك ل ِ  مِنْ  أيَ ام  

މހީުނންށަް   އެހެން  އއެީ  ނވުތަަ  ކމަެކވެެ.  ފލިވުާލަދނޭެ  ވަސްވާސްތއަް  ހިތުގެ  ރދޯހަިފުމކަީ  ދުވހަު  ތިން 
 .ޙަސަދވަެރިވމުއާި ނނުޔިތަލްމުުން ދރުުހެލި ކުރުވނާެ ކމަކެެވެ

يَام  ))  ގތޮގުއަި  ޙދަީޘްކރުއަްވާ صلى الله عليه وسلمލާ  ކީރިތި ރަސޫ ن ة   الص ِ ރޯދހަިފުމކަީ   -ج  އެބހަީ  ރޯދޔަަކީ އއަްޑަނއަެކވެެ.(( 
ދުނޔިޭގެ ކށުް ފފާތަކަަށް އރައަިގަތުމނުންއާި އާޚިރަތްދވުހަުން ނރަަކއަިގެ ޢަޛާބުން ރދޯަވެރޔިާ ޙމިާޔަތް ކޮށދްޭނެ  

))ރޯދއަަކީ އއަްޑަނައެކެވެ. އަދި އއެީ މުއުމިނގާެ ކއިްލާތަކނުް    އަޅުކަމެކެވެ.އައްޠބަަރާނީ ރވިކާުރއަްވާ ގތޮގުއަި
(( ކުރއެވްއިވެެ.  ޙދަީޘް  އެކލަޭގފެާނު  އތިރުު  ن ة   الصيام ކއިްލާއެކެވެ.((  ن ةِ  الن ارِ  مِنَ  ج   مِنَ  أحََدِك م  كَج 

ތިޔަބައިމހީުނގްެ ތެރއެިން  [5]– القِتاَل ރޯދޔަަކީ ނަރކަައިން ސލަމާތަްވުމށަް ލބިގިެނވްާ އއަްޑަނައެކެވެ. އއެީ 
 ((.މހީަކު ހަނގުރމާގާައި ދިފޢާުވުމށަް ގނެގްުޅޭ އއަްޑަނއައެް ފަދަ އއެްޗެކވެެ
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ޓަކއަި ޝައިޠނާާ އެންމނެވްެސް އއެްބސަވްާ ގތޮގުއަި އނިްސނާާ ވާވއެްދުމަށްޓަކއަި، އނޭާ މަގު ފުރއެްދުމށަް -4
ބޭނނުްކރުާ އެންމެ ނުރއަްކތާރެި ހަތޔިރާަކީ ޖިންސީ ޣރަޒީާއެވެ. ހުޅަނގުގެ ބއައެް ފަލްސަފާތއަް ބނުާ ގތޮުގއަި  
އިންސާނގާެ ކނޮްމެ ސުލޫކކަީ ޖިނސްީ ޣަރޒީއާާ ގޅުިފއަިވާ ކަމެކވެެ. ހުޅަނގގުެ މާއްދީ ޙޟަާރތަަށް ބަލއާިރު 

ރމެުނދްާ ބަދއުަޚްލާޤީ ބަލތިކަުގެ ސަބަބަކީ ޖނިްސީ ޣަރޒީާގެ ލގަަން އއެްވެސް  ހުޅަނގގުެ މުޖތްަމަޢުތަކގުއަި ފެތު
ރޯދޔަަކީ މި ޝހަްވަތތްއަް ކޮނޓްްރޯލް ކުރުމގުއަި މހުިންމު   .ހިފހެެއްޓުމަކާނލުއަި މިނވިނަް ކަމއާެކު ދޫކޮށލްމުވެެ

ރވެިއްޖެނމަަ އިންސނާާގެ އުޅމުއާި ގެ ވަޖހްުފުޅަށޓްަކއަި( ކޮންޓްރޯލް ކުاللهމި ޣަރޒީާ ) .އެއްޗެކވެެ ދއަުރއެް ކުޅޭ 
ސުލޫކު މތަވިެރވިެގނެް ދާނއެވެެ. މހިެނވްެ ކީރިތި ރަސޫލާ މއިުއްމތަގުެ ޒުވާނނުންަށް ކވާެނކިުރމުަށް ގވޮލާއެްވއިެވެ.  
އއެީ ކާވެނި ކުރވެފޭަދަ ތަނވަަސްކނަް ލބިިގެން ވާނަމއަވެެ. ކާވނެި ކުރމުަށް ކުޅަދނާަ ވގެނެްނވުާ މހީުނންށަް  

  ބޔަނާް   ސބަަބު   އެނގްވެި  ރޯދހަިފނަް  އެކލަޭގފެާނު .  ހިފުމށަެވެ  ރޯދަ  ދއެްވީ   އރިްޝާދު صلى الله عليه وسلم ރަސލޫާ    ކީރިތި
ފހަެ ހަމަކށަަވަރނުް އއެީ ޝހަްވަތްތރެިކނަް ބަލިކރުާ  [6]–  وِجَاء  لَه   فإنه. ))ކުރއެވްއިެވެ  ޙދަީޘް  ކޮށްދއެްވމަނުް

ޗެކެވެ.(( މިއިން އނެގނެީ ޖނިްސީ އެދުނތްަކާ ދރުުހެލި ވމުަށއާި އެ އެދުންތއަް ކޮންޓްރލޯް ކުރުމށަްޓަކއަި  އއެް
 .ރޯދައަކީ ލިބފިއަިވާ ފަރުވއާއެް ކަމެވެ. މއަތިިރއިެއް ކަމވެެ

  

 56:   الذاريات [1]  – 

 ١٥/٣٢ البزار بمسند  المعروف الزخار البحر[2]  – 

 (١١٥١) ومسلم ،له واللفظ( ٧٤٩٢) البخاري أخرجه[3]  – 

 للهيثمي  «الزوائد  مجمع» في كما والبزار ،(٧/٢٣٩) «الكبير  التاريخ» في البخاري أخرجه[4]  – 
(٣/١٩٩) 

 حبان  وابن خزيمة وابن ماجه وإبن والنسائى أحمد  رواه[5]   – – 

 ،(١٠٨١) والترمذي ،(٢٠٤٦) داود  وأبو ،(١٤٠٠) ومسلم ،(٥٠٦٥) البخاري  أخرجه[6]  – 
 (٣٥٩٢) وأحمد  ،(١٨٤٥) ماجه وابن( ٣٢٠٧) والنسائي

 

 އަލއްުސްތާޛު އިބްރހާމީް ރޝަީދު މޫސާ 
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