
  !ބާ މޭވާއެއް ކހަަޑަ ކޮދް ވިޑާގުބަފްޓަކީ

 މޫލާ ޒަޝީޔު އބިްޒާހީމް އަޑްއުލގްާޛު

 

ގު ބަފި )ދުވަގަ ޓޮމާޓޯ( އަކީ ވަޒަފް ވަޒސުަޔަ ގާޒީޚއެް ޑިބިޓއަިވާ ގަޒުކާޒއީެކވެެ. ޢުޘްމާދީދް އެ ގަޒުކާޒީ ކއެުދް ވިޑާ

 ގެޒސޭއަި ދަދްގަކސުެ އެއަފްޔީޓއަވިާ  މަދާކުޒއިވެެ. ޔޫޒަޕް މީހުދް އެ ގަޒުކާޒީ ޔެކެ ބިޒުދް އުޅުދވެެ. ޝާމީދް

 .ޒާދވްާދެ ކަމަފް ބުދާ ޓަގވުއާއެް ވެލް ދެޒވެިޓައި ވއެވެެޙަ ކއެުދް އެ. ވއެވެެ" ޓޫކޮޅު ޝައިޠާދސާެ"

އެހެދަލް މއިަޔު ވިޑާގުބަފްޓަކީ މހީުދް އެދްމެ ސިދއަިދް ކއަިއުޅޭ ގަޒުކާޒީސެ ގެޒސޭައި ހިމެދޭ ބވާަގެކވެެ. ޑަޓާކުޒވެޭ 

އެކު މަޏުމަޏުދް ޓޮމާޓޯ އުގުޒު ސޮގސުއަި ޓޮމާޓސޯެ އަޞްޑު ވޒަަދަކީ ޔެކުދު އެމެޒިކއާވެެ. އަޑއުވްާއި ޔުދްޓަގާއި ބޮޏުމިޒުހާ

އެމެޒިކއާަފް ޔަގުޒުކުޒއިވެެ. އެދްމޓެަހުދް ޓޮމާޓޯ ވަޒަދްވެޒވިެޓައި ވަދީ މެކްލިކޯއާ ކޮލްޓާ ޒިކސާެ އުގުޒު ލަޒަޙއަްޔާ 

 .ޔެމޔެސުެ ބިދްގަކސުއަވެެ

 

 ޓމޮޓާއޯާ ބހެޭ ޚޒުޓާގާގުކަސުެ ގޒެއެދިް

އަފާޒވަަދަ ލައްގއަިސެ ޓަހުކޮޅސުއަި ޔޫޒަޕް މީހުދްސެ ގެޒއެިދް ސިދަ ބޔަަކު ޓޮމާޓޯ ޔެކެ ވަޒަފް ބިޒސުަދއެވެެ. އެމީހުދް 

ޓޮމާޓއޯަފް ކިޔާޓއަވިަދި "ވިހަ އާޓަޑު" އވެެ. އއެީ ޔޫޒަޕސްެ ޝާޙީ ވަޒަފް ސިދަ ބޭޓުޅުދްގަކއެް ޓޮމާޓޯ 

ބަޑި ޖައްލވުާ އއެްޗއެް ކަމަފް ޔެކެމުދް ސޮލްޓއަިވާގއީވެެ. ހސަީސަގސުައި މި ޓަޒއިްކުޅއުވްއަސިެދް އވަަހާޒވަެޓއަވިާގީ އެއީ 

ބޭޓުޅުދް އވަަހާޒވަެޓައި ވަދީ ޓޮމާޓޯއާ ހެޔއިެއް ދޫދވެެ. އެހެދެއް ކަމަކު ޓަޒއިްކުޅއުވްަދް ސެދސްުޅއުްވި ގަފސީެ 

ޓޮމާޓސޯއަި ހުދްދަ ހުގސުެ ލަބަބުދްދވެެ. އެ ޒަމާދސުއަި މުއްލަދޔީދް ކައިބޮއި ހަޔަދީ ގިމަޒަ ގަފސީއަވެެ. 

 Smithsonian ބާޒސުަޔަކަމސުެ ލަބަބުދް ގިމަޒައާ ސުޅުމުދް އެ ގަފސީައި ހުދްދަ ކާ އއެްޗެހި ވިހވަަދއީވެެ. އެމެޒިކސާެ

Magazine  ްމަޖައްޑސާައި ޝއާިޢުކޮފްޓއަިވާ ޔިޒާލއާެއް މި ކަދް ކަފަވަޒުކޮފްޔީޓައި ވއެވެެ. އޭޒުސެ މީހުދްދަފް މި ކަދ

 .ދވުާގީ މި ޓަޔަ މަޒުގައް ދިލްބަގްކޮފްޓއަި ވަދީ "މިލްކީދު" ޓޮމާޓޯ އަފވެެއެދސިޓައި 

 

 ސދިގްި ކޒުވެޓިއަި ވދަީ ބފަި ޢއާޑިއާފަް

  The Tomato in America: Early History, Culture, and Cookery  ެުދަކަފް ކިޔާ ޓޮގސުައި މި ޓޮގސ

މޞުަދްދިޓު އެދްޏްޒޫ ލްމިގު ވިޔާޅވުެޓއަވިާ ސޮގސުއަި އުގުޒު އެމެޒިކއާަފް މި މވޭއާަފް ޔަގުޒުކުޒވެުމސުެ ކުޒިދް ޓޮމާޓޯ 

 .ލިޓަކުޒވެިޓއަި ވަދީ އެއީ ޤާގިޑު ބަފްޓެއް ކަމސުއަވެެ



 ބަފސީެ  ކާބޯގަކއެްޗާ ބެހޭ ޔޫޒަޕސްެ ޤަޔީމީ މަޒްޖިޢެއް ބުދާސޮގސުައި "ޒަދް އާޓަޑު"ސެ ދަމުދް ލިޓަކުޒވެިޓއަވިާ ޓޮމާޓއޯަކީ

 މަޒްޖިޢސުއަި މި ކަމަފް އއެްޗއެް ވަޒސުަޔަކޮފްޔޭ ބާހު އއެީ. ސިދްގިއަފވެެ މދެްޏްޒިކް ވަދީ ދިލްބަގް އެ. ބވާަގެކވެެ

 .އައިލްޓއަވިއެވެެ

   ޔޒޫޕަް މހީދުް ވޑިގާބުފަި ސދެއެީ ޒދީގަގްޒެި ކޒުދަް

ޔޫޒަޕް މީހުދް ޤަބޫޑުކުޒަމުދް ޔޔިަސޮގސުއަި ވިޑާގުބަފި ކއެުދް ޒަދސަޅީ ހޫދު ޒަފްޒަފސުއަި އުޅޭ މީހދުްދަފވެެ. މި މވޭސާެ 

ޓެފސިެދް މި މވޭާ ކާ  ވަދަ އަހަޒުދް 077އަޞްޑު ވޒަަދަކީ މެޔުގެޒޭ އެމެޒިކއާވެެ. އެޒްޓެކް ޤަބީޑާސެ މީހުދް މީޑާޔީދް 

ކަމަފް ގާޒީޚު ބުދއެވެެ. އެމީހުދް މި މވޭާއަފް ކިޔާޓއަވިަދީ "ޓޮމާޓަޑް" އވެެ. އިދސިޒޭލވިިޑާގަފް ވިޑާގުބަފި 

 .ވަދަ ލައްގއަސިެ ދުވަ ޔިހއަސިެ އަހަޒުގަކސުެގެޒސޭއަވެެ 91ގަޢާޒޓުވުެޓއަވިަދީ 

ޔަ ލްޕޭދް މީހުދް ޒަފަފް އެދބުޒި އަދްދއަިޒު މި މވޭާ ޔެކުދު ބުދވެޭސޮގސުއަި މެކްލިކޯއަފއާި މެޔުގޒެޭ އެމެޒިކއާަފް ޔި

ވަދަ ލައްގއަިސެ ގެޒސޭއަވެެ. ބއައެް ޔިޒާލާގައް ބުދާސޮގސުއަި  91ޔޫޒަޕަފް ސެދެލް ގަޢާޒުޓުކުޒއިވެެ. އެއީ މީޑާޔީދް 

ލް އވެެ. ދަވާޒަ ވަދަ ސައި ޔޫޒަޕަފް ސެދްދެވީ ލްޕޭދސްެ އޮޓިލަޒެއް ކަމސުއަިވާ އިޒްދާދް ކޮޒްޓި 9191ޓޮމާޓޯސެ އޮފް 

ލައްގއަިސެ ޓަހުކޮޅާ ހަމައަފް ޓިދި ލަޒަޙއަްޔުގަކސުއަި ޓޮމާޓޯ ހއަްޔާޓއަވިަދީ ބސަީޗާގަކސުައި ޒީދަގްގްގެޒި ކަމަފް 

ސއަި ޓޮމާޓޯ ހއަްޔަދް ވަދީ 9097ޓަކއަވެެ. ކާކަފްދޫދވެެ. އުގުޒު އެމެޒިކސާައި އިދސިޒޭލީދސްެ ކޮޑޮދީގަކސުައި 

 .ޓަފއަިޓއަވެެ

ސައި ދޫލްގަކސުއަްޔާއި މަޖއަްޑާގަކސުއަި ޓާޅވުާދް ޓަފއަިޓއިވެެ.  9211ދދުްކުޒާ ކާބޯގަކެގސީެ ޒެލިޕީގައް ޓޮމާޓޯ ބޭ

 .ދަމވަެލް އެ ޔވުަލްވަޒސުއަި ވެލް ޓޮމާޓސޯެ ވިހަކަމސުެ ބިޒު ޓިޑއަސިެދް ދސުޮލް އޮގވެެ

 ޓމޮޓާސޯއަި އޅަާ ޓހެި ޓދަި ޔކެެ އމެޒެކިާ މހީދުް ބޒިސުގަދުް

އްގއަސިެ ގިޒީހުސެ ގެޒސޭައި ދވިްޔޯޒކސްއަި ވިޑާގުބަފި ހއެްޔުމުސެ މަލައްކަގް ޓެފުމާ ވިޔސިެދް ޓެހި ދވަާޒަ ވަދަ ލަ

ކުޑއަިސެ ޓަދްތެއް އސޭއަި އަޅަދް ޓފެއިވެެ. މއިީ ގިދް ހަގަޒު އިދްޗސީެ ޔިސު ޓަދްތެކވެެ. އެމެޒކިާސެ ހުޒިހާ 

ހީކުޒިސޮގސޮައި މއިީ ވަޒަފް ވިހސަަޔަ ޓަދްތެކވެެ. އޭގސީއަި  ލްޓޭޓްގަކއެސްެ ޓޮމާޓސޯައި މި ޓަދި އެޅއިވެެ. އެމެޒިކާ މީހުދް

ދަމަކަފް ކިޔާ ޔވުަހު ދޫހއެް ޒިޕޯޓްކުޒި  The Syracuse Standard .އަގްޑވެއިްޖެދަމަ އެމީހަކު ވސަުގުދް މަޒވުާދއެވެެ

އަކަފވްުޒެ ވިހސަަޔަ ސޮގސުައި ޏޒ. ޓޮޑަޒ ދަމަކަފް ކިޔާ ޏަކްޓަޒަކު ވިޔާޅވުެޓއަވިާ ސޮގސުައި އެއީ ވިހސަަޔަ ހަޒުޓަ

ޓަދތްެކވެެ. ދަމވަެލް ޓަދިޓަކުލއަާ ބެހޭ ޢާޑިމަކު އއެީ ވިހއައެޗްެއް ދޫދްކަދް ބަޔާދްކޮފްޔއެވްުމުދް މި ބިޒު 

 .ޓިޑއަސިެދސްޮލް ޓޮމާޓޯއަފް ޒަދސަޅު ބާޒާޒެއް ޑިބއިްޖއެވެެ

ޔަޅުޔަޅސުއަި ބާޒާޒު ކުޒއަވްަދް ސައި ލުޒވުސާެ ސޮގސުއަި ޓޮމާޓޯ  9210ޖޒޯިޓް ކެމްބެޑް ދމަަކަފް ކިޔާ ބޭޓުޅަކު 

 .ޓެފްޓވެއިވެެ



 

 ޢޘުމްދާދީް ޓމޮޓާޯ ކއެދުް މދަކާޒުި

އިލްގަދްބޯޑު( ޓަގަޙަ ކުޒއެވްުމާ ވިޔސިެދް ޢުޘްމދާީ ޔައުޑަގަފް ޓޮމާޓޯ އއަީ މުޙއަްމަޔުޑް ޓާގިޙު ކޮދްލްޓޭދްޓިދޯޕްޑް )

ވެބް ޞަޓްޙާ ބުދާސޮގސުއަި ޓޮޕްކާޕީ ސަދޏުވަޒުދް ޓެދުދު ޑިޔުދްގަކެއް ބުދާސޮގސުއަި . Steemit ވަދަ ލައްގއަސިއަވ91ެެ

ލުޑްޠާދް ޓާގިޙަކީ ޓޮމާޓޯ ޔެކެ ވަޒަފް ބޮޏަފް ޑޯބިޓުޅވުި ޒަލްކަޑެކވެެ. މިހެދްވެ ޢުޘްމާދީދް ބޫޒުޞާ ލްޓޭޓސްެ 

ޑްޠާދުޑް ޓާގިޙު ވިޑާގުބަފި ޔެކެ ޑޯބިޓުޅވުާ އިޒްދީކް ލަޒަޙއަްޔސުއަި ވިޑާގުބަފި ހއަްޔަދް ޓެފއިވެެ. ބޒީަދްޠީދުދްދފަް ލު

ކަދް އެދސުމުދް ވިހަ އަޅާޓއަވިާ ވިޑާގުބަފިގަކެއް ޒަލސްެޓާދަފް ވެޔުމަކަފް ޓޮދވުއިވެެ. ލުޑްޠާދް ޓާގިޙަފް މި ކަދް 

އުދް ކެ ޓޮމާޓޯ އަމުޒުޓުޅަފް ޓާގިޙސުެ މުޙއަްމަޔުޑް. މަދާކުޒއެވްއިވެެ ކއެުދް ޓޮމާޓޯ  އެދސވިަޏއަސިަދްދވައަސިެދް

 .އަހަޒސުެ ޔިސު މއުްޔަގަކަފް ޔެމސިެދް ސޮލްޓއަި ވއެވެެ 127މަދާކޮފްޓައި އޮގް އޮގުދް 

 

 "ޝމާުކޒައަސިއަި ވޑިގާބުފަސީެ ދމަކަީ "ޝއަޠިދާސާެ ޓކޫޅޮު

ވަދަ ލައްގއަސިއަވެެ. އެ ކަޒއަިސެ މީހުދްދަފް މި މޭވާ މާ މަޤްބޫޑު  91ބަފި ޝާމުކަޒއަަފް ސޮލްޓައި ވަދީ ވިޑާގު

އއެޗްަކަފް ދވުއިވެެ. އެމީހުދް ވިޑާގުބަފްޓަފް "ޝައިޠާދސާެ ޓޫކޅޮު" ކިޔާ ދަދް ޔިދވެެ. ލޫޒިޔސާެ ޑިޔުދްގެޒއިއެް 

ޙަޑަބސުެ މުޓގްީ އެ ކއެުދް ޙަޒާދވްާދެ ކަމަފް ޓަގުވާ ޔއެވްާޓއަި  ކަމސުއަިވާ ޖުޒްޖު ޠަޒާބީޝީ ވިޔާޅވުެޓއަވިާ ސޮގސުއަި

ވއެވެެ. މި ޓަގވުާ ވަޒަފް ކުޏަ ޔވުަލްކޮޅއެްސެ ގެޒސޭައި ވަޅުޖހައަި ވިޑާގުބަފި ކއެުދް ޝާމުކަޒއަސިައި ޢއާްމވުާދް 

 Pomma ޓަޑީ ބަހުދް އެއަފްޓަފއަިޓއިވެެ. ޝާމުކަޒއަިސެ ސިދަ ބަޔަކު ވިޑާގުބަފްޓަފް ކިޔަދީ ބަދަޔޒޫާ އވެެ. އއެީ އި

Dora  ިަކިޔާގއީވެެ. ޙަޑަބސުއަި އއެަފް ކިޔަދީ "ޓަޒަދްޖީ" އވެެ. އެއީ ހުޅަދސުދް އައި އއެްޗަކަފް ވާގއީވެެ. މިޞްޒސުއ

 .ވިޑާގުބަފްޓަފް "އޫޠާ" ކިޔއަވެެ. އަޔި ބަދަޔޫޒވާެލް ކިޔއަވެެ. ޢަޒަބި ބަހުދް ކިޔަދީ ޠަމާޠަމު އވެެ

 

https://steemit.com/tr/@alicaka/fatih-sultan-mehmet-neden-hic-domates-yemedi

