
 ރޯދަވެރޔިާ ރުޅިއާ ދރުހުެލިވާންޖެހ  

 

އަޙމްދަާއި  ރުއސްު الله ތް މާ އމިމާު  އމިމާު މސުްލމިާއި  އާއި  ބުޚާރީ  އރަިހުން އމިމާު  އބަހޫުރައިރތަުގފެާނު  ންލއެވްި 
ދެއވްާ ސަވބާގުެ މތަވިެރިކމަާއި ރޯދައށަް ހނުްނަ  الله އމިމާު އައްނސަާއީ ރިވާކުރއެވްި ޙަދީޘކެެވެ. ރދޯަވރެިޔާ އށަް މާތް 

ޖެހ  ހުންނނަް  ސުލޫކު  އަޚްލާޤާއި  ރދޯަވެރޔިގާެ  އިރްޝދާގުެ ބސަްފުޅކެވެެ.  އިރު  ދއެްވފާއަިވާ  ބހެ ގތޮުން  ގޮތާ  ނެ 
 ރސަލޫާ   ކީރިތި.  މއެެވެ  ބސަފްުޅެއވްސެް  ހިމެނ   ޙަޤޤީަތތްކަެއް  ޢލިމްީ  ހާމަކށޮދް   ތދެުވރެިކަން  ގެ صلى الله عليه وسلمކީރތިި ރސަލޫާ  

يََ لهَهَ آدمَََ ابْنَ  عَمَلَ  كهلَ  وَجَلََ عَزََ اَللّهَ قَالََ:  ޙދަީޘކްުރއަްވނަީ صلى الله عليه وسلم يَ وَأنََا ل يَ فَإ نهَهَ امََإ لََّالص   يَامهَ ب هَ  أجَْز   وَالص  
نةَ َ كهمَْ صَوْمَ  يَوْمهَ كَانََ فَإ ذاَ جه ؤَ  إ ن  يَ فلَْيقَهلَْ قَاتلَهَهَ أوََْ أحََد َ سَابهَهَ فَإ نَْ يصَْخَبَْ وَلَََّ يوَْمَئ ذَ  يرَْفهثَْ فلَََ أحََد   امْره
ވަޙީކުރއެްވއިެވެ. އދާމަގުެ ދރަިޔގާެ ކޮނމްެ ޢމަލަަކީ އ ނާއށަް ލބިިގެނވްާ އއެްޗކެވެެ. الله އަރަހށުި މތާް [1]–  صَائ مَ 

 ޢމަލަަށް   އެ.  އެއޗްެކެވެ  ލބިިވޑޮިގނެްވާ  ޛތާުފުޅށަް  ތިމަނރްަސްކލަާނގެ  އެއީ  ހމަކަަށަވރަުން ރޯދަ މނެުވއީެވެ. ފހަެ،  
ފހަެ،  ރދޯައަ .  ރަސްކލަާނގއެެވެ  ތިމަން  ޖަޒާދއެްވާނީ ކަމެކވެެ.(  ރއަްކައުތރެި  އެއީ  )އެެބެހަީ  އައްޑނައަެކެވެ.  ކީ 

ތިޔބަައމިީހުނގްެ ތރެެއިން މީހަކު ރދޯައށަް ހުނންަ ދުވހަު، ހަޑިހުތުރު ބސަްތއަް ނބުުނހާށުި ކމަެވެ! އދަި ޒުވބާކުށޮް  
ގނަް އުޅފެނިމަަ، އަހރުެނންަކީ  އޑަުގަދަ ނުކރުާހށުި ކމަވެެ. ފހަެ މީހަކު އ ނާއަށް އެއޗްެހކިިޔާ ނުވތަަ މާރާމާރީ ހިން

 [!ރޯދައށަް ހރުމިީހަކމީުއ  ބުނށާވެެ

ބުނާގތޮގުައި   ރވިާޔތަތްައް  ބައެއް  ރިވާކުރއަްވފާައވިެއވެެ.  ތފަތާަކާއކެު  ކުޑަ  މުޙައދްިޘނުް،  ތފަތާު  ޙަދޘީްފުޅު  މި 
 .]އަހުރެން މިހުރީ ރދޯަޔށަ [ ދފެަހަރށަް ބުނނަް އަނގްަވފާއަިވއެެވެ

މުެުއތްިކރުއެްވމުގުެ   ނރަަކއަިން  ފުއސްެވމުާއި  ރޙަްމަތާއި  މހަެވެ.  ތޤަްވާވެރިކމަގުެ  ރދޯމަަހވެެ.  މަހކަީ  ރމަަޟާން 
ތތުައް  ގެ ނފަަޙާاللهމހަެވެ. ހެޔޮކަންކުރމުާއި ދލީތަިވމުާއި ހެޔފޮޯރުވމުގުެ މހަެވެ. ނަޞްރާއި ނަޞބީގުެ މަހވެެ. މާތް

 .އެކަލނާގެ އަޅނުގްެ މއަްޗަށް ބާވައިލައވްާ މހަެވެ

ދުވލާު   މހަެވެ.  ވދާަކރުަނވްީ  އނަެކަކާ  އކެަކު  ހެޔޮކަނތްަކގުައި  މހަެވެ.  ސާފުކމަގުެ  ރޫޙާނީ  މަހކަީ  ރމަަޟާން 
ރްއނާް ކޔިެވމުއާި  ރޯދަހފިމުެވެ. ރ ގަނޑު އިޙްޔކާުރމުެވެ. ތރަާވީޙު ނމަދާާއި ތހަައޖްުދގުެ ރކަޢްަތތްކަުންނވެެ. ކީރތިި ޤު

މީހުނންށަް   ގާތްތިމާނގެ  އހެީވމުާއި  އަވަށްޓެރނިްނށަް  ކރުުމުންނވެެ.  ދިރސާާ  ކުޅއަމުާއި  މުދރާސަާ  އުނގެނމުާއި 
 .ގެ ރަޙމްަތށަެވެ. ފުއސްވެުމަށާއި ރުއސްެވމުށަެވެاللهއަޅައިލއަގިެންނެވެ. އނެމްެންވސެް އެދެނީ  

ން އޅު  ބޔަަކުވސެް އުޅއެެވެ. ރުޅިގަނދކަުރާ ބަޔަކއާި، ތާކނުތްާކު  ނމަަވސެް މި ރޫޙާނީ ޖައވްާއި ވެށި ކލިަނބުކރުަ
ނޖުހެ  ކުދިކދުި ކނަްތައތްކަާ ހެދި ރުޅި އިސްކރުާ ބަޔަކު، މި ސފާު މާޙައުލގުެ ތެރެއިން ފެނއެެވެ. ރޯދަ ބހަަނާއެއް  

 ފަދަ މީހނުް އޑަުގދަަކށޮް ކމަގުައި ހަދއަެވެ. މި މީހުނގްެ ސބަބަުން ތނަަވސަް ޖައވްު ނުތނަަވސަް ވެގެނދްެއވެެ. މި
 މި صلى الله عليه وسلمހަޑިހުތުރު ބސަތްަކނުް ރދޯައގިެ ޢއިްޒަތް ނގަައލިއަެވެ. ރދޯައގިެ ހައބިަތު ކޑުަކށޮލްއަެވެ. ކީރިތި ރސަލޫާ  
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 އޑަުގދަަކށޮް   ތބި އިރު  ރޯދައށަް  މބިައމިީހުން.  ހާމަކޮށދްއެްވފާއަިވއެެވެ  ޢމަަލުތައް  ބައެއް  މހީުންގެ   އފެަދަ  ޙަދީޘފްޅުގުައި
ހުތުރު ބސަތްައް ގވޮާ ހަދތަެވެ. އަދި އމެީހުން ބއަެއް ފަހަރަށް އަރރާުންގނަޑެއް ފެށ ތވޯސެް މސަައްކަތް ކުރތެވެެ.  ހަޑި

އެއުރެނގްެ މފިދަަ ޢމަަލތުަކާ ރޯދަވރެިޔާ ދުރުހލެވިަން ޖެހ ނެކަން ބަޔާން ކޮށދްއެްވމަނުް އަންގވަަނީ ]އަހުރނެް މިހުރީ  
ދާށެ  މހިާރުގެ.  ފަރުވއާެވެ  މކިމަުގެ  މިދއެްވަނީ  މިތާނގއަި صلى الله عليه وسلمވެ.[ ކރީިތި ރސަޫލާ  ރޯދައށަ  ބުނެ އެކމަާ ދރުށަް 

  ކީއވްެގނެް   އަނގްަވަނީ  މި  އސިންުކރުމުަށް   ރުޅި  ނުވަތަ  ދިޔމުށަް،  ދރުަށް  ރުޅިއާ صلى الله عليه وسلم   ރސަލޫާ  ކީރތިި  ސުވާލަކީ
 ؟ކބޮައހިެއޔްެވެ ޙިކމްތަަކީ  މިކމަުގެ ؟ހެއޔްެވެ

ނަ ރޅުިއތަވުެއޖްެ  ގތާށަް  ނފަސްަށް ރޯދަވރެިޔގާެ  އ ނގާެ  ސބަބަުން  ހޅަ އލްެވމުގުެ  އޑަުގަދަކށޮް  ނުވތަަ  މަ، 
ދާނެއވެެ.  އިތުރވުެގނެް  ލ ގައި  ވަރށަބްޮޑށަް  މިންވަރު  ހރޯމޯންގެ  އެޑްރިނލާިން  ލބިއިްޖެނމަަ،  ނުތނަަވސަްކަން 

ވެ. ކީރިތި ރސަލޫާ  ދިރސާތާައް ބުނެއެ ގުނައށަް މި މިންވަރު އިތރުވުެގެނދްާ ކމަަށް  30ނުވތަަ    20ބައެއފްަހަރަށް  
 .ވއެެވެ ނރުައްކލަެއް  ދެ ކރުިމަތިވދެާނެ  މހީުންނާ ޚިލފާުވާ އިރޝްދާާ ގެ صلى الله عليه وسلم

 ރޯދައށަް ހުނންަ ވަގުތުގެ ކރުކީޮޅގުައި ރޅުި އުމުން ކުރމިތަވިެދާނެ ނރުައްކތާައް 

ޢަމަލެއް ހިނގައފިނިމަަ    ރދޯައށަް ހުނންަ ވަގުތުގެ ކުރީކޅޮގުައި ރުޅއިަތވުެއޖްނެމަަ ނުވަތަ ރޅުިއާ ގުޅ  ވައތްރަުގެ –ހ
ހޖަމަު ގަޑބުޑަުވެ ކާތކަެތނިް ހަށިގަނޑށަް ލބި  ފައދިާ ކުޑވަެގެންދނާެއވެެ. މިކމަގުެ ސބަބަުން ރދޯވަެރިޔާއށަް ހރާުން  
ލބި  ހަކތަަ މދަުވއެެވެ. ނތަޖީާއަކަށް ވނާީ ރދޯަހފިުން ބރުަކަމަކށަވްެ ވަރބުލަވިުން އިޙސްާސްކުރަން ޖެހމުެވެ. އދަި  

 .އ ނގާެ އފުެއްދނުްތެރކިަން ކޑުަވެ ވސިންުން ކޮށިވމުެވެ އެދވުަހު

ރުޅިއއަމުުން ނުވަތަ ނތުނަވަަސްކަން އިތުރވުުމުން ނރާުތކަާ ބހެ  ނޒިާމުން އެޑްރނިާލނިް ހޯމޯން އފުައދްާނެއވެެ.  -ށ 
ބަނޑުހިކ  މީހުން  ރޅުިގދަަ  ވދެއެެވެ.  ކަނންެތް  މަސްތައް  ނިޒމާގުެ  ހޖަމަބާހެ   ސބަބަުން  ވނަީ  މިކމަގުެ  ގތޮް 

މހިެންވގެެންނެވެ. މގީެ އިތރުށަް ރުޅިއައމުގުެ ސބަބަނުް ފތިނުް އފުައދްާ ދޔިަވސެް މދަުވއެެވެ. ފިތގުެ ދިޔަ މަދވުުމަކީ  
ރދޯަވެރިޔއާަށް  އެދުވހަު އެ  ކުޑކަރުާނެ ކމަކެެވެ. މިހެންކމަނުް  ހޖަމަާ ބހެ  ނިޒމާގުެ ލ ނާރތުަކގުެ ވލިުނތްރެިކަން 

 .ކުރަން ޖހެުން އިތރުުވާނއެެވެހައިހޫނުކަން ބރަުދސާތްު 

އެޑރްިނލާިން ހމޯނޯަކީ ލ ގެ ހިމަނާރުތކަގުެ )ނުވަތަ ކޕެިލަރތީަކުގެ( ޕްރެޝރަ މައޗްަށް ގެނދްިޔމުށަް ވާގވިެރިވާ   -ނ 
ތެޅނުްވސެް   ހތިގުެ  އަދި  އތިުރުވނާއެެވެ.  މިންވަރު  ލ ގެ  އނަްނަ  އނަބުރާ  ހތިށަް  އެހނެްކަމުން  އެއޗްެކެވެ. 

އިތރުށަް އޮކް ހިތށަް ޙމަލަާއެއް  އިތުރުވނާއެެވެ. މިހެނވްެ ހށަގިަނޑަށް  ބ ނުންވާނއެެވެ. ނތަޖީާއަކށަް ވާނީ  ސޖިނަް 
 .އައމުެވެ

ރުޅއިަށް ބ ނުންވާ ހަކތަަ ހދޯައދިިނމުަށްޓކައަި، އޑެރްިނލާް ގށޮށަް އިތުރު މސަައކްަތް ކުރނަް މޖަްބޫރވުެއވެެ.    -ރ 
 .އފުުއލްނަް ޖެހއެެވެ މި އިތުރު މސަައކްަތުގެ ސބަބަުން އެޑްރިނލަް ގށޮގުެ ބ ރު ތށޮގިަޑަށް ބުރތަަކެއް



ރުޅި އައމުނުް ކޯޓޒިަން އތިުރުވއެެވެ. ކޓޯިޒަން އތިރުުވމުގުެ ސބަބަުން މޢަިދގާެ ހުތް އިތުރުވއެެވެ. މިއީ މޢަދިގާައި   -ބ 
 .ފާރު އފުެއްދމުށަް އހެީވދެ ނެ ކމަެކެވެ

 :ދާނެ ނުރައްކތާައް ރޯދައށަް ހުނންަ ވަގުތގުެ މދެުތެރ ގައި ނުވތަަ ފަހުކޅޮގުައި ރުޅިއައމުުން ކރުިމަތިވެ 

ރޯދައށަް ހުންނަ ވަގތުގުެ ފަހކުޮޅގުައި ހށަިގނަޑގުައި ހނުްނަ ހަކުރމުދަުވމުގުެ ސބަބަުން ރުޅިއައނުް އަވސަްވނާެއވެެ.  
  ހފިަހައްޓއަިގެން   ގައި[  ރދޯައށަ   މިހުރީ  އަހުރނެް  …ރދޯައށަ   މިހުރީ  އަހުރެން]  ބސަްފުޅު  ގެ صلى الله عليه وسلمކީރތިި ރސަޫލާ  

ގެ މދެު ތރެ ގައި ނުވތަަ ފަހުކޮޅުގއަި ރުޅިއާ ދރުުހެލިވއެްޖެނމަަ، ވަރަށް ގިނގަުނަ ނރުައްކާ  ވަގުތު  ހުނންަ  ރޯދައށަް
 :ތަކަކނުް ސލަމާަތް ވެވ ނެއވެެ. އ ގެ ތެރ ގއަި

މގީެ   .މ ގަނޑގުައި ރައްކައުކށޮފްައވިާ ގްލައިކޖޯިން ވިރމުާއި ހަށިގަނޑގުެ ޕްރޓޮީނތްައް އމެިނޯ އސެިޑަށް ބަދލަުވުން   - ހ 
 ހަށިގަނޑގުައި ހުނންަ ގުލކްޯޒގުެ މިންވރަު އތިރުުވގެެން ދާނއެެވެ. ރުޅގީެ ތެރ ގައި ނުވތަަ އަރރާމުުގެ  ސބަބަުން

ތެރ ގައި ހށަިގަނޑަށް ބ ނުންވާ ހަކަތަ ލބިެނީ މތިަކެތިންނވެެ. އެހެންކމަުން ރޅުިއައމުަކީ ނވުަތަ ޒވުާބުކުރމުކަީ ނުވތަަ  
 .ގަެނަޑގުެ ހަކތަކަޮޅު ހުސްކށޮލްމުެކެވެެެއަރާރުންވމުކަީ ބ ނމުެއްނތެް ގޮތަކށަް ހށަި

މި ފނެް ބ ރުވާނީ  .ލ ގައި އެޑްރނިާލނިް ގިނވަމުަކީ ހަށިގަނޑުން ބ ނމުެއންެތި ފނެްތކަެއް ބ ރވުެގެނދްނާެ ކމަެކެވެ   - ށ 
ބ ނނުްތެ  ވަރަށް  ފެނަކީ  ހށަިގަނޑށަް  ރޯދަވެރިޔގާެ  ގތޮގުައވެެ.  އެއޗްެހގީެ  ކޑުަކަމުދާ  ނުވތަަ  ގޮތުގއަި،  ރި  ދލަގުެ 

 .އެއޗްެކެވެ. ފެން މދަުވއެްޖެނމަަ ރޯދަވރެޔިާގެ ހށަގިަނޑު ފނެަށް ޖެހދިާނއެެވެ

ކލްޮސްޓރްލޯް    - ނ  ޕްރޮޓީން  ޑެނސްޓިީ  ލުއި  ސަބބަުން  އިތުރުވމުގުެ  ހމޯޯން  އެޑްރިނާލނިް  ސބަބަުން  ރުޅގީެ 
( ހަރވުެ އ ގެ ވލިުނތްރެިކަން މިކމަގުެ ސބަބަނުް ހިތަށް އނަބުރާ ލ ގނެްދާ ހޮޅތިައް )ނުވތަަ ވ ނތްައް .އިތުރުވއެެވެ 

 .ކުޑވަެގެން ނުވތަަ ނެތިގނެދްއެެވެ

ޙަމަލާއެއް    - ރ  ސިކުނޑިއށަް  ސބަބަުން  ހަރުވމުގުެ  ލ ހޅޮތިއަް  ގސޮް  ލ މއަްޗަށް  ސބަބަުން  ރުޅގީެ 
 .ނތަޖީާއަކށަް ވނާީ ސިކުނޑީގއަި ލ ކޮޅެއް ގނަޑުވމުވެެ. ނުވތަަ ސްޓރްޯކއެް ޖެހމުެވެ .އަތުވެދނާއެެވެ 

ކމަކެެވެ ކޯޓި   - ބ  އިތރުވުާނެ  ހުތް  މޢަިދގާެ  ގިނވަުމަކީ  އކެަށީގނެްވާ   .ޒނޯް  ފރާުވމުަކީ  މޢަދިާ  ސބަބަުން  މކިމަގުެ 
ކމަެކެވެ. މިހެނވްެ، ލބޮުވތެި ރަސޫލާ، ރޯދަވރެިޔާއށަް ރދޯައށަް ހުންނއަިރު ހމަަހމި ން ކނަމްަތގީައި ހުރމުށަް އިރޝްާދު  

ހަޅ އންލުެވމުަށް އެނގްެވއިެވެ. އދަި ޒވުާބުނުކރުުމަށާއި ރުޅިއތަުވދެާނެ ފދަަ    ދއެްވއިެވެ. އރަާރުނތްަކާ ދރުހުެލިވމުަށއާި،
 .އެއވްެސްކމަެއް ނުކރުމުަށް ނޞަީޙަތދްއެްވއިެވެ



ރޯދައށަ [ ބނުެ އ ނާއާ އރަާރުންވނާް އުޅ މހީާއާ ދރުަށް  ރޯދަވރެިޔާއށަް ]ތމިަން މިހރުީ ރދޯައށަ ، ތމިނަް މިހުރީ 
އްޗހެިކިޔާ މހީާއަށް ރައދްުނދުީ ފުރަގސަް ދިނމުށަް ވަޞއިްޔަތް ކރުއަްވފާައި މިވނަީ  ދިޔމުށަް، ނުވތަަ އ ނާއށަް އެ 

 ؛އދާެ! މކިމަގުައި އެތައް ޙކިމްަތތްަކެއް ވއެެވެ. އ ގެ ތެރ ގއަި؟ ކއީްވގެެން ބާވއަެވެ

ރތިި ރސަލޫާ  ރދޯައގިެ އނެމްެ ފޮނި އެން މބެޮޑު މ ވއާެއް ކމަގުައި ލއަްވފާައވިަނީ ތޤަވްާވެރކިމަވެެ. ކީالله މާތް  •
  އަތާއި  އ ނާގެ ތަޤވްާވރެިވވެ ނީ.  މަތިންނެވެ މ ވާގެ މި ހަދާންކށޮދްއެްވަނީ އެ މތިާނގައި  ރދޯވަެރިޔާއށަް صلى الله عليه وسلم

  ގޯނާކރުުން   މހީުންނށަް  ގުނަވަންތކަުން  އެ.  ކށޮްގނެްނވެެ  ރައްކއަުތެރި  ގނުަވަނތްއަް  ލދަުވެތި  ފަޔާއި
ވެއޓްމުެއް    މހީާއށަް  އުޅ   އރަާރނުވްާން.  ހުއްޓާލއަިގނެްނެވެ ތެރެއށަް  ނބުައކިމަގުެ  އެ  ރައދްދުިނުމަކީ 

 ؟ނޫނތްއޯެވެ
ގެ މާތް ދރަުބާރގުައިކނަް ހަނދާނކްޮށދް ނެ  اللهތމިަން މިހުރީ ރދޯައށަ  ބުނމުަކީ އ ނާއަށް، އ ނާ މި ހުރީ   •

 .ކަމެކވެެ. ޝައޠިާނގާެ ދަރބުރާަށް ވނަުން މަނކާުރނާެ ކމަކެެވެ
ފަ • ތިން  އ ނާއށަް  ސބަބަުން  ބަހގުެ  އ ނގާެ ޝައޠިާނއާެވެ.  މި  ފުރތަމަަ  އެނމްެ  ބލަިކށޮލްވެއެެވެ.  ރތާެއް 

 .ދވެަނައށަް އ ނާއާ އަރރާުންވނާް އުޅ  މީހއާެވެ. ތިންވނަައށަް އމެހީާގެ ޝައޠިާނއާެވެ
  ދކެެ   އުއމްަތް  އެކލަ ގފެނާުގެ  އެކަލ ގފެނާު  އެނގނެީ،  އިރޝްދާުން  މަތިވެރި  މި  ގެ صلى الله عليه وسلمކީރތިި ރސަލޫާ   •

މާތް މިންވރަެ  ލބޯފިުޅުވާ އހަައމްިއްޔތަެވެ.  ދެއވްާ  ކމާިޔބާަށް  ސަލމާތަށަާއި  އުއމްަތގުެ  އެންގވެި  الله ވެ. 
އަޅުކަނތްއަްވސެް އެނމްެ ރިވތެި، އނެމްެ ރަނގޅަު ގތޮގުައި ކުރެވ ނެ މަގތުައް އެކލަ ގފެާނު ދެއްކވެިއވެެ.  

نَْ رَسهولَ  جَاءَكهمَْ لَقدََْވަޙީކރުއެްވއިެވެ. ))الله މާތް   كهمَْ م   يزَ  أنَفهس  يصَ  عَن ت مَْ مَا عَلَيْهَ  عَز   عَلَيْكهم حَر 
ن ينََ ؤْم  يمَ  رَءهوفَ  ب الْمه ހމަަ ތިޔބަައމިީހނުގްެ ތރެއެިނވްާ ރސަލޫަކު، ހަމަކށަަވރަުން ތިޔބަައމިީހުން  [2]- رَح 

ގވޫެ ދތަިވއެޖްެ ކޮނމްެ ކމައެް، އެކަލ ގފެނާަށް ބޮޑު ކަމަކށަް  ގާތށަް ވަޑއަިގެނފްއިެވެ. ތިޔބައަމިީހުންނށަް އުދަނ
ބ ކލަެކވެެ.   ދހަިވެތވިެވޑަައގިެނވްާ  މއަްޗަށް  ލބިމުގުެ  ތދެމުގަު  ތިޔބައަމިީހުންނށަް  އެކލަ ގެފާނީ  ވއެެވެ. 

 ((.މުއުމިނުންނށަް ނުހނަު އގޯާވރެި ރަޙމްުހުރި ބ ކލަެކެވެ
 والبزارَ حبان وابن وأحمد والبيهقىَ ومسلم البخارىَ رواه[1] – 

 128: التوبة[2]  – 

 އަލްއސުތްޛާު އބިްރާހމީް ރޝަީދު މސޫާ 
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