
 ރޯދަވީއްލުމާއި، މައިދާގެ ތުން ހުޅުވުން
 

 
ކާތަކެތީގެ ހަޖަމުގެ ބައި ފެށެނީ އަނގައިގެ ތެރެއަށް ލައި ހަފއަިގަންނަން ފަށާހސިބާުންނެވެ. ކުޅުގައި ހިމެނޭ  

  އަރު  ބޯޅަޔަށް   ބޯޅަ ގުޅަގުޅަޔަށް،    ތިއެކުވުމުންނވެެ. ކުނޑިވެ، އޮލަވެފައިވާ ކާތަކެ  އެނޒްއަިމްތައް ކާނާޔާ
“އިސޯފެގސަް . ދެއެވެ  ތިރިޔަށް  ތެރއެިންލާފއަި، ” oesophagus   ްނަމަކަށް ކިޔޭ ހޮޅިތެރއެިން ލައިގެނ

ދަތުރުކޮށްފއަި މައިދާއަށް ވާސިލު ވެއެވެ. މި ހޮޅިއަކީ، ވިއްސަކަށް، ފަނސްަވީހަކަށް ސެންޓިމީޓަރު ދިގު ހޮޅިއެކެވެ.  
އިދާއާއެވެ. މއަިދާގސޮް ގުޅެނީ މަ  stomach   ައަކީ، ކުޑަ ކޮތަޅެކެވެ. ކސީާއެއް ނުވަތަ މަޑިސީލައެއް ކަހަލ

އެއްޗެކެވެ. ކާތަކެތި ހަޖަމު ކުރުމުގެ މައިގަނޑު މސަައްކަތް ހިނގަނީ މއަިދާތެރޭގައެވެ. މިކަމަށް، ލއަްކަ ޒާތްޒާތުގެ  
ނޭ އެންމެ މުހިންމު އސެިޑަކީ، ހއަިޑްރޯ ކްލޮރިކް  ލޮންޖއާި، ދިޔައާއި، އެސިޑް ބޭނުނވްެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ހިމެ

އސެިޑް އވެެ. ވޅަު ފެހި ފިލުވަން ވަޅަށް އަޅާ ކްލޮރީން ކަހަލަ ބާރުގަދަ އެސިޑެކވެެ. ޖެހުނުތަނއެް ހަލާކުކޮށް  
ލވެި،  ފާރުކޮށްލާ ޒާތުގެ ބާރުގަދަ އެސިޑެކެވެ. އެހެންކަމުން، މައިދާގެ އެތެރބެިތް ވަނީ އެތައް ފަށަލަޔަކުން ބަތާނަ

ވަރުގަދަ ކުރވެިފައެވެ. އުސޫލެއްގެ ގޮތުން މި އެސިޑް އބަަދުމެ ހުންނަންޖެހޭނީ، މއަިދާތރެޭގައެވެ. މި ބާރުގަދަ  
. އސެިޑަށް މއަިދާއިން ބޭރވުާން ޖާގައެއް ލބިިގެންނވުާނެއެވެ  

މބިައި އެންމެ   ލެވިގެންވެއވެެ.  sphincter އއެްކަލަ، އިސޮފެގަސް ގޮސް މއަިދއާާ ގުޅޭ ހސިާބުގައި މަތައެއް 
ވއަްތަރުވާނީ، ފުޅާ ބަންނަ ރަބަރަކާއެވެ. މި ރަބަރު ބޭންޑުގެ ސބަަބުން އިސޯފެގަސްގެ ނިމޭހސިބާު، ނުވަތަ  
މއަިދއާަށް ފެށޭ ހިސބާު ހުންނާނީ ލއެްޕި ބަންދު ކުރެވިފައެވެ. ބޭނުމަކީ، މއަިދާތެރޭގައި ހުންނަ، އސެިޑް  

ވާ، މަޑުމަޑުން ތިރިޔަށް ގޮސް މއަިދާގެ ތުނބާ ހަމވަުމުން އެއްކަލަ  ބޭރުވިޔަނުދީ ހިފެހެއްޓުމވެެ. ދިރވުައިލާ ސު 
ރބަަރު ފަށަށް ދޫޖެހި، މއަިދާގެ ތުން ހުޅވުިދެއެވެ. އެތެރވެުމުން ވާންވެ ލެއްޕިދެއެވެ. ބާރުގަދަ އސެިޑާ އެކުވެ  

ޖެހޭނީ ލއެްޕިފއަެވެ.    މެކިގެން، އެ ސުވަޔަށް ވާގޮތއެް ދެނވްާނީ މއަިދާތެރޭގައި އޮވެގެންނެވެ. މައިދާ އޮންނަން
. ކސީާއެއް ނވުަތަ މަޑިސީލައެއްވސެް ލެއްޕިފއަި އޮންނާނޭ ބީދއަިންނވެެ  

ކަން މިހެން އޮތަކަސް، ބައެއްފަހަރު މއަިދާގެ ތުން މޮހި، ދވޫެ، އެތެރޭގައި ހުންނަ ތަކެތި މއަްޗަށް އަރައި ބޭރުވާ  
އައި ކޮޅަށވެެ. އިސޮފެގަސް ތެރެއަށެވެ. ކުރިން  އްޗަށް އަރައިގެން ދެންދާނީ ތަން ވެސް އާދެއެވެ. އެތަކެތި މަ

ބުނިފަދައިން، އެހއަިރުން އެތަކެތީގައި ހުންނާނީ ބާރުގަދަ އެސިޑު އުނގޅުި މެކިފައވެެ. އިސޮފެގަސް ތެރެ ތައްޔާރު  
ލޮންޖއެް،   ކުރވެިފައި ހުންނަނީކީ، އެސިޑް ގެންގުޅެވޭ ގޮތަކަށެއް ނޫނެވެ. މއަިދާގައި ހުންނަހެން، އެތާކު، އެހާބައިވަރު

ދވަައެއް ނުހުރެއެވެ. އެހެންކަމުން، އާޚިރު ނަތީޖާއަކަށް ވަނީ، އެސިޑު އުނގުޅޭހސިާބު، އަނދާން ފެށުމވެެ.  
ފާރވުެދއިުމވެެ. މިއަނިޔާ ޢާންމުކޮށް ލިބޭނީ، އސިޮފެގަސްގެ ތިރބީަޔަށެވެ. މައިދާޔާ ގުޅޭ ހސިބާަށެވެ. މިހެން  

ޔެނީ، “ގާސްޓްރޯ އިސޮފޭޖިއަލް، ރީފްލަކްސް ޑޒިީޒްކަންދިމވާުމަކީ ބައްޔެކވެެ. އެ ބައްޔަށް ކި ” Gastro 
Oesophageal Reflux Disease ީއވެެ. ކުރުކޮށް ކިޔެނ  GORD  ެއެވެ. މޭ އެންދުން ނުވަތަ ރާއްޖޭގ



ދެކުނުގެ ބައެއް ހިސާބުތަކުގައި ކަރުން އެރުވުމޭ ކިޔަނީ މިހެން ވުމަށް ކަމަށް ލަފާކުރެވެއވެެ. މިގޮތަށް ކަރުން  
. ވާނަމަ އިހސުާސް ކުރެވޭނީ، މޭދަށުން ދިލަ ހޫނއެް މައޗްަށް އަރައިގެން ދާހެންނވެެ. މޭގަނޑު އަންދާހެންނވެެއަރު  

ހަށިގަނޑަށް ލބިިފައިވާ އެންމެ އަޖައިބު ކުރވުަނިވި ޚާއްސަ އެއް ސިފަޔަކީ، ގުނަވަންތަކުގައި ބަތާނަ ލވެި،  
ންވާ ފުރިހަމަކަމވެެ. މބިުނިއެއްޗެއް އޮޅުން ފިލުވަމާ ބަހީއވެެ.  އެބަތާނައިގެ މަތިން ދުލިފަށްތއަް ލެވި ނިވައިކުރެވިގެ

ޚިޔާލަށް ގެންނާށވެެ! ދަތްދޮޅީގައި އިނގިލީގެ ބަނޑުފުށް ޖައސްައިގެން، ތިރީ ތުންފަތާ ދިމއާަށް އިނގިލި  
ސް، އެންމެ  ހިންގައިލއަި، އަނގަތެރެއަށްގެންގސޮް، ކަރުތެރެއާ ހަމައިން އެތެރެވެގެން، އސިޮފެގަސްގެ ތެރއެަށް ގޮ 

ފަހުން މއަިދއާާ ހަމައަށް އިނގިލި ހިންގައިލާށވެެ. އެއިރުން އެތަންތާނގައި ބަތާނަ ލެވި ނވިައިކުރެވިގެންވާ ގޮތް  
އިހސުާސް ކުރެވޭނެއެވެ. ދަތްދޮޅީގއަިހުރީ، އާދައިގެ ހަމވެެ. ތުންފަތުގެ ބޭރުފުށުގައިވެސް ހަމަ އާދައިގެ ހަމވެެ.  

ށުގައި ތަންކޮޅެއް މަޑުހަމެކެވެ. އަރުތެރއެަށް ޖެހިލއަިފިނަމަ އެއަށްވުރެ މަޑުހަމެކވެެ.  އެކަމަކު ތުންފަތުގެ އެތެރެފު
އެތެރއެަށް ދިޔަދިޔަހެން، ހަން ތުނވިެ، ނާޒުކުވަމުންދއެވެެ. މިގޮތުން، މއަިދާގެ އެތެރޭގައި ލވެިގެންވާ ދުލިފަށއާި،  

ށް ތަފާތެވެ. މައިދާގެ ދުލިފަށް އުފެދިގެންވަނީ،  އސިޮފެގސަްގެ އެތެރޭގެ ދުލިފަށް އުފެދިފައިވާ ގޮތް ވަރަށް ބޮޑަ
. ބާރުގަދަ އެސިޑް ޖެހުނސަް ނވުިރޭ ބީދއަަކުންނެވެ   

ކަން މިހެން އޮތަކަސް، ކުރީން ބުނިހެން، ކަރުން އަރުވަންފަށއަިފިނަމަ ނވުަތަ މޭއަންދާ ބަލި ޖެހއިްޖެނަމަ، 
ދެއެވެ. އސެިޑާއި މޢުާމަލާތުކުރަން ޖެހުމުން ގެންވާ ދުލިފަށް ބަދަލވުެއސިޯފެގސަްގެ ބަތާނައާއި، އޭގައި ލެވި 

ހަނބްޯވެލާންވެގެންނވެެ. ކުރަންޖެހޭ މސަައްކަތަކާ ގުޅިގެން އަތުގެ ހަންވެސް ބވޯެ، ވަރުގަދަ ވާ ފަދއަިންނވެެ.  
ކިވެ،  ކުރަ ކޮށްކޮށް  މަސައްކަތް   ޚިޔާލަށް ގެންނަން މިސާލެއްގެ ގޮތަށް، ޖިނސްުއްލަޠީފެއްގެ އޮމާން މޑަު އަތްތިލައާއި،

  ހުންނާނީ ކުޑައިރު  އަތްތިލަވެސް، ދެމީހުންގެ  މި. ހަނދާންކޮށްލާށވެެ މަތިން އަތްތިލއަިގެ  ފިރިހެނއެްގެ   ހަރވުެފއަވިާ
  ބަދަލުވެގެން  ބޯވެ ހަން އަތްތިލައިގެ  ފިރިހެނާގެ  ސބަަބުން  މސަައްކަތުގެ ކުރަންޖެހުނު ؟ހއެްޔެވެ އެއްގޮތަކަށް  ކިހާ

. ދިޔައީތާއެވެ  
ހެން ދިމވާުމަކީ މއަްސަލައެއް ކަމުގައި ނުވިޔސަް، އިސޮފެގަސްގެ އެތެރޭގެ ހަން ބޯވުމަކީ، ބައްޔެކެވެ.  އަތްތިލަޔަށް މި

ބަރެޓްސް އސިޮފެގސަް އެވެ.   Barrett’s oesophagus ނުރައްކާތެރި ބައްޔެކވެެ. މބިައްޔަށް ކިޔެނީ،
ނބްޯވެފައިވާ އިސޮފެގަސްއަކަށް ކެންސަރު  ހަނބްވޯުމަކީ، އިސޯފެގަސްގެ ކެނސްަރު ޖެހުމަށް މަގުފަހިވާ ކަމެކވެެ. ހަ

ޖެހުމުގެ ފުރސުަތު އެނޫން މީހަކަށވްުރެ ސަތޭކަފަނސްަވސީް ގުނަ އިތުރުކަމަށް ވެއވެެ. އޮޅުވައި ނުލއަްޗެވެ. މީގެ  
މާނއަަކީ، މި މީސްމީހުންނަށް ކަނޑއަެޅިގެން ކެންސަރު ޖެހޭނޭ ވާހަކައެއް ނޫނވެެ. ޖެހުމުގެ ފުރުސަތު  

. ބޮޑުވާހަކައެވެ  
މި ދއެްކި ހުރިހާ ވާހަކައެއް ޚުލާޞާ ކުރަމާ ހިނގާށެވެ. މައިދާގެ ތުން މޮހުމުން، އެސިޑް ނިކުމެ، އިސޮފެގސަްގެ  
އެތެރެ ފިހުމުން، އޭގެ ހަން ބޯވެއެވެ. ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން އިސޮފެގަސްއަށް ކެންސަރު ޖެހުމަށް މަގުފަހިކޮށްދއެވެެ.  

އޮންނަންޖެހޭ މއަިދާއެއްގެ ތުން ހުޅުވުމވެެ. ތުން ހުޅވުުމަށް ދިމާވާ  މިހުރިހާ ކަމއެްގެ ފެށުމަކީ، ލއެްޕިފައި 
ސބަަބުތަކެއްވެއވެެ. އޭގެތެރެއިން އަހަރެން މިތާނގައި ހާމަކުރާން ބޭނުނވްަނީ އެންމެ ކަމެކވެެ. ހެސް ކިޔައިފއަި  

. ކއަި ބަނޑުފުރައިލުމެވެ  



، ބަނޑު ފުރާލއަިފިނަމަ މއަިދާގެ ތުން ދޫވުމުގެ  ރޯދވަީއްލަންކަމަށް، އަތްގުޅި ނުކާވަރުގެ ތަށްޓެއް ފުރއަިކައި
ފުރސުަތު ބޮޑެވެ. އެހެންކަމުން ރޯދަވީއްލުން އެންމެ ރަނގަޅީ ލުއިއެއްޗަކުންނވެެ. އެއަށްފަހު، މއަިދއާަށް ވަގުތުކޮޅެއް  

އްގައި  ދިނުމަށްފަހު، މއަި ކެއުން ކާން އެންމެ ރަނގަޅީ މަޣުރިބު ނަމާދުން އވަަދިވެގެންނވެެ. ނބަަވީ އިރުޝާދެ
އިޝާރާތް ކުރެވިފައިވާ ފަދައިންނވެެ. ކީރިތި ރަސޫލާގެ ޙަދސީެއްގެ މާނައިގައި ވެއެވެ. “އިނސްާނާ، އޭނާގެ  

މއަިދާއަށްވުރެ ނބުައިކަން ބޮޑު ކަންވާރެއް ފުރައެއް ނުލައެވެ. ކއެުމަކީ، ނުކޮށް ނުވާކަމަކަށް ވާހިނދު، އެކަންކުރުން  
އެއީ، ބަނޑުގެ ތިންބއަިކުޅަ އެއްބަޔަށް ކއެުން، އަނއެް ތިނބްައިކުޅަ   އެންމެ ރަނގަޅީ އަންނަނިވި ގޮތަށވެެ. 

. އެއްބަޔަށް ފެންބއުިން އަދި، ބާކީ ތިނބްައިކުޅަ އެއބްައި، ފަސޭހައިން ނޭވާލުމަށްޓަކައި ހުހަށް ބޭއްވުމވެެ  
 


