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2102މެއި  22  
 ތާރީޚއާި ސގަާފަތު، ސަގާފަތު 

 ޙުސއަިން ޢަލީ

 ދވިހެި ރއާޖްގޭއަި ޚތިނާކުރުމުގުެ ޒމަނާތީކަތެި 

ނޑު މި ޚިތާނު ކުރުމަކީ ދވިެހި ރއާްޖގޭއަި ވެސް ވަރަށް ކުރިއްސުރެ ކުރަމުން އަންނަ  ކަމއެްކަމަށް ބެލވެެއެވެ. އަޅުގަ
މުޖުތަމަޢަށް ހޭލއަިގަތއްިރުކުޅުދއުްފުށގީައި މިމަސައްކަތް ކުރަމުން އައިސްފއަި ވަނީ އެއް ޢާއިލއާަކުންނެވެ. މިހާރަކަށް 

ޔާރުވެސް އއަިސް މިރަށުގައިވެސް މިމަސައްކަތް ކުރާ މީހުން ގިނައެވެ. މިމަސައްކަތް ކުރުމަށް ގިނަމީހުން ގެންގުޅޭ ހަތި
 .ތަފާތެވެ. މަދު މީހަކުނޫނީ ގެނގްުޅެމުން އަންނަނީ ރޭޒަރުތިލަޖަހާ ކުރަފަތވެެ

 

 ޚތިނާކުރުމުގުެ ގތޮތްކަމާދެު ބލައަލިނުް 

މިހާރަކަށް އއަިސް މިރަށުގައިވެސް ބއަެއް މީހުނގްެދަރިން ހޮސްޕިޓަލގުއަި ޑޮކުޓަރުންލައްވާ ޚިތާނުކުރއެވެެ. ޑޮކްޓަރުން 
.މީހުން ކުރާ ޚިތާނު ތަފާތވެެ.އާންމު މހީނުް ކުރާ ގިނަ ޚިތާނު ތއަވްެސް ތަފާތވެެ ކުރާ ޚިތާނާ އާންމު  

ބއަެއް ފަރާތްތަކުން ޚިތާނުކުރާކުދިން ވަރަށް ތއުްތު އިރު ޒަކަރާ ހިސާބގުއަި ވާހަމުގެބއަި އެއްކޮށް ނގަާ ސާފުކޮށްލައެވެ. 
ނވަަން ހަރވުެ ބާރު އައިސް ވަމުންދއާިރު އގެުނަވަނަށް މިގޮތަށް ޙިތާނުކުރވެިފައިވާ ކުދިން ބޮޑު މީހަކަށް ވއާިރު އެގު 

 އެކީކަހަލގަޮތަކަށް އެކު ވަރުޖެހުމާ އެދުންވެރިކަންވެސް މީހގާެ އެފަދަ އަދި. ނުލިބޭނއެވެެ  ލިބެންޖެހޭ ހަމަ އިސްކޮޅެއް 
 ވާގޮތުން ޚިތާނުކުރެވިފއަި. ކަމއެްނޫނވެެ ދިމވާާ ހުރގެެން ބއަްޔެއް އިތުރު އެމީހެއްގއަި މއިީ. ހިނގއަިދާނެއެވެ

ނުކުރެވިފައި ހުއްޓަސް ބައްޔެއްގެ ސަބަބުން އެހެން ދިމވާުމަކީ ކިތާ ރަނގަޅަށް މީހުން ބައެއް. ކަމެކވެެ ދިމވާަމުންދާ
 އަދަދު މީހުނގްެ ދިމވާެފައވިާ މިމއަްސަލާ ގޮތުން ކުރވެިފައިވާ ރއާްޖޭގައިޚިތާނު މިހާރވުެސް  އެކަށީގެނވްާ ކަމެކވެެ.

.ނވުާނެއެވެ މަދއެް  

 ޚތިނާކުރުމުގުެ އމުރުށަް ބލައަލިނުް 

އަރާދެމެދުގެ އުމުރކެެވެ. މއިުމުރަކީ މިކަމަށް  8އަހަރާ  6މިހާރަކަށް އއަިސް އާންމުކޮށް ކުދިން ޚިތާނުކޮށް އުޅއޭުމުރަކީ 
މިހާރު އެންމެ އެކަށޭނަ އުމުރު ކަމގުައިވެސް ބެލެވިދާނއެެވެ. ސަބަބަކީ މިހާރު ގިނަކުދިނގްެ ޞިއްޙަތު ކުރިޔާ އަޅައި 

ނޑަށް ތުންތުންމަތިން ލިބިފއަިވާ އަޑުތަކަށް ބަލއާިރު ޚިތާނުކުރުމަށް ބަލާއިރު ރަނގަޅުކަން ފާހގަަ ކު ރވެޭތީއވެެ. އަޅުގަ



އެންމެ މަޝްހޫރު ބޭފުޅއެްކަމަށް ޚަބަރު ލިބިފއަވިަނީ މިހާރު ދނުިޔެ ދޫކުރައްވާފއަި ވީ ނަމަވެސް ގާފަރު ކަލޭފާނގުެ 
ތު އެކި އުމުރު ތަކުގެ ކުދިންވެސް ޙިތާނުކުރއެވްި ނަމުން މަސްހޫރވުެފއަވިާ ބޭފުޅެކވެެ. މި، ގާފަރު ކަލޭފާނު ތަފާ

ދުވަސް ނވުާ ކއުްޖަކު ޚިތާނުކުރުމާ ގުޅިގެން މަރވުެ ދިޔަ ޚަބަރަކީވެސް އަޅުގަނޑު ތުންތުން  7ކަމަށއާި، އަދި ވިހޭތާ 
.މަތިން އަހާފއަވިާ ޚަބަރެކެވެ  

ގެ މަޢުލޫމާތު ކޮޅެއް ލިޔއުްވައިފޮތެއްގެ އަޅުގަނޑަށް އެނގިފައވިާ ގޮތުގައި، ޚިތާނު ކުރުމގުެ ކޮންމެވެސް ވަރެއް 
ސިފއަިގައި އާންމުންނާ ހަމއަަށް އެންމެ ފުރަތަމަ ނެރެދއެްވި ހަމއަެކަނި ބޭފުޅަކީ، ގާފަރު ކަލޭފާނެވެ. އެހެންކަމަށްވެސް 

.ނެއެވެ ވުމއާެކު، ޚިތާނުކުރުމގުެ ރޮނގުގައި އެނމެ ފުންނާބު އުސް ދވިއެްސަކީ، ގާފަރު ކަލޭފާނު ކަމގުައި ދެންނވެިދާ  

 ޚތިނާު ކރުވެފިއަވިާ ގތޮމާދެު އމައިލްަ ދރިސާާ 

އާދެ! ކުރިން ދެންނވެުނު ފަދަ ޅއަުމުރުގައި ތިމގާެދަރިފުޅު ޚިތާނުކޮށް ދިނުމަށް މއިެދެނީ ޑޮކްޓަރއެް ނުވަތަ 
މަކީ ތިމއާަށް އެމަސައްކަތް ކޮށއްުޅުއްވާ އެހެން ކޮންމވެެސް މީހއެގްެ ކިބައިންނވެެ. ތެދކެެވެ.ތިމާއަށް ޖެހޭ ކޮންމެ ކަ

ކުރެވޭ ކަމަކަށް ނުވެދާނެއެވެ. އެހެން ވުމއާެކު އެކަމެއްކޮށް އުޅޭ މީހއެްގެ ގާތުގައި އެކަމެއް ކޮށް ދިނުމަށް 
އެދެންޖެހުމކަީ، ކަންހިނގަމުން އަންނަ ގޮތެވެ. ނަމަވެސް މިކަމަކީ ދެންނވެި ދިޔަފަދަ ގެއްލުމެއް ކުއްޖަކަށް ލިބއިްޖެ 

ޑޮކްޓަރއެގްެ ކއަިރިއަށް ގޮސްގެން ކިތަންމެ ފައިސއާެއް ޚަރަދު ކުރި ނަމވަެސް ފޫބއެްދެން  ހިދއެގްއަި ކިތަންމެ މޮޅު
ނެތްކަމަކަށް ވާހިނދު، މިކަމުގައި ތިމާގެ ދަރިފުޅުގެ މުސްތަޤްބަލާ މެދު ފުންކޮށް ވިސްނއަި، ޚިތާނު ކުރުމގުެ ސަބަބުން 

ނޑު އަމިއްލއަަށް ދިރާސާ ތިމއާަށް ގެއްލުމެއް ލިބިފައި ވޭތއޯާއި މިފަދަ ލިޔުންތައް ކި  ޔުއްވާ އަމއިްލަ ހަށިގަ
ކުރެއްވުމަށްފަހު،ތިމއާަށް ލިބިފއަވިާ ގެއްލުން ތިމާގެ ދަރިފުޅަށް ނުލިބޭނޭ ގޮތަކަށް ޢަމަލުކުރަން ވާނއެެވެ. އެގޮތުން 

ކަން ދިނުމަށް ތިމާގެ ދަރިފުޅު ޚިތާނު ކުރަން ޙވަާލުކުރާ މީހގާާތު އެފަދަ ކަންކަން ދިމވާާކަމަށާއި އެކަމަށް ސަމާލު
ނޑު މިހާތަނަށް ރާއްޖޭގެ އެކި ސަރަހއަްދު ތަކގުައި ދިރިއުޅެމުން ގެންދާ ގިނއަަދަދެއްގެ ބަޔަކާ  އެދވެިދާނެއެވެ.އަޅުގަ
މަޝވްަރާކޮށް ކުރި ދިރާސާތަކުން ދައްކާ ގޮތުގައި މިލިޔުމުގައި ދެންނެވިފައި ވާ ގެއްލުން ލިބިފއަިވާ މީހުންގެ އަދަދު 

.މަދެއް ނޫނވެެ  

ވަރަކަށް ދުވަސް ވީފަހުން  01ވަނއަަހަރު ބޮޑު ޗުއްޓީތެރޭ މާލޭ ހޮސްޕިޓަލުން ޑޮކްޓަރަކު ޚިތާނުކުރި ކއުްޖަކު  2012
ނޑަށް ދެއްކިއެވެ. އަދި އޭރު އެކުއްޖާ ޚިތާނު ކުރިތަނގުައި ޖަހާފއަވިާ  ކުޅުދއުްފުއްޓަށް އައިސް އެކުއްޖާ އަޅގުަ

ނޑު ނުނއެްޓި ހުރުމއާެކު ވާތީ، ޚިތާނު ކުރުމގުެ ތެރޭގައި އެކއުްޖާއަށް ލިބިފއަވިާ އަނިޔާގެ ސަބަބުން ދުޅވަެފއަި ކަފގަަ
ހއުްޓާ ފެނުމުން އެކަން ދަންނަ ކޮންމެ މީހަކވުެސްދެރވަާނެއެވެ.އެކުއްޖާގެ މއަިން ބަފއަިން އެކއުްޖާދެކެ ވާ ލޯބިން 

ކއުްޖާގެ މުޅި ދިރި އުޅުމަށވްެސްނޭދވެޭ އަނިޔާ ނުވާގޮތަށް ހޮސްޕިޓަލަށް ގެނގްޮސް ޚިތާނުކުރުމުގެ ނަތީޖާ އަކަށް ވާނީ އެ 
އަސަރު ތަކެއް ކުރުމެވެ. ނަމަވެސް އެކއުްޖާއަށް މވިަނީ މިހެންކަން އެނގޭނީ ތަފާތު ގޮތްގޮތުން ކަމާ ބެހޭ މަޢލުޫމަތު 

.ލިބުނު ދުވަހަކުންނވެެ  

 



 ޚތިނާު ކރުފާރަތާތްކަށަް ކރުާ އލިތްމިސާް 

ބޭފުޅަކު ވެސް ތިމއާަކީ މިކަމުގައި އެންމެ މޮޅުމީހާ ކަމަށް  ޚިތާނު ކުރުމުގެ މަސއަްކަތް ކުރއަވްާ ކޮންމެ
 ކުއްޖަކު ނޫނީ ވިސްނވަާފއަި ބޮޑަށް ވަރަށް ޚިތާނުކުރާއިރު ފަރަށް ދެވަނަ ކުއްޖަކު ކޮށފްއަވިާ ޚިތާނު މީހަކު  ދެކގެެން 

 ތެރޭގައި ސަބަބުތަކގުެ ޚިތާނުކުރާ ކއުްޖާ ފަރާތްތަކުން ބައެއް. ނޫނވެެ ކަމއެް ވާނެ ކޮށގްެން ޚިތާނުކުރއެވްުމަކީ
 ގުނވަަން ކުއްޖގާެ ކުރުމުގައި ކުރާ ޚިތާނު.ހިމނެއެވެެ ނުހުރުން ފެންނަން އޮމާމަސް  ލާން އުނދގަވޫުމާ ހީސި
 ދިމއައެް މއަްސަލައެއް މިކަހަލަ ލައިފިނަމަ ކަނޑއަި ވަރަށް އެކަށީގެނވްާ ވަށއަގިެން ދުލި އެރެ ބޭރުހަމާ  ދަމާ

ނުކުރާނެއެވެ  އެކަމއެް ގޮތަކަށް އެނޫން  ރަން ދަންނަމީހކަު ކު ގޮތުގއަިޚިތާނު ދެކޭ އަޅުގަނޑު ނަމވަެސް. ނވުާނެއެވެ  
ވީމާ، ދަރިން ޚިތާނުކުރުމގުއަި ހުރިހާ ފަރާތް ތކަަކުން ވެސް ރަނގަޅަށް ވިސްނާ ސަމާލުވެ ލއެވްުމަށް އަޅުގަނޑު 
ނޑު  މި މުޖުތމަޢަަށް ހޭލއަގިަތއްިރު  ދުނިޔގޭއަި އުޅޭ ދޮށީ އުމުރުގެ  މީހުން ދއަްކާ އުޅޭ  އިލްތިމާސް ކުރަމވެެ.އަޅުގަ
ވާހަކައިގެ ތެރޭގއަި ފަހު ޒަމާނަށް އައިސް ފިރިހެނުން އަންހެނަކު ފެންނއަިރަށް ދވުގެޮސް ފިލާނެ ވާހކަަ، ބުނާތީ 

ނޑަށް ވިސްނޭ ގޮތުގއަި އެހެން އެކަން  ދިމވާާން  މެދު ވެރވިާ ސަބަބަކީ ޅއަުމުރުގއަި  އަހަމވެެ. މިހާރު އަޅުގަ
 އަޅުގަނޑުމެން ފިރިހެނުންނަށް ލިބިފއަވިާ ގެއްލުން ކަމުގައި ބެލވެި ދާނއެެވެ 

މާތް الله ސުބުހާނަހޫ ވަތަޢާލާ، ބޭނުންކޮށްފި މީހަކަށް އިބުރަތަކަށް ވާ ފަދަ ބަސްކޮޅެއް ވުޖޫދަށް ނެރުމގުެ ވިސްނުމއާި 
ނޑަށް ވެސް ދއެވްި ކަމަށްޓަކއަި އެކަލާނގެއަ ށް ހަމްދއާި ޝުކުރު ކުރަމވެެ. އަދި މއިުންމަތަށް ކއަު  ގާބިލުކަން އަޅުގަ
ކުރެއްވި މާތް ނަބއިްޔާ މުޙއަްމަދު ރަސޫލاللهު ޞަލައް الله އަލައިހި ވަސައްލަމައަށް ޞަލވަާތާއި ސަލާމް ލއެވްުން އެދި 

 ދއުާކުރަމެވެ 
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