
 ލޭ މައްޗަށް ދިޔުން
 

މެޑިކަލް ކޮލެޖް އޮފް ޖިއޯޖިޔާ އެޓް ޖިއޯޖިޔާ ރެޖެންޑސްް ގެ ލީޑް ސްޓަޑީ އޯތަރ، ޝޔަޮންގް ސޫ ވަނީ ލޭ  
އަހަރުގެ    ވަނަ  2012ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން  1989މއަޗްަށް ދާން މެދުވެރިވާ ސަބަބުތައް ދެނެގަތުމަށްޓަކައި  

  5މީހުން ހިމަނއަިގެން ދިރސާާއެއް ކޮށްފައެވެ. މި ދިރސާާ ގައި ހިމަނާފައި ވަނީ އުމުރުން  400ނިޔަލަށް 
އަހަރާއި ދެމެދުގެ ހެދބިޮޑުވުމުގެ މަރޙުަލާ ކަޑައްތު ކުރަމުންދޔިަ ކުދިންނވެެ. ދިރސާާ ކުރވެެމުން ދިޔަ   16އަހަރއާި  

ގޮސްފައި ނވުާ، އަދި އެއްވެސް ބޮޑު ބައްޔެއްގައި ފަރުވާ ކުރަން ޖެހިފައި  ދވުސަްވަރު މި ކުދިންނަކީ ލޭ މއަްޗަށް 
ނވުާ ކުދީންނވެެ. އިޖްތިމއާީ އިޤްތިޞާދީ މިންގަނޑުތަކާއި، ތޢަުލީމު އުނގެނުމުގެ ފުރުޞަތު ވަނީ މި ކުދިންގެ  

ފަހަރއެްގެ މަތިން ޗެކް  13  ހާލަތަށް ފެތޭ ގޮތަށް ހަމަޖެހިފއަވެެ. ދިރސާާ ކުރވެެމުންދިޔަ ދުވަސްވަރު، އެވްރެޖް ކޮށް 
ފަހަރަށް ލޭގެ ޕްރެޝަރ މޮނިޓަރ ކުރވެުނެވެ. ލޭގެ ޕްރެޝަރ ބެލުމުގައި ބަލާ ދެ ކޮމްޕޯނެންޓް   8އަޕް ހެދި، 

ކަމަށވްާ ސސިްޓަލިކް ބްލޑަް ޕްރެޝަރ )ހިތުން ހަށިގަނޑުގެ އެހެނިހެން ގުނވަަންތަކަށް ލޭ ފޮނވުއަިދޭ ވަގުތު ކޅޮު(  
ޑް ޕްރެޝަރ )ހިތް އަރާމުކޮށްލާ ކުޑަ ހިނދުކޅޮު( ގައި ޕްރެޝަރ ހުރި މިންވަރު ރެކޑޯް  އަދި ޑަޔސަްޓޮލިކް ބްލަ

. ކުރވެުނވެެ  

އަހަރު ފުރިހަމަ ވުމުން ވަނީ ސުވާލު ކަރުދާހެއް ދީގެން އެކުދިން ގެ ޖަވާބުތއަް ނޯޓު   18މި ކުދިންގެ އުމުރުން 
ވަނީ ދިރާސާކުރެވެމުން ދޔިަ އަހަރުތަކުގައި އެކުދިން  ކުރވުއަިފައެވެ. މި ކަރުދާހުގައިވާ ސުވާލުތއަް އަމާޒުކޮށްފައި

އުޅބެޮޑުވި މާހއަުލުން ދިމވާުން އެކަށީގެންވާ ކަންތައްތަކެއްގެ މއަްޗަށެވެ. ނަފްސާނީ ގޮތުންނއާި ޖސިްމާނީ ގޮތުން  
ނި ކަމެއް  އަސަރެއް ކޮށްފައިވޭތޯ އާއި ޖިނސްީ ގޯނާ، ގެވެށި އަނިޔާ، ނވުަތަ އެނޫންވެސް ކުދިންގެ ކަރާމާތަށް އު

އަތވުެދާނޭ ފަދަ ނޭދެވޭ ޢަމަލެއް މި ކުދިން ބޮޑުވި މާހައުލުން މި ކުދިންނއާި މެދު ހިނގއަިފައި ވޭތޯ ބެލވެުނެވެ.  
މީގެ އިތުރުން މަސްތުވާ ތަކެއޗްަށް ދެވިހިފާފއަި ވޭތޯ، ކުށްކުރުމުގެ މާހައުލަށް ވަދެވިފައިވޭތޯ އަދި ސިކުނޑީގެ  

އަހަރު ވަންދެން ކުރެވުނު މި ދިރާސާ އިން ހާމަ  20ޔެއް ޖެހިފއަިވޭތޯ ބެލެވުނވެެ. ބައްޔެއް ނވުަތަ އެހެން ބޮޑު ބައް 
ވީ ގޮތުގައި ހާސް ކަމއާި ކަނބްޮޑވުުމާއި ނުތަނަވސަް ކަމުގެ ތެރޭގައި ޅަފަތުގެ ގިނަ ދުވަސްތައް ހޭދަ ކުރި  

ންޖެހިފއަިއެވެ. ސޫ ބުނާ ގޮތުގައި  ގެ އަހަރުތަކުތެރޭގައި ލޭމަތި ވުމުގެ ނުރައްކަލާ ކުރިމަތި ލ30ާކުދިންގެ އުމުރުން 
މި ހެކިތަކަށް އިތުރު ބާރުވެރިކަމއެް ގެނސެްދިނުމަށްޓަކައި މިއަށްވުރެ ފުޅާ ދާއިރާއެއްގައި މި ދިރސާާ ކުރުމުގެ  

 މުހިންމުކަން ވަރަށް ވެސް ބޮޑވެެ. 
ގޮތުގައި މީހެއްގެ  ޔޫ އެސް ގެ ސީ ޑީ ސީ )ސެންޓަރ ފޯ ޑޒިީޒް ކޮންޓްރޯލް އެންޑް ޕްރިވެންޝަން( އިން ބުނާ   

 މިލިމީޓަރ މަރކިޔުރީ އަށް އަރާއިރުއޭނާ އެވަނީ ލޭމައްޗަށް ދާން ފަށާފއަެވެ.  140ސިސްޓޮލިކް ޕްރެޝަރ 
މިލއިަން މީހުންނަކީ ލޭމއަޗްަށް ދާ  70އެމެރިކާގެ ބޮޑެތި މީހުންގެ ތެރއެިން ތިނބްައިކުޅަ އެއބްައި މީހުން ނވުަތަ 

ލޫމާތު ދެއވެެ. އަދި މި ބަލީގައި މަރުވާ މީހުންގެ އަދަދު ވަނީ ވަރަށް  މީހުން ކަމުގއަި ސީ ޑީ ސީ އިން މޢަު
 މއަޗްަށް ގޮސްފައެވެ. 



ދިރސާާ ތަކުން ދައްކާ ގޮތުގައި މއަިންބަފއަިންނާއި ބެލެނިވެރިންގެ ހިމާޔަތާއި ލބޯި ލބިިގެން ބޮޑެތިވާ ކުދިންނަށް  
އި ބޮޑު އަނިޔާ ލބިި، ވޭން ތޙައަްމަލް ކޮށްގެން  ފަހަރއެްގަ 4ވުރެ ހެދބިޮޑވުަމުން އަންނަ ދުވސަްވަރު މަދުވެގެން 

މިލިމީޓަރ  7.6މިލިމީޓަރ މަރކިޔުރީ އާއި 9.3ބޮޑެތިވާ ކުދިން ގެ ލޭ އާދައިގެ ހުންނަންވާ މިންގަނޑަށްވުރެ 
މަރކިޔުރީ އަށް މައްޗަށް ޖެހިލއަވެެ. އަންހެނުންނއާި ފިރިހެނުން، ކޅަު މީހުންނއާި ދޮންމީހުންގެ މެދުގައި ވސެް މި  

 ން އޮތީ ހަމަ މި ނސިްބަތުގައެވެ. ކަ

 ސބަބަެއް   ހީނަރުވާ   ގުޅުން   އަނބިފިރިކަމުގެ   … ލޭ މައްޗަށް ދިޔުން 

ލޭގެ ޕްރެޝަރ މއަްޗަށް ދާ ކޮންމެ ފަހަރަކީ އެކަމުގެ އަލާމާތް ތއަް ފެންނަން ފަށާ ފަހަރއެް ނޫނވެެ. އެއްވސެް  
ބަލިމީހއާަށް ނުއެނގި ހުރުމަކީ ވަރަށް ގިނަ ފަހަރަށް   އަލާމާތއެް ނުފެނި ލޭގެ ޕްރެޝަރ މަތވިެފައި އެތައް ދުވަހަކު

ދިމވާާ ގޮތެކވެެ. މި ބައްޔަށް “ސައިލެންޓް ކިލަރ” އޭ ކިޔެނީމި ސަބބަަށްޓަކައެވެ. ނަމަވސެް މި ބަލީގެ ވަރަށް  
ކުރީކޮޅު މެ އިނސްާނާގެ ޖިންސީ ހަޔާތް މިކަމުގެ ސަބބަުން ބަނަ ކޮށްލައެވެ. ފިރިހެނުން ގެ ލޭގެ ޕްރެޝަރ  

އޗްަށް ދިއުމއާި ޖިންސީ މައސްަލަތަކާއި ގުޅުމެއވްާކަން ތަހުލީލު ތަކުން ދއަްކާފައިވެއެވެ. ނަމަވެސް ދެމަފިރިކަމުގެ  މަ
ގުޅުމުގެ ތެރއެިން ލބިެންވާ އަރާމއާި ލައްޒަތު ޙާސިލް ނުވާ އަންހެނުން ނަށް އެހެން ދިމވާަނީ ލޭމއަްޗަށް ދއިުމާއި  

 ނީ ފުރިހަމަ އަށް ޔަގީންކޮށް ނުދެވިއެވެ. އެއްވސެް ގުޅުމެއް އޮވެގެންތޯ އަދި ވަ

ގިނަ ދުވސަް ތަކެއް ވަންދެން ލޭގެ ޕްރެސަރ މަތވިެފައި ހުރެއްޖެ ނަމަ ކުދި ލޭ ނާރުތަކއާި ފަލަލޭ ހޮލި ތަކުގެ  
އެތެރެފަށަލއަިގައިވާ ސެލްތައް )ހަތާ( ހަލާކވުެ، އެތެރެ ފަށަލަ ހަރވުެއެވެ. އަހަރެމެން ކާ ކާނާގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ  

ޓސްް ގެ ބައި ހަލާކވުެފައިވާ ސެލްތަކުގެ ދޭތެރެތަކަށް ވަދެ ލޭހޮޅިތއަް ހިމަ ވެއެވެ. މީގެ ސބަަބުން ލޭ ފޮނުވައި  ފެ
ދިނުމަށް ހުރަސްތަކއެް ދިމާވެއވެެ. ޕްރެޝަރ މަތި ވެފައި ފަރވުާއެއް ނުލބިި ގިނަ ދުވަސް ވާނަމަ ޤުދުރަތީ ގޮތުން  

ގެ ބައި ކެނޑި ހަށިގަނޑުގެ ގުނަވަން ތަކަށް ލޭ ފޮނވުައި ދިނުމުގައި  ލޭހޮޅިތަކުގައި ލައްވާފައިވާ އިލސާްޓިސިޓީ  
 އިތުރު މސަައްކަތެއް ކުރަން ޖެހުމުގެ ސަބބަުން ހިތަށް ކުރާ ބާރު ބޮޑުވެއވެެ. 

މިހެންދިމވާުމުން ޖިނސްީ އެދުން ހާސިލް ކުރުމަށް ހިތް އެދޭ ވަގުތު ފިރިހެނާގެ ގުނަވަނަށް ލޭ ފޮނުވައި ދިނުން  
ނަތީޖާ އަކީ އިރެކްޝަނއްަކާއި ހަމައަށްވާސިލު ނވުުމއާި އިރެކްޝަން ހިފެހެއްޓުމުގައި ނުކުޅެދުމވެެ.  ދަށވްެއެވެ. 

ކިޔައި އުޅެނީ އިރެކްޓައިލް ޑސިްފަންކްޝަން އެވެ. މިއީ ލޭމައްޗއަްދާ ފިރިހެނުންގެ މެދުގައި އާންމު  kމިހެން ވުމަށް 
  ކަމެކޭވެސް ދެންނވެިދާނެ އެވެ.

ތެއް ފިރިހެނަކަށް ދިމާ ވއެްޖެނަމަ ހާސވްުމަކީ ވަރަށް ގާތް ކަމެކެވެ. ދެވަނަ ފަހަރަށް އެގޮތަށް  އއެްފަހަރު މިފަދަ ގޮ
ދިމވާެދާނޭ ކަމުގެ ބިރަށް ޓަކައި އަނބިމީހާ އާއި ގާތް ވުމަށް ފސަްޖެހެވެއވެެ. އަނބި މީހާ ހިތްހަމަ ޖއަސްައި  

ހެން ވުމުގެ ސބަަބުން ހަޔާތުގެ ބައިވެރިޔާ އާއި  ނުދވެިދާނޭ ކަމުގެ ބިރު ނުވަތަ ލަދު އިހްސސާް ކުރެވޭތީއެވެ. މި
މެދު އޮންނަ ގުޅުން ހީނަރު ވެ މަޑުމަޑުން ދެފަރާތުގެ މަދުގައި ހިތްހަމަ ނުޖެހުން އުފެދި ކައިވެނި ރޫޅޭތަން  

ފެންނަނީ ވސެް މަދއެްކޮށެއް ނޫނވެެ. ލޭގެ ޕްރެސަރ މައްޗަށް ދއިުމަކީ އެދުންވެރިކަން ފުދުމަށް ހުރސަް އެޅޭ  



ކަމަށް ވުމއާިއެކު، އެކަމަށް އޮންނަ ޝައުޤުވެރިކަން ދަށް ވުމަކީ ވަރަށް އާންމު ކަމެކވެެ. ބައެއް ހާލަތްތަކުގައި  ކަމއެް
ލޭގެ ޕްރެޝަރ ކޮންޓްރޯލް ކުރުމަށް ދވެޭ ބޭހުގެ ސައިޑް އިފެކްޓް ގެ ސަބަބުން ވެސް ޖިނސްީ ހީނަރުކަން  

  އާދެއެވެ.

ސަލަ ތަކާއި ލޭގެ ޕްރެޝަރާއި ހުރި ގުޅުން ތަފްސީލުކޮށް ކަމުގެ  އަންހެނުންނަށް ދިމވާާ މިފަދަ ޖިނސްީ މައް
  ޖިނސްީ  ވސެް  އަންހެނުންނަށް  މާހިރުންނަށް ހޯދިފއަި ނވުި ނަމވަެސް، ލޭގެ ޕްރެޝަރ މަތި ވުމާއި ގުޅިގެން

 )ވެޖއަިނާ  ފަރާތަށް ކުރިމަތި އަންހެނާގެ . ބުނެއެވެ މާހިރުން ކަމަށް އޮތް  ފުރުސަތު  އއަުމުގެ  ގޮތުނބްަލިމަޑުކަމެއް
އަށް( ލޭ ފޮނުވއަިދޭން ޖެހޭ މިނވްަރަށް ލޭ ފޮނުވައި ނުދެވުމއާި، ކުރިމަތި ފަރާތުގައި ހުންނަން ޖެހޭ ތެތްކަން 

ކެނޑި، ހިކިފައި ހުރުމުގެ ސަބބަުން ތަދު އިހުސސާް ކުރެވުމއާި، އެދުން ފުރިހަމަ ވުމުގައި ގިނަ ވަގުތު ނެގުން  
މަ ނވުުން ހިމެނެއެވެ. މިފަދަ ހާލަތއެް މެދުވެރި ވެއްޖެނަމަ ޑޮކްޓަރަކާއި  ނވުަތަ އެދުންއެއްގޮތަކަށްވސެް ފުރިހަ

 މަޝވްަރާ ކުރަން ވާނެއެވެ. 

ލޭމއަޗްަށް ދިއުމަކީ ތިމާގެ ބައިވެރިޔާ އާއި އެކު އޮންނަ އުފވާެރި ގުޅުމަށް ހުރސަް އެޅެން ވީ ސަބބަެއް ނޫނެވެ.  
ޑޮކްޓަރަށް ޒިޔާރަތް ކުރާއިރު ކަންކަން ފޮރވުުމުގެ ބަދަލުގައި މަޝވްަރާ ކުރާށެވެ. ބޭނުން ކުރަމުން ދާ ބޭހއެް  

ގެ ގުޅުން ހީނަރުވެފައިވާނަމަ އެކަމުގެ ވާހަކައާއި އާދޔަާ ޚިލާފަށް ކަމަކާ  ހުރިނަމަ އބެޭހުގެ މަޢުލޫމާތއާި، ދެމަފިރިކަމު
ދެރވަެ މާޔޫސް ވާނަމަ ނުވަތަ ހާސްވެ ފިކުރު ބޮޑުވާނަމަ ޑޮކްޓަރާއި މވިާހަކަތަ ތައް ހިއސްާ ކުރާށެވެ. ޚާއްސަ  

އް ނެތި ޑޮކްޓަރާއި ޙިއްސާ  ކޮށް ކުރިން ނުވާ ގޮތެއް ފަހަކަށް އައސިް ވަމުންދާ ނަމަ އެ ވާހަކަތައް ވެސް ފޮރުވުމެ 
ކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކވެެ. އޭރުން ބޭސް ބަދަލުކުރަން ޖެހޭފަދަ ހާލަތއެް ގައި ޑޮކްޓަރު އެ ބޭސް ބަދަލުކޮށް  

 ދޭނއެވެެ. ބޭހުގެ ޑޯޒް ބަދަލު ކުރަން ޖެހޭ ނަމަ އެކަން ވެސް ޑޮކްޓަރަށް ދެނެގަނވެޭނެ އވެެ. 
ޅުމުގެ އުފާތަކާއި ދެމަފިރިކަމުގެ ގުޅުމުން މަހުރޫމު ވެފައިވާ މީހެއް ނޫނވެެ.  ލޭމއަްޗަށްގޮސްފައިވާ މީހާ އަކީ ދިރއިު

ދިރއިުޅުމަށް ގެނެވޭ ހެޔޮ ބަދަލަކއާި އެކުވސެް ލޭ ގެ ޕްރެޝަރ ހަމަ މިނުގައި ހިފަހއަްޓާލުމަށް އެހީ އަކަށް  
މައޗްަށް ދާ ކަން ވަރަށް   ވެދެއެވެ. ލޭ މައްޗަށް ދާތީ ބޭސް ކާން ފަށަން ވާނީ ޑޮކްޓަރއެްގެ ލަފާ ގެ މަތިން ލޭ

ބޮޑަށް ޔަގީން ކޮށްފައެވެ. ލޭގެ ޕްރެޝަރ ބަލާ ފުރަތަމަ ފަހަރު ލޭ މަތި ކަމަށް ދެއްކި ނަމވަސެް އެއީ އަދި ލޭ  
މއަޗްަށް ދަނީ ކަމަށް ބަލައި ވަގުތުން ބޭސް ބޭނުން ކުރަން ފެށުމަކީ ކޮށްގެންވާނޭ ކަމެއް ނޫނވެެ. ލޭ ބަލަން  

ގުތު ލޭގެ ހިނގުމަށް ބަދަލުއައިސް ހިތް ނުތަނަވަސްވެ މީހާގެ ލޭގެ ޕްރެޝަރ އަށް  ޑޮކްޓަރ ކަށިގަނޑު ނަގާ ވަ 
ބަދަލު އަންނަނީ ވެސް މަދެއްކޮށއެް ނޫނެވެ. މިއަށް ކިޔަނީ “ވައިޓް ކޯޓް ހައިޕަރޓެންޝަން” އެވެ. ޑޮކްޓަރަށް  

ވާ ހސިބާުގައި ވާ ނަމަ    ދައްކަން ބަލި މީހާ ދާ ވަގުތު އޭނާ ގެ ލޭގެ ޕްރެޝަރ މަތވިެ ސއިްހަތަށް ނުރައްކާ
ވަގުތީ ގޮތުން ފަރުވާ އެއް ދޭން ފަށާފާނއެވެެ. ނަމަވސެް ޑޮކްޓަރުގެ ބެލުމުގެ ދަށުން ފަރުވާ ބަދަލުކުރަން ފެނިއްޖެ  
ޙާލަތުގައި ދއާިމީ ކޮށް ބޭސްބެނުން ކުރުމުގެ ބަދަލުގައި ކުރއިަށް ދވެޭނޭ އެހެނިހެން ގޮތް ތއަް ބަލައި ޑޮކްޓަރ ގެ  

ޝާދު ގެ ދަށުންދިރއިުޅުމުގެ އާދަ ތަކާއި ކެއިނބްުއިމުގެ އާދަ އަށް ހޔެޮ ބަދަލއެް ގެނއަުން  ލަފާ އާއި އިރު
 މުހިންމވެެ.



 ލޭ މައްޗަށް ދިއުމުން ފނެިދާނޭ ބައެއް އަލާމާތް ތައް: 

 އާދަޔާއި ޚިލާފު ބޮލުގައި ރިހުމއެް އިހސުާސް ކުރެވުން    •
 މޭނބުއަިކޮށް ހޮޑު ލަވާފައި ހުރުން     •
 ކަމު ދެވޭލެއް މަދު ވުންކުޑަ    •
 ލޮލުގެ ފެނުމަށް ބަދަލު އއަުން     •
 މޭކަށިގަނޑު ދަށަށް ވާ ގޮތަށް ތަދވުުން     •
 ނވޭާ ލުމަށް އުނދަގޫވުން     •
 ކޑުަ ދުވަސްކޮޅެއްތެރޭ އާދޔަާ ޚިލާފް އަވަސްމިނެއްގައި ހަށިގަނޑުގެ ބަރުދަން އިތުރވުެ ދުޅަވުން     •
 ންގައިގައި ރިއސްާފައި ހުރު    •

 ؟ލޭގެ ޕްރެޝަރ ހަމަ މިނުގައި ބެހެއްޓުމަށް ކުރވެެން އޮތީ ކޮން ކަމެއް 

  120ޞއިޙްީ މައްސަލައެއް ނެތް މީހއެްގެ ސިސްޓޮލިކް ޕްރެޝަރ )މަތީގައި އިންނަ އަދަދު( ހުންނަން ވާނީ 
ދު( ހުންނަން  މިލިމީޓަރ މަރކިއުރީ އަށް ވުރެ ދަށްކޮށވެެ. އަދި ޑަޔަސްޓޮލިކް ޕްރެޝަރ )ތިރީގައި އިންނަ އަދަ

މިލިމީޓަރ މަރކިޔުރީ އަށް ވުރެ ދަށުގައވެެ. ނަމވަސެް ލޭ ގެ ޕްރެޝަރ ދަށވްީ ކަމުގައި ބަލާ   80ވާނީ 
މިލިމީޓަރ އަށްވުރެ ދަށް ވެއްގެ ނަމަ  90މިންގަނޑު ތަކެއްވެސް ޑޮކްޓަރުން ގެންގުޅެއެވެ. ސިސްޓޮލިކް ޕްރެޝަރ 

 ދަށް ވެއްޖެ ނަމަ އެއީ ލޭ ގެ ޕްރެޝަރ ދަށް ވީ ކަމުގައި  މިލިމީޓަރަށް ވުރ60ެނުވަތަ ޑަޔަސްޓޮލިކް ޕްރެޝަރ 
ޑޮކްޓަރަކު ނިންމަފާނެއެވެ. މި ދެ އަދަދުން އެއް އަދަދު ދަށުގައި ހުރި ނަމަވެސް ލޭގެ ޕްރެޝަރ ހަމަ މިނަށް 

 ގެނއަުމަށް މަސައްކަތް ކުރަން ޖެހއެވެެ. 
 ކަންތައްތަކަކީ:  ބައެއް  ކުރވެިދާނެ  މިގޮތުން

  ގެ  ލޮނު ކުރާއިރު ތައްޔާރު ކާނާ ހިމެނުން. ތެރޭ  ބއުިމުގެ  ކެއިން ކާނާ ރަނގަޅު  ހުރި  ފައިދާ ހަށިގަނޑަށް    •
 ބއަިމަދުކޮށްލުން 

 ކުރުން ކސަްރަތު   ގަވއަިދުން    •
 ދަސްކުރުން  ކުރަން މެނޭޖް  އެކަންކަން  ނުވަތަ ދުރުހެލިވުން ކަންކަމުން  ފަދަ ބޮޑުވާ  ފިކުރު ހސާްކަމާއި     •
 ކުރުން  ލުއި ބަރުދަން  ހަށިގަނޑުގެ    •
 ހއުްޓާލުން  ކުރުން އިސްތިޢުމާލު ދުންފަތުގެ    •

ލޭމއަޗްަށް ނުދާ މީހާ ވެސް ދިރއިުޅުމުގެ އާދަތަކުގެ ތެރޭގައި މި ކަންކަން ހިމަނައިފި ނަމަ މސުްތަޤބްަލް ގައި ލޭ  
 މއަޗްަށް ދިއުމުގެ ފުރސުަތު ނުވަތަ ރިސކްު ކުޑަ ކުރވެިދާނއެވެެ. 

 


