
 ޑސިްސޯޝިއޭޓިވް އައިޑެންޓިޓީ ޑިސްއޯރޑަރ
 

މއިީ ވަރަށް އާދަޔާޚިލާފު ބައްޔެކވެެ. ބަލިޖެހިފައި ހުންނަ މީހާގެ އެކަކަށް ވުރެ ގިނަ “އައިޑެންޓިޓސީް”  
ންމެ  ހުންނާނއެވެެ. އޭނާގެ ހަށިގަނޑުގެ ތެރޭގައި އެހެން މީހުންތަކއެް ދިރިއޅުޭ ފަދައވެެ. މިއިން ކޮ

ތަކވެެ. މި ބަލިޖެހިފއަި ހުންނަ މީހާގެ  އައިޑެންޓިޓީއެއްގައި ހުންނާނީ ތަފާތު ވސިްނުންތަކާއި، ޚިޔާލުތަކއާި، ހަނދާން
ހަށިގަނޑު ބައެއް ފަހަރު ކޮންޓްރޯލްކުރަނީ މއިިން ކޮންމެވެސް އައިޑެންޓިޓއީެކެވެ. އަދި މި މުއްދަތު ތެރޭގައި ބަލި  

ހުންނާނއެވެެމީހާގެ އެއްވެސް ހަނދާނއެް ނު . 

 -:ބަލީގެ ޢަލާމތާްތައް

ން. އެއްވެސް ގުޅުމެއް ނެތް ފުށއުެރުން ގިނަ ކަންތއަްތައް ކުރުމއާި، އެފަދަ ވާހަކަދެއްކު    # 

 #   ން. ނެދޭން ނޭނގޭ ގޮތަކަށް ބޮލުގައިރިހުބު   

 # ވަގުތު އޮޅުން. )މިސާލަކަށް ހަވީރަކީ ހެނދުނުކަމަށް ހީކުރުން(   

ން. މިޒާޖު ބަދަލވުު އެމީހާގެ އާންމު      # 

ން.އާދަޔާޚިލާފަށް ހަނދާން ބަލވިުމއާި ހަނދާންނެތު      # 

 #   އެއްވެސް ސބަަބަކާނުލައި އާދަޔާޚިލާފަށް މާޔޫސްވުން   

 # ކުރިން އޭނައަށް ދިމވާެފައިނވުާ ކަންތަކެއް )ވެފައިވާކަމެއްކަމަށް( ހަނދާނަށް އައުން    

 #  ން. އެއްވެސް ސބަަބަކާ ނުލއަި ރުޅިއއަު    

ން.އެއްވެސް ސބަަބަކާ ނުލއަި ގިނަގިނައިން ހސާްވު      # 

ން.ކަންތަކާމެދު އާދަޔާ ޚިލާފަށް ޝއަްކާއި ކުށްހީކޮށް ބިރުގަތު      # 
ވެ. މި ނޫން ވެސް ވަރަށް ގިނަ ޢަލާމާތްތއަް ވެއެ   

 

 



- :   އް ބަލިޖެހުމުގެ ސބަބަުތަ   

އަކާގުޅިގެން ލބިޭ ނަފސްާނީގެއްލުމވެެ.  ބަލިޖެހޭ ސަބބަެއްކަމަށް ލަފާކުރވެެނީ ކުޑައިރު ލބިިފައިވާ އަނިޔާ
% މީހުންނކަީ ކުޑައިރު ކޮންމެވެސް ގޮތަކަށް “އެބިއުސް” ވެފަތިބިމީހުންނވެެ.  94މިބަލިޖެހިފއަވިާމީހުންގެ ތެރެއިން 

 .ޚާއްސަކޮށް ކުޑައިރު ޖިނސްީ އަނިޔާ ލބިިފައިވާ މީހުންނަށް މި ބަލިޖެހުމުގެ ފުރސުަތު ބޮޑެވެ

- :  މަރުޙަލާތައް ބަލިޖެހޭ ގތޮްތައް/    

ކުޑަކުއްޖާއާ ގާތް ބޮޑުމީހއެް )މަންމަ، ބައްޕަ ނވުަތަ އެހެނވްސެް ބެލެނިވެރިއެއް( ގެ ފަރާތުން     .1
  ނަފސްުގެ މުޅިނވްަކިވެ   ހަނދާންތަކާ އެހެން ހަނދާންތއަް ކަމުގެ   އެ  ބޮޑުކަމުން  ގެއްލުމުގެ  ލބިުނު  އަނިޔާލބިުން.

ތެރެއަށް(  ސަބްކޮންޝސަް . ) ފޮރވުުން ލެވި އަޑިއަށް  
ފޮރވުިފައި އެވާ ހަނދާންތއަް އަހަރުތަކަކަށް ފަހު ސބަްކޮންޝަސް އިން ނިކުތުން. އެހެން އައިޑެންޓިޓީއެއް      .2

 .ނވުަތަ ނަފސްެއްގެ ގޮތުގައި
އެއް އައިޑެންޓިޓީއެއް ނިކުތުމުގެ ސބަަބުން އެހެން އައިޑެންޓިޓީއެއް ނިކުތުން. ބައެއް ފަހަރު މި ފަދަ      .3

ޓިޓީ ބަލި ޖެހިފއަވިާމީހާގެ ހަށިގަނޑުގެ ކޮންޓްރޯލް އަތުލއަި އެމީހާ ލައްވައި މީހުންނަށް އަނިޔާކުރުމާއި  އައިޑެން
 .މެރުންފަދަ ކަންތައްކުރުވައވެެ

ހިތްހަމަނުޖެހޭފދަަ ކަމއެްދިމވާާއިރަށް އެއްކަލަ އުފެދުނު އައިޑެންޓިޓީ ދިގުމއުްދަތަކަށް ބަލިމީހާގެ ހަށިގަނޑުގެ      .4
ލއުަތުލުންކޮންޓްރޯ . 

- ވާ :ފަރު   

(” އަށް ދވެޭފަރުވާ ގިނަ ފަހަރަށް ކާމިޔބާެއް ނުވެއެވެ. ނަމަވެސް MPDމަލްޓިޕަލް ޕާރސަނަލިޓީ ޑިސްއޯޑަރ ) “
އައިޑެންޓިޓީތައް   އިތުރު  މީހާގެ  ބަލިޖެހިފައިވާ  ބޭނުންކޮށްގެން  ގޮތްތައް  ފަދަ  ސއަިކޯތެރަޕީ  ފަރާތްތަކުން  ފަރވުާދޭ 

 ތްކުރއެވެެ. އެކަކަށް ހެދޭތޯ މަސައްކަ
 


