
 ޤުދުރަތީ ކާރިސާތަކާއި ޢާންމު ޞިއްޙަތު 
 

ތާރޚީީ ގޮތުން ބަލާއިރު، ޤުދުރަތީ ކާރިސާތަކުގެ ސަބބަުން އެއްފަހަރާ ގިނަ ޢަދަދެއްގެ މީހުން މަރވުުމއާި   
އިންސާނުންގެ  ބަލިމަޑުކަން ޢާންމވުުން އިންސާނުން އަބަދުވެސް ތޙަައްމަލުކޮށްފއަިވެއވެެ. އެހެން ނަމަވސެް 

ނުގައި ދުނިޔޭގެ  ޢަމަލުތަކުގެ ސަބބަުން މސޫުމަށް އަންނަމުންދާ ބަދަލުތަކުގެ ސބަަބުން، ވޭތވުެދިޔަ ޤަރު
އެކިކަންކޮޅުތަކަށް ކުރިމަތިވި ޤުދުރަތީ ކާރިސާތަކުގެ އަދަދު އަދި އެކާރިސާތަކުން ލިބުނު ގެއްލުން ވަނީ އެތައް  

ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން މއިަދާއި ހަމއަަށް އެވްރެޖްކޮށް    1990ގޮތުން  ގުނައަކަށް އިތުރުވެގެން ގޮސްފއަވެެ. އެ 
މިލިއަން މީހުންނަށް، ޤުދުރަތީ ކާރިސާތަކުގެ ސަބބަުން އެކިވަރުގެ ގެއްލުންތަކއާި ކުރިމަތިލާން   217އަހަރަކު 

 އިނސްާނީ ކަރާމާތަށާއި  (. ކުރު އަދި ދިގު ރާސްތާގައި ކުރިމަތިވާ މިފަދަ ގެއްލުންތއަް ވެފައިވަނ1ީޖެހިފއަވިެއެވެ ) 
ކުރިއެރުމއާި ތަރައްޤީއަށް އެޅޭ ވަރަށް ބޮޑު ހުރަހަކަށވެެ. އެހެން ކަމުން ޤުދުރަތީ ކާރސިާތަކުގެ ސަބަބުން ޢާންމު  

. ޞއިްޙަތަށް ކުރާ އަސަރު ދެނެގަތުމަކީ ވަރަށް މުހއިްމުކަމެކވެެ  

ދާނއެވެެ. އެއީ މޫސުމާއި ގުޅުން ހުންނަ )ހއަިޑްރޯ  ޤުދުރަތީ ކާރިސާތައް މައިގަނޑުގޮތެއްގައި ތިން ބަޔަކަށް ބަހާލވެި
ވަނަ އަހަރުން    2000(. 2މީޓއިޮރޮލޮޖިކް( ކާރިސާތއަް، ޖިއޯފިޒިކަލް ކާރިސާތައް އަދި ބައޮލޮޖިކް ކާރިސާތަކެވެ )

ވަނަ   1980ވަނަ އަހަރއާި ހަމައަށް ދުނިޔޭގެ އެކިކަންކޮޅުތަކަށް ކުރިމަތވިެފައިވާ ކާރިސާތަކުގެ ޢަދަދު    2009
ވަނަ ޤަރުނުގެ ފުރަތަމަ    21ގުނަ އިތުރެވެ.  3ވަނަ އަހަރާއި ދެމެދު ކުރިމަތވިި ކާރިސާތަކަށވްުރެ   1989އަހަރއާި  

އިނސްައްތަ ޙިއްސާކުރަނީ މސޫުމާއި    80އަހަރުތެރޭ ކާރިސާތައް މިހާ ބޮޑަށް އިތުރުވެފައިވާއިރު އޭގެ ތެރެއިން  10
އޯފިޒިކަލް އަދި ބައޮލޮޖިކް ކާރިސާތައް ކުރިމަތވިާ ރޭޓް މިމއުްދަތުގެ  ގުޅުން ހުންނަ ކާރިސާތަކެވެ. އެއާ ޚިލާފަށް ޖި 

ތެރޭގައި ވަނީ ނސިްބަތުން އެއްމިންވަރެއްގައި ހިފެހެއްޓިފައެވެ. މޫސުމއާި ގުޅުން ހުންނަ ކާރިސާތައް މިހާ  
ކަށް ހިޖުރަކުރުން،  ހަލވުިމިނއެްގައި އިތުރވުަމުން ގސޮްފައވިަނީ، ގިނަ ޢަދަދެއްގެ މީހުން ރަށްފުށް ދޫކޮށް ސިޓީތަ

ގސަް ކެނޑުމުގެ ސބަަބުން ޖަންގަލިތއަް ނެތިދއިުން އަދި ތިމވާެށި ހަލާކވުުން ފަދަ ތަފާތު އެކި ސަބަބުތަކާހެދއިވެެ.  
މިފަދަ ކާރިސާތަކުން ލިބޭ ގެއްލުންތަކުގެ ތެރޭގައި، އބާާދީގެ ބޮޑު ބައެއް އއެްފަހަރާ މަރުވުން، ގިނަ ޢަދަދެއްގެ  

ވަނަ އަހަރު    2010ހުންނަށް ވެގެންދިއުން އަދި ބަލިމަޑުކަން ޢާންމވުުން ހިމެނެއެވެ. މިސާލަކަށް މީހުން ނުކުޅެދޭ މީ
މީހުން މަރވުެ، ޞިއްޙީ ފަރުވާދޭ   225000ހެއިޓއީަށް އައި ބާރުގަދަ ބިންހެލުމުގއަި، މަދު މިނިޓްކޮޅެއްގެ ތެރޭގައި 

. ހަލާކވުެގެން ދިޔައެވެމަރުކަޒުތއަް ބިމާ ހަމަވެ އެތައް މިލއިަން މީހުންގެ ގެދޮރު    (3) 
ޕބަްލިކް ހެލްތް ނުވަތަ ޢާންމު ޞިއްޙަތަކީ، ކާރިސާއަކުން އަރައިގަތުމަށް ކުރެވޭ މަސައްކަތުގެ ވަރަށް މުހއިްމު  

ބއަެކެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ބައެއް މސަައްކަތްތަކުގެ ތެރޭގައި ގައިން ގަޔަށް އަރާ ބަލިތއަް ކޮންޓްރޯލްކުރުން،  
 ޞިއްޙަތާއި ގުޅުންހުރި ޚިދުމަތްތއަް ފޯރުކޮށްދިނުން، ނަފްސާނީ ސަޕޯޓް ދިނުން، އަވަސް ފަރުވާ  ދަރިމއަވިުމުގެ 

ދވެޭނެ އިންތިޒާމުތއަް ހަމަޖެއްސުން އަދި ވަގުތީ ބޯހިޔާވަހިކަމއާި ސާފުތާހިރު ރއަްކާތެރި ކާނާއާއި ބޯފެން ލބިޭނެ  
ސާނީ އެހީ އެންމެ ބޮޑަށް ބޭނުނވްާނީ އެންމެ ފުރަތަމަ  ގޮތް ހެދުން ހިމެނެއެވެ. ކާރިސއާަކާއި ގުޅިގެން މިފަދަ އިން



ދެތިން ދވުަހުގެ ތެރޭގައވެެ. ކާރސިާއެއް ހިނގާތާ ހަފްތއާެއްހާ ދވުސަް ފަހުން ވަރަށް ގިނަ ފަހަރަށް ޞއިޙްީ ގޮތުން  
އި ކުރިމަތިލާން  ޢާންމު ޙާލަތަށް ރުޖޫޢވަާން ފަށއަވެެ. އެހެން ނަމަވސެް ހެއިޓީ ފަދަ ތަކުރާރުކޮށް ބޮޑެތި ކާރިސާތަކާ 

ޖެހިފއަވިާ ބައެއް ޤައުމުތއަް ވަނީ އވެަޅުގަނޑުތަކުން އަރައިނުގަނވެި، ދިގު މއުްދަތަކަށް ބއަިނަލްއަޤްވާމީ އެހީއަށް  
.ބޭނުނވްެފައެވެ  (4) 

ލުން  ބިންހެލުމއާި ތޫފާންތއަް ފަދަ ކއުްލި އަދި ބާރުގަދަ ކާރސިާތަކުގއަި، ހަށިގަނޑުގެ ގުނަވަންތަކަށް އެކިވަރުގެ ގއެް
ލބިޭ ފަރާތްތަކަށް، އޮޕަރޭޝަންކުރުން ފަދަ ސްޕެޝަލއަޒިްޑް ޞިއްޙީ ފަރުވާ ވަރަށް މުހއިްމވުެދެއެވެ. އަނިޔާ ލިބޭތާ  

ގަޑި އިރު ތެރޭ ފަރުވާ ނުކުރވެއިްޖެނަމަ، މިފަދަ މީހުންގެ ފުރާނަ ސަލާމަތވްުމުގެ ފުރސުަތު ވަރަށް ބޮޑުތަން   24
ކަމާއެކު އެކަށީގެންވާ ޞއިޙްީ ވަޞީލަތްތައް މޮބިލައިޒް ކުރުމަކީ ކާރިސާތަކުގައި  ކުޑަވެގެންދެއެވެ. އެހެންކަމުން ހަލވުި

(. ހަމައެއއާެކު އަވަސް ޞއިޙްީ ފަރވުާ ދޭ  5މަރވުާ މީހުންގެ ޢަދަދު މަދުކުރުމަށް ވަރަށް މުހއިްމުކަމެކެވެ )
އިވާ ބަޔަކަށް ވުމަކީވެސް އެހާމެ  ފަރާތްތަކަކީ ސަރޗް އެނޑްް ރސެްކިއު އޮޕަރޭޝަންތއަް ހިންގުމަށް ތަމްރީނުކުރވެިފަ

މުހއިްމުކަމެކވެެ. އެހެން ކަމުން ޤުދުރަތީ ކާރިސާތަކުން ލިބޭ ގއެްލުން ކުޑަކުރުމުގައި އެންމެ މުހިއްމު ކަމަކީ ދުރާލާ  
. ތއަްޔާރުވުންކަމާމެދު އެއްވެސް ޝއަްކެއް ނެތެވެ  

ވަރެއްގައި ދވިެހި ރާއްޖެ އެއްވެސް ވަރަކަށް  ޤުދުރަތީ ކާރސިާއަކުން ލިބިދާނެ ގެއްލުން ކުޑަކުރުމަށް ޤައުމީ ފެން
ވަނަ އަހަރު ކުރިމަތވިި ސުނާމީ ކާރިސާއާއި ގުޅިގެންނވެެ.    2004ތއަްޔާރުވެފއަި ނެތްކަން އެނގިގެން ދިޔައީ 

ސުނާމީއަށްފަހު، ކާރިސއާަކާ ކުރިމަތިލުމަށް ދވިެހިންގެ ޤާބިލްކަން އިތުރުކުރުމަށް ތަފާތު މސައަްކަތްތަކެއް  
އިވެއެވެ. އެގޮތުން ކާރސިއާަކާއި ގުޅިގެން ރެސްޕޮނސްް އަދި ރިލީފް އެހީ ބޭނުނވްާ ފަރާތްތައް ކަނޑައޅަާ  ކުރވެިފަ

އެފަރާތްތަކަށް އެހީ ފޯރުކޮށްދވެޭނެ ނޒިާމެއް ރާވައި ހިންގުވައި ވިލަރެސްކުރުމަށް ނޭޝަނަލް ޑޒިާސްޓަރ  
ވަނަ އަހަރު ފާސްކޮށް ތަޞްދީޤުކުރވެިފައިވާ    1220މެނޭޖްމަންޓް ސެންޓަރ ޤއާިމްކޮށްފއަިވެއވެެ. މީގެ އިތުރުން  

ޢާންމު ޞިއްޙަތު ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ޤާނޫނުގައި ޢާންމު ޞިއްޙަތަށް ކުއްލި ނުރައްކަލުގެ ޙާލަތއެް ދިމާވއެްޖެނަމަ،  
ޢަމަލުކުރާނެގޮތުގެ އސުޫލުތައް ކަނޑައަޅާފައިވެއެވެ. ހަމަ އެޤާނޫނުން ބާރުލބިިގެން އުފއަްދާފއަިވާ ހެލްތް  

ޕްރޮޓެކްޝަން އެޖެނސްީގެ ޒިއްމާތަކުގެ ތެރޭގައި ޢާންމު ޞއިްޙަތަށް ކއުްލި ނުރައްކަލުގެ ޙާލަތެއް ދިމވާއެްޖެ  
ހިނދއެްގއަި، އެކަން ދިމާވި ގޮތއާި، އެކަމުގައި ޢަމަލުކުރި ގޮތއާި، ޢަމަލުކުރވެުނު ގޮތުގެ ސބަަބުން ގެނވެުނު  

ކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ ރަނގަޅުކުރަން ޖެހޭނެ ކަންތައްތަކަކީ  ބަދަލއާި، ދިމާވި ގޮންޖެހުންތަކއާި، ދެން އެފަދަ 
. ކބޮައިކަން ބަލާ، މުރާޖޢަާކޮށް ކަމާ ބެހޭ ފަރާތްތަކަށް ރިޕޯޓްކުރުން ހިމެނއެވެެ  (6) 

އެހެން ނަމަވެސް ދިވެހިރއާްޖޭގައި ކާރިސީ ރިސްކް މެނޭޖްމަންޓް ފްރޭމވްަރކް ހަރުދަނާކޮށް 
ކާރިސާތަކުން ޢާންމު ޞއިްޙަތަށް ކުރިމަތިކުރުވާ ނުރއަްކާތަކުން ސަލާމަތވްުމަށް   އިންސްޓިޓިއުޝަނަލއަޒިްކޮށް އަދި

އެކަށީގެންވާ ނިޒާމުތއަް ޤާއިމުކުރުމަށް އަދިވެސް ގިނަގުނަ މސައަްކަތްތަކެއް ކުރަން ޖެހއެވެެ. މިމސަައްކަތުގައި  
ސެންޓަރުގެ ފަރާތުން ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ  މވިަގުތަށް އެންމެ މުހިއްމު އެއްކަމަކީ، ނޭޝަނަލް ޑޒިާސްޓަރ މެނޭޖްމަންޓް 

ޑޒިާސްޓަރ މެނޭޖްމަންޓް ބިލް ޤާނޫނަކަށް ހަދާ އެއަށް ޢަމަލުކުރަން ފެށުމވެެ. މިޤާނޫނަށް ޢަމަލުކުރަން ފެށުމުން  
ޑޒިާސްޓަރ މެނޭޖްމަންޓް އޮތޯރިޓއީާއި ކއަުންސިލް އުފެދި ނޭޝަނަލް ޑޒިާސްޓަރ މެނޭޖަމްނަޓް ޕްލޭން އަދި  

ރޖެނސްީ އޮޕަރޭޝަނސްް ޕްލޭން އެކުލަވާލވެޭނެއެވެ. ކއުްލި ޙާލަތްތަކުގައި ރވޭުންތެރިކަމާއިއެކު  ނޭޝަނަލް އެމަ



ކަންތައްތއަް ކުރުމަށް ޤއަުމީ އޮނިގަނޑެއް ކަނޑައެޅުމއާި، ކާރސިާއަކަށް އިޖބާަދިނުމުގެ ކަންތައްތއަް ރާވާ ހިންގާނެ  
ންކަމއާި ގުޅުންހުރި  ރުކޮށްދިނުމއާި، އެހީ ހޯދުމއާި، މިކަގޮތާއި ކާރސިާއަށްފަހު އިޔާދަވުމުގެ ޙާލަތުގައި އެހީ ފޯ

ކަންތައްތއަް ވިލަރެސް ކުރުމާއި ބެހޭ އުޞޫލުތައް ކަނޑައެޅުން އަދި ދައުލަތުގެ ފަރާތުން ކާރސިާއަކަށް އިޖބާަ  
ޑުތައް  ދިނުމުގއަާއި އިޔާދވަުމުގެ ޙާލަތުގައި ފޯރުކޮށްދޭންޖެހޭ ރިލީފްގައި މަދުވެގެން ހުންނަން ޖެހޭ މިންގަނ

ކަނޑއަެޅިގެން ދިއުމަކީ މިޤާނޫނުން ލބިިގެންދާނެ ބައެއް ފައިދާތަކވެެ. ހަމއަެއާއެކު ދިމާވެދާނެ ކާރސިާއަކަށް  
އިޖބާަދިނުމަށް، އެމަރޖެނސްީ ޞއިޙްީ ޚިދުމަތްދޭ ފަރާތްތައް ހިމެނޭ ގޮތަށް، ނޭޝަނަލް ޑިޒސާްޓަރ ރސެްޕޯނސްް  

ވެ. އަދި ކާރިސާއެއްގެ ސބަަބުން ދިމވާެދާނެ ޞއިޙްީ ނުރައްކާތަކަށް  ފސޯްއެއް މިޤާނޫނުގެ ދަށުން ޤއާިމްކުރވެޭނެއެ
ތއަްޔާރުވެ އެފަދަ ނުރައްކާތައް ކުޑަކުރުމަށް އަޅަންޖެހޭ ފިޔަވަޅުތައް އެޅުމއާި، ކާރސިާއެއްގެ ސބަަބުން ޚިދުމަތްތއަް  

ގައި ދޭންޖެހޭ ޙއާްޞަ ޞިއްޙީ  މެދުކެނޑިގެން ނުދާނެ ގޮތަށް ޞިއްހީ ދާއިރާގެ ޤާބިލްކަން އުފއެްދުމާއި، ކާރިސާއެއް 
ޚިދުމަތްތއަް ކަމާގުޅޭ ފަރާތްތަކއާި ގުޅިގެން ފޯރުކޮށްދެވޭނެ އިންތިޒާމް ހަމަޖެއްސުން މިޤާނޫނުން ސަރުކާރުގެ  

. މއަްޗަށް ލާޒިމްކުރާނެއެވެ  
ލުކަމެއް  ކާރސިާއަކުން ޢާންމު ޞިއްޙަތަށް ކޮށްފާނެ އަސަރު ކުޑަކުރުމަށް މސައަްކަތްކުރާއިރު، އެންމެ ބޮޑު ސަމާ

ދޭން ޖެހެނީ ވާކީ )ޕްރވިެންޝަން( އަދި ގެއްލުން ކުޑަކުރުން )މިޓިގޭޝަން( އަށވެެ. އެހެން ނަމަވެސް ދިމވާެދާނެ  
ކޮންމެ ޙާލަތަކަށް ކޮންޓިންޖެނސްީ ޕްލޭން ހަދާ ތައްޔާރުވުމަކީ ހުރިހާ އެންމެންގެ ޒިއްމއާެކެވެ. މިކަމުގައި ދައުލަތާއި  

ސަސާތައް، އެން.ޖީ.އޯ ތއަް، ކްލބަް ޖަމޢްިއްޔާތަކާއި ވިޔަފާރިތއަް، ސިޓީ، އަތޅޮު އަދި  ސަރުކާރުގެ ކަމާ ގުޅޭ މުއައް 
ރަށްރަށުގެ ކައުނސްިލްތައް އަދި ޢާންމު ފަރުދުން ގުޅިގެން ރވޭުންތެރިކަމއާެކު މސަައްކަތްކޮށްގެން މެނުވީ  

. އެކަށީގެންވާ ނަތީޖާއެއް ޙާޞިލއެް ނުކުރެވޭނެއެވެ  
 

——————— 
 :ޙަވާލާ

: ދަ ނަމްބަރސް އެނޑްް ޓްރެންޑސްް. ބްރަސެލްސް:   2011އެނއުަލް ޑޒިާސްޓަރ ސްޓެޓސިްޓިކަލް ރިވިއު .  1
2012ސެންޓަރ ފޮރ ރިސަރޗް އޮން ދަ އެޕިޑެމއިޮލޮޖީ އޮފް ޑިޒސާްޓަރސް،   . 

ޕަބްލިކް   ސޭޕިރ، ނެޗުރަލް ޑޒިާސްޓަރސް، އާރމޑްް ކޮންފްލިކްޓް އެންޑް - ޖެނިފަރ ލީނިންގ އަދި ޑބެަރާޓި ގުހާ. 2
2013ނޮވެމްބަރ  7ހެލްތް، ދަ ނއިު އިންގްލެންޑް ޖަރނަލް އޮފް މެޑިސިން،  . 

ސޭޕިރ، ނެޗުރަލް ޑޒިާސްޓަރސް، އާރމޑްް ކޮންފްލިކްޓް އެންޑް ޕަބްލިކް  - ޖެނިފަރ ލީނިންގ އަދި ޑބެަރާޓި ގުހާ. 3
2013ނޮވެމްބަރ  7ހެލްތް، ދަ ނއިު އިންގްލެންޑް ޖަރނަލް އޮފް މެޑިސިން،  . 

އެލިޒަބަތް ފެރސިް، ޑެނިއެލް ޕެޓޒްް އަދި ޝަރީން ސްޓާރކް، ދަ ޔިއަރ އޮފް ރިކަރިންގ ޑިޒާސްޓަރސް.  . 4
2013ވޮޝިންގޓަން ޑީ.ސީ. : ބްރުކިނސްް އިންސްޓިޓިއުޝަން، މާރޗް   

(http://www.brookings.edu/research/reports/2013/03/natural-disaster-chapter-1-
ferris) 

ކް ފެކްޓަރސް ފޮރ އިންޖަރސީް ޑިއު ޓު ދަ އާރތްކއްޭކް އިން ލޫޒަން، ފިލިޕިނސްް، ވަރލްޑް ހެލްތް  ރސިް. 5
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