
ވެ. ފުއްޕާމެޔަކީ ބިޔަ ގަހެކެ  
 

މި ބިޔަ ގަސް، ފެޅިހސިާބުން ބުރިކޮށްލަމާ ހިނގާށެވެ. ވަރުގަދަ ފުއްކަށްޓަކުން، ބުޑުގެ އެތެރެ ކޮންނަމާ ހިނގާށެވެ.  
ހެދިފއަިވާ ހޮޅިޔަކަށެވެ. ވައި  ބޑުު ކޮނެ، އޮފި ކޮނެ، ހޯލިކޮޅުތއަްވެސް ކޮނެ ނިމޭއިރު، އެ ބަދަލުވެގެންދާނީ ހޮއެ 

ހިނގާ، ފެންހަރުލާ ހޮޅިޔަކަށެވެ. ކޮނެ ނިމި އވަަދިވެގެން މުޅި ގަހުގެ ފަތްފެޅި ހސިާބު ވަށއަިގެން، މޑަި ދުއްޔެއް  
ކަހަލަ ވަރުގަދަ، ދެމޭ ދުއްޔެއް އޮޅައިލާށވެެ. އަދި ހަމަ އެދުލީގެ ވަށައިގެން، އެހެން ދުއްޔެއް އޮޅައިލާށެވެ. އެއް  

ތިންޖެހި ބާރުވެގެން އަނއެް ދުލި އޮންނާނޭ ގޮތަށެވެ. މިކަންތަކުން އަވަދިވެގެން، މި ބިޔަ ގަސް ބިމާ  ދުލި މަ
. ހަމައިން ބުރިކޮށް އެކޮޅުކޮޅުން އެލުވއަިލާށެވެ  

އަނއެްކާވެސް، އެހެން އެއްޗެއް ހިތަށް އަރުވައިލަބަލާށވެެ. ޚިޔާލުގެ ތެރެއިން، އެއްކަލަ ބިޔަގސަް ކުޑަކޮށްލާށވެެ.  
ލިފަށު ތެރޭގައި އެކޮޅުކޮޅުން ބާއްވައިގެން ވަރަށް ކުޑަކޮށްލާށވެެ. އެހެންނަމވަސެް، އެންމެ ގޮތްޕެއް، އެންމެ ހޯލި  ދު

ކޮޅއެް، އަދި އެންމެ ފަތއެްހާ މިންވަރުވެސް އުނިކޮށް ނުލައްޗވެެ. ކުޑަކުރަމުންގޮސް، މީހެއްގެ މޭކަށިގަނޑު  
.  ގަހާ އެންމެ ވައްތަރވުާނީ، ފުއްޕާމެޔާއެވެދަށަށްލވެޭ ވަރަށް ކުޑަކޮށްލާށވެެ. އެއިރުން އެ   

ފއުްޕާމޭގެ ވަޒީފއާަކީ، އެންމެ ކުރުކޮށް ބުނާނަމަ، ސާފުވައި އެތެރެކޮށް، ލެޔާ ހަމއަަށް ގެންގސޮް، ނސުާފުވައި  
  ލޭގެތެރެއިން ނެރެ ބޭރަށްލުމެވެ. ނޭފަތު ހިނދުރިން ނވުަތަ އަނގަތެރއެިން ވަންނަ ވައި، ކަރބުުޑުން ވަދެގެން، ނޭވާ

ހޮޅިތަކުގެތެރއެިން ދަތުރުކޮށްފއަި ގސޮް ލެޔާހަމައަށް ވާޞިލުވެއެވެ. މިކަމާ އެންމެ ވައްތަރވުާނީ، އެއްކަލަ  
އަނބުގަހުގެ ހއޮެހެދިފއަި އޮތް ބުޑުން ވަދެގެން، ދަތުރުކޮށްފއަިދާ ވައިރޯޅި، ހިމަ ހޯލިކޮޅާހަމައަށްގސޮް، އެންމެފަހުން  

. ފަތްތަކާ ހަމއަަށް ފޯރުމާއެވެ  

ންފެށިގެން، ވައިވަދެގެންދާ ހޮޅީގެ އެކި ހސިާބަށް ކިޔެނީ އެކި ނަންނަމވެެ. ނަން ދިނުމުގައި ބަލާފައި  ކަރބުުޑު
އްޕާމޭގެ އެކި  ހުންނަނީ، އެ ހޮޅިއެއްގެ ފަލަ ހިމަ މިނަށއާި، ވަށއަިފާރުގެ ތުނި ބޯ މިނަށެވެ. ހަމއަެހެންމެ، ފު

ދެވިފއަި ހުންނަ ނަންތއަް ވަކިވަކިން އޭގެ ތަފްޞީލއާެކު   ބައިބަޔަށް ދެވިފައިވާ ނަންތައްވސެް ތަފާތވެެ. މިގޮތަށް
ދަސްކުރުމުގެ މާ ބޮޑު ބޭނުމއެް އޮތްހެނއެް ހިއެއް ނުވެއވެެ. އެހެންނަމަވެސް މިވަގުތަށް މުހިންމު ބއަެއް ނަންތއަް  

ބަށް ޖެހޭ  ހިމަނއަިލަމާ ބަހީއެވެ. ބްރޮންކސަް ނުވަތަ ބްރޮންކިއުލް އަކީ ވައި ދަތުރު ކުރާ ހޮޅިއެވެ. މި ހސިާ 
  ކަމަށްވާ ބައްޔެއް އެހެން  އެޒާތުގެ  ހަމަ ޖެހޭ މީހުންނަށް ދުންބޯ  މަޝްހޫރު ބަލިތަކުގެ ތެރޭގައި، ނވޭާ ހިއްލުމއާި،

  ހިސބާުގައި  ނިމޭ ގޮސް،  ހިމވަަމުން ހިމވަަމުން، ތއަް  މިހޮޅި އަކީ   އެލްވިއޮލަސް. ހިމެނއެެވެ  ޑީ”   ޕީ، އޯ،  “ސީ، 
ކުދި ކޮތަޅު ތަކެކވެެ. ހަތް މިލިޔަނާ ގާތް ކުރާ ޢަދަދަކަށް މި ޒާތުގެ ބާނި،  ކުދި ތަކެއްކަހަލަ ބާނި  އެކުލެވޭ 

ފއުްޕާމޭގައި އެކުލެވިގެންވާ ކަމަށް ވެއެވެ. ލާ ކޮންމެ ނޭވަޔަކއާެކު، ހިނދުރިން އެތެރެވާ ވައިފޮދުގައި ހުންނަ  
މިގަނެއެވެ. އަތްފޮހެން ގެންގޅުޭ  އޮކސްީޖަން، ނިކަންފސަޭހއަިން، މި ބާނިތަކުގެ ފާރުން ފޫދިގެން އަނެއް ފަރާތަށް ދެ



ކަރުދާހު ރުމާލއެްގެ ތެރއެިން ވައިރޯޅި ދެމިގަންނަ ލެކަށްވުރެވސެް އޮމާންކޮށެވެ. ބާނީގެ ފާރު ފއޫަޅުވާލާފއަި  
ދެމިގަންނަ އޮކްސީޖަންފޮދު، ހަމއައެާ އިންވެގެން އޮންނަ ހިމަ ހިމަ ލޭހޮޅީގެ ފާރުވސެް ހުރަސްކޮށްފއަިދެއެވެ.  

 ނިކަންރީތިކޮށް ދެމިގަނެގެން ގޮސް، އަވަހަށް އެ ގުޅެނީ ލެޔާއވެެ. ލޭގެ ތެރޭގައި އެކުލެވޭ ރެޑް  އޮކސްީޖަން ފޮދު
الله”  “ސބުްޙާނަބްލޑަް ސެލް ތަކާއެވެ. މިކަން ހިނގަ ހިނގައި ހުންނަ ނަލަކަމއާި ނަޔާކަން ހިތަށް ގެނެސްފައި 

ވެ. ހސުް ޠާހިރުވަންތަ ރއަބްީގެ  އޭ ނޫން އިތުރު އެއްވެސް އެއްޗެއް ބުނާކަށް އަހަރެންނަކަށް ނޭނގެއެ 
 !ކުޅަދުނވްަންތަކަމާއެވެ

އެވެ. ބާކބީައި އެކުލެވިގެނވްަނީ އެހެން    21ޖއަވްުން ޖެހޭ ވައިރޯޅީގައި ހިމެނެނީ އޮކސްީޖަންގެ އެންމެ %
ޒާތްޒާތުގެ ދުމުންނވެެ. ނުވަތަ ގޭހުންނވެެ. މި އެކާވީސް އިނސްައްތައިގެ ވާހަކަ މި ގެނައީ، މިކަމާއިގުޅޭ  

. ހެނވްާހަކައެއް ފަހުން ދައްކަނވްެގެންނެވެ އެ  

ކުދބިާނިތަކަށް، ނުވަތަ އެލްވިއޮލަސްތަކަށް ޖެހޭ ބަލި ތަކުގެ ތެރެއިން އެންމެ ޢާންމު އެއް ބައްޔަކީ، އެމްފޒިީމާއެވެ.  
ން ޚަރާބު  ކުރުކޮށް ބުނާނަމަ މި ބަލިޖެހުމުން، ބާނިތަކުގެ އިންފާރު ހަލާކވުެ، އެއްބާންޏާއި އަނެއބްާނި ގުޅި، މުޅިތަ

ޚަރބާވުެދިޔަ ބާނި ތަކެއް ސަލާމަތއެް ނުވެއެވެ.   ވެދެއެވެ. ބަލި ރަނގަޅުވިޔަސް، ހަލާކވުެދިޔަ ފާރުތަކއެް، 
ނަތީޖއާއެްގެ ގޮތުން، ލެޔާހަމައަށް ފޯރާ އޮކްސީޖަން ފޮދު މަދވުެ ހަށިގަނޑު ހިނގަންބޭނުނވްާ ހަކަތަ މަދުވެދެއެވެ.  

ބަލވިެ، ހަކަތަ ހސުްވެ، ގުނބުހިލޭކަށް މާބޮޑު މސަައްކަތއެް ކުރާކަށް ނުޖެހއެެވެ.  އެމްފިޒީމާ ޖެހިފއަި ތިބޭމީހުން ވަރު 
މިސާލަކަށް، އުނުގައި އޮންނަ މުންޑު، ސޯރު ފޮތިކޮޅުން ބަނދެ ބާރުކޮށް ނިމޭހައި އިރުންވެސް އެމީހުން ބަލި ނޭވާ  

ހޭކޭވަރުގެ ކަރާސީނު ފޮދަކުން ދިއްލާފއަި  ލާން ފަށއަވެެ. ގުނބު ހިލެއެވެ. އެންމެ ވއަްތަރުވާނީ، ފީތާފަށުގއަި ކިރޔިާ 
. ހުންނަ އުއްބައްތިއަކާއެވެ. އެ ނިއްވާލާކަށް، މާ ބާރު ވައިރޯޅއިެއް ބޭނުމެއް ނުވެއެވެ  

ކުދބިާނިތަކުގެ އެތެރެ ހުންނަންޖެހެނީ، ހުހަށވެެ. ކޮންމެހެން ބޭނުންވާ ލޮނދިކޮޅެއް، ދަވަކޮޅެއް ފިޔަވައި، އޭގެތެރޭގައި  
ރު، މި  ރެގެނެއް ނުވެއެވެ. ވައިފޮދަށް ފސަޭހައިން ދަތުރުކޮށްފއަި ދެވޭނީ އެއިރުންތއާވެެ. ބައއެްފަހައިތުރު އެއްޗެއް ހު

ބާނިތަކުގެ އެތެރެއަށް، ފެންއެޅި، ލއޭެޅި ފުރޭގޮތްވެއެވެ. މިއަށް ދވެިފައިވާ ނަމަކީ، “ޕުލްމޮނަރީ އިޑީމާ”އެވެ.  
ށް ގެނބެމުން، ޣަރަޤު ވަމުން ދިއުމއާވެެ. އެހެންނަމަވެސް،  މިހެނވްުމުން އެންމެ ވައްތަރުވާނީ، ފެންގަނޑެއްގެތެރެއަ

އެމީހާ އެ ގެނބެނީ، އަމިއްލަ ހަށިގަނޑު ތެރޭގައި، އަމިއްލަ ފުއްޕާމޭ ތެރޭގައި އޮތް ފެންގަނޑަކަށެވެ. މިހެންވާ  
ވެ. މިމީސްމީހުންނަށް މީހއާަށް ތިރި ބާލީހެއްގެމަތީގައި، އުޑުތިލަމަތިން އޮށޯވެލެވޭވަރއެް ނުވާނެއެވެ. ނޭވާ ހާސްވާތީއެ 

ލޮލުފިޔއަެއް ޖަހައިލވެެނީ، ތެދވުެ، އިށިނދެ ތބިެގެންނވެެ. ތެދވުެ، ކޮޅަށް ތބިޭއިރު، ފެންތައް ހުންނާނީ ފއުްޕާމޭގެ  
ތިރއިަށް ޖަމވާެފައެވެ. އޮށޯވެލުމުން، އެ ފެންތައް މޅުި ފުއްޕާމއެަށް ފެތުރިގެން ދެއެވެ. އޮށޯތުމުން، ވައިވަދެ،  

ގައަށް، ފެނވްަދެ ފުރެއެވެ. އޮށޯތުމުން ޣަރަޤވުާހެން ހވީަނީ މިހެނވްީމއަވެެ. “ޕުލްމޮނަރީ އިޑީމާ”  ހިނގަން އޮންނަ ޖާ 
އަކީ، ފުއްޕާމެއަށް ދިމވާާ ކަމަކަށވްިޔަސް، އެބަލީގެ އަސްލު ސަބބަަކީ، ހިތވެެ. ހިތްބަލިވުމވެެ. ނުވަތަ ހިތްވަރުބަލި  

. ހިތްބަލިވުމވެެ. ހާރޓް ފެއިލްވުމަކީ މިއީއެވެ ވުމވެެ. ބާރު ޕްރެޝަރުގައި ޕަމްޕު ކުރެވޭވަރަށްވުރެ   



މި ލިޔުން ފެށިއިރު، ސިފަކުރެވުނު ގސަް ވަށައިގެން، ވަރުގަދަ ދުލިފަށއެް އޮޅައިލާވާހަކަ ދެކވެުނު ހަނދާނވްޭ  
 ؟ދއޯވެެ! ފއުްޕާމޭގެ ވަށައިގެންވސެް، މިކަހަލަ ވަރުގަދަ ދުލިފަށއެް ލވެިފައި ހުންނވަާހަކަ ބުނީމު ނޫންހއެްޔެވެ

އެންމެ ދުލިފަށއެްނޫނވެެ. އެއްފަށް މަތިން، އަނއެްފަށް ޖެހި ގައިގޯޅިވެގެން އޮންނަގޮތަށް ލެވިގެންވާ ދެ ދުލިފަށވެެ.  
މި ދއުްޔަށް ދެވިފައިވާ ނަމަކީ، “ޕްލޫރާ”އެވެ. ފުއްޕާމެއަށްވާ ފަރާތުގެ ޕްލޫރއާަކާއި، އަރިކަށްޓާދިމއާަށް ވާ  

ބޮޑު ފުއްޕާ ހަމެއް ނުފއުްޕއަި، އޭގެ ތުނބުގައި ގޮށއެް ޖަހއަި، އެތެރެއަށް  ޕްލޫރއާވެެ. މިއާ އެންމެ ވައްތަރވުާނީ، 
ވައި ނވުަންނަގޮތް ހަދއަި، ބާރަށްދަމއަި ވާންކޮށްފައި، ފުއްޕާމޭގެ ވަށައިގެން ބޭރުން އޮޅައިލުން ކަހަލަކަމަކއާެވެ.  

ނުމަކީ، މި ދެ ދުލިފަށު ދެމެދަށް ވައި  ހަމުގެ ދެ ދުލިފަށް ވާނީ އެއްފަށްމަތިން އަނއެްފަށް ޖެހި ބާރވުެގެންނެވެ. ބޭ
ފޮދއެްވެސް އަދި ފެންފޮދެއްވެސް ވަނަނުދިނުމވެެ. މި ބީދައިން، ޕްލޫރާގެ ދެފަށް ދޭތެރޭގައިވެސް މާގިނަ ތަކެތި  
ހުރެގެނއެް ނުވެއެވެ. އެއްފަށް އަނއެްފަށާއި ޖެހި ކޭއްތުން ދުރު ކުރުމުގެ ބޭނުމުގައި ހުންނަ ލޮނދި ކޮޅއެް،  

.ފިޔަވައި އިތުރު އެއްޗެއް އެ ދެމެދަކު ނުހުރެއެވެ ދވަަކޮޅެއް   

އެހެންނަމވަސެް، މި ދެމެދުގައި ފެނއްުފެދި، ކޮތަޅަށް ވާންވެ، ފއުްޕާމެއަށް ފިތި، ވައިވަންނަން އޮންނަ ޖާގަ ގއެްލި،  
ން ދަމއަި  ކިތަންމެވަރަކަށް އެ ފެ ނވޭާ ހސާްވާގޮތްދިމވާާ ޙާލަތްތއަްވެސް އާދެއެވެ. މިކަންތައް ލައިގެންފިނަމަ،

ހސުްކުރިޔަސް، އސިާހިތު، އިހު ހުރިވަރަށް ކޮތަޅުތެރެއަށް ލެޔއާި ފެން ޖަމާވެއެވެ. މިހެނވްާން ދިމާވާ އެއް  
ސބަަބަކީ، ޕްލޫރާއަށް ޖެހޭ ކެންސަރވެެ. “މޒީޯތިލިއޯމާ”އެވެ. ރއަްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު ނާޅއަި ބައެއްޒާތުގެ  

ރި ބައްޔެކެވެ. “އސެްބސެްޓސަް” ނަމަކަށް ކިޔާ ވަރަށް ހިމަ ހިމަ  މސަައްކަތް ކުރާމީހުންނަށް ޖެހޭ ނުރައްކާތެ
ފއަބިަރު ކުނޑިތަކަކުން ހަދާފައި ހުންނަ ތަކެތި ބިންދއަި، ކީހއަި، ތަޅައި ކުނޑި ކުރަންޖެހޭކަހަލަ މސައަްކަތް  

. ބައެއް ޒާތުގެ  ކުރާމީހުންނަށް ޖެހޭ ބއަްޔެކެވެ. ރާނާ މީހުންނވެެ. ރާނާފައި ހުންނަ ތަންތަން ތޅަާ މީހުންނވެެ
ފއަިބަރު ދޯނި ބަންނަ ވަޑިންނވެެ. މިނޫނސަް މިޒާތުގެ މަސއަްކަތްތްކުގެ ތެރެއިން އެސްބެސްޓަސް ކުނޑިއަށް  

.ހޮރަހޅޮޭ މީހުންނވެެ  

ވަރަށް މުހިންމު ނުކުތާއެއް މިތާނގއަި ހާމަކޮށްލަން ބޭނުމެވެ. ކިޔާމީހާއަށް އޮޅުން އަރައިފާނެކަމަށް ބިރުހީވެގެންނވެެ.  
އް ބާވަތް ބާވަތުގެ ސިމެންތި ޓިނުގައި އެސްބެސްޓަސް އެކުލެވެއެވެ. އެހެންނަމަވެސް އެކަހަލަ ޓިނުން  ބައެ 

ހަދާފއަވިާ ފުރާޅެއްގެ ދަށުގައި ކިތަންމެ ޒަމާނަކު ދިރއިުޅުނަސް ގެއްލުމެއްނެތވެެ. ގެއްލުންވަނީ، އެ ޓިނުތައް  
ނދުރއިަށް ނވުަތަ އަނގަތެރެއަށވްަދެ، ފއުްޕާމެއަށް  ބިންދއަި، ކުނޑިކުރާއިރު އެއިން ނިކުންނަ ކުނޑި ނޭފަތު ހި

. ދއިުމުންނވެެ  

ކުރިއަރާފައިވާ މުޖްތަމޢަު ތަކުގއަި، އެސްބެސްޓަސްއާ މޢުާމަލާތު ކުރަން ވަރަށް ސީރިޔަސް ޤާނޫނު ތަކާއި އުޞޫލު  
އަށް ހުރަހޅޮޭ ކަހަލަ  ތއަް ހެދި، ތަންފީޒުކޮށް، އަދި ތަންފޒީު ކުރޭތޯ ކައިރިން ބަލަމުން ގެންދެއެވެ. އސެްބެސްޓސަް

 ވެރިފަރާތް ކުށްވެރިވެ،  މސަައްކަތެއް، ސަލާމަތީ ފިޔަވޅަު ނުއަޅައި، މީހަކު ލައްވައި ކުރުވައިފިނަމަ، މސަައްކަތުގެ 
މސަައަކަތް ކުރި މީހާއަށް، ފައސިާގެ ބޮޑު ޢަދަދުތަކުން ބަދަލު ދޭންޖެހއެވެެ. މި ޒާތުގެ ވާހަކަތައް ރަނގަޅީ  

އެތެރެވަރީގއަި، އިންސާނަކަށް ދެވޭ މާއްދީ އަގާއި، މަޢުނަވީ އަގުވެސް، ކުރިއަރާފައަވާ  ނުދއެްކއިްޔާ ދޯއެވެ! 



މުޖްތަމަޢުތަކާ އަޅައި ކިޔާއިރު ތަފާތއީވެެ. އިންޑިޔާ ކަހަލަ ތަންތާނގއަި އިނސްާނަކަށް ދެވޭއަގު އުފުލެން އަދި  
ލއެް ޖެހުމުގެ ގަސްތުގައެވެ. ހަމަ އެހެންމެ، ލއަްކަ ޒަމާން ނަގާނެއވެެ. އިނޑްިޔާގެ ނަން މިގެނައީ، ހަމައެކަނި މިސާ

އސެްބސެްޓސަް ބޭނުންކޮށްގެން އިންޑިޔާގެ ފެކްޓްރީ ތަކުން ޓިނު ހެދުން ނުހުއްޓިގެން، ދެކވެުނު ވާހަކަ ތަކެއްގެ  
  ރައްދު، އިންޑިޔާގެ ޕޮލިޓިޝަނަކު ދިން ގޮތް، ބި ބީ ސީ ރޭޑިޔއޯިން އަހަރެންނަށް އަޑުއިވިފއަި އޮތަތީއެވެ. އެމީހާ

ބުންޏވެެ. އަހަރެމެން މި ބޭނުން ކުރަނީ އެސްބެސްޓަސްއެވެ. އެކަމަކު، މއިަކުން ގެއްލުމެއް ނުލބިޭނެއވެެ. މި ވާހަކަ  
. ނުދަކަމާ ބަހީއެވެ  

ފއުްޕާމއެާއި އޭގެ ބައިތަކަށް ޖެހޭ ލއަްކަ ޒާތްޒާތުގެ ބަލބިަލި ހުރއެވެެ. އެހެންނަމަވެސް، މި ލއިުމުގެ މައިގަނޑު  
ރެއިން ބައެއް ބަލިބަލިން ދުރުވެގަންނަން ކުރވެިދާނެ ބައެއް ކަންތައްތަކާއި މެދު މަތިމަތިންނަމވަސެް  ބޭނުމަކީ، އޭގެތެ

. ނަޒަރއެް ހިންގައިލުމެވެ. މިގޮތުން، ދުމއާި، ދުންފަތާ ގުޅުންހުރި ވާހަކަ ދައްކަން ހިނގާށެވެ  

އުނދަގޫ އެއް ޑްރަގް ކަމުގއަި،  ދުމަކީ، ދވެި ހިފާ ބާވަތް ބާވަތުގެ ތެރއެިން، އެއިން މިންޖުވާން އެންމެ 
ޢިލްމވުެރިން ބުނއެުޅެއެވެ. ހިނދުރިން ފެށިގެން، ދިގު ރާސްތާއެއް ކަޑައްތު ކޮށް، “އެލވްިއޮލަސް” ނުވަތަ ކުދި  

ބާނި ތަކާހަމއަަށް ފޯރާންޖެހޭ ވައިފޮދު ވާންޖެހެނީ ސާފު އެއޗްަކަށެވެ. ކިލަނބުން ސަލާމަތް ވެފައިވާ އެއްޗަކަށެވެ.  
އެއްގެ ވައި ނޮޅި ތަކުގެ، ވައި ހޮޅި ތަކުގެ އެތެރެފަށަލަ ހުންނާނޭގޮތް ނިކަން ޚިޔާލުކޮށްލަބަލާށވެެ! ބައު  ދުނބްޯ މީހެ

؛ އެކަހަލަ ދަގުޔެވެ؛ އެކަހަލަ ދަމިލައެވެ؟ ބަދިގެއެއްގެ ދުމަށްޓެކޭ، އެހޮޅި ތކަެކޭ ހުރީ ކޮން ތަފާތެއް ހއެްޔެވެ 
ގެ ވަހަކަ ދައްކާ ކޮންމެ ފަހަރަކު އެންމެ ބައްޔެއްގެ މަތިން ހަނދާން  އަދިހަމއަެހެންމެ، އެކަހަލަ ކުނި ބުންޏވެެ. ދުމު

ކުރާށވެެ! ސީ، އޯ، ޕީ، ޑީ އެވެ. ކްރޮނިކް އބޮްސްޓްރަކްޓިވް ޕުލްމޮނަރީ ޑިޒޒީް އެވެ. ހަމަ މި ބައްޔަށް ސީ، އޯ،  
އުމުގައި މި ދެއްކި  އޭ، ޑީ ވސެް ކިޔެއެވެ. ޕުލްމޮނަރީގެ ބަދަލުގައި، އެތަނަށް “އއެަރވޭ” ލައިގެންނވެެ. މިލި

ހުރިހއަި ވާހަކައެއް ހަނދާނުން ފިލއަި ދިޔަޔަސް، މި ސީ، އޯ، ޕީ، ޑީ ގެ މަތިން ހަނދާން ނައްތއަިނުލާށެވެ! ސީ،  
އޯ، ޕީ، ޑީ ގެ ވާހަކަ ހޯދައި ބަލާށެވެ! ގާތް މީހުންނަށް ކިޔއަިދޭށެވެ! މި ހިސބާުން މިބަލީގެ ވާހަކަ ދއަްކަމާ  

. ހީއެވެބަ  

އިން ހަތަރުވަނައަށް، އެންމެގިނައިން، މީހުން މަރއަިލާ ބއަްޔެވެ. އޭގެ ސބަަބުން، ފުއްޕާމޭގެ  އއެީ، މޅުި ދުނިޔެ 
ކުދބިާނިތއަް ހަލާކުކޮށް، ޚަރާބު ކޮށްލައވެެ.  ހޮޅިތަކުގެ ޖާގަ ދަތި ކޮށްލައެވެ. ހޮޅިތައް ބއަްދައިލައެވެ. އެންމެފަހުން، 

. އެމްފިޒީމާ އަކީ، ރަނގަޅު ނުކުރެވޭ ހިސާބަށް ކުދބިާނި ތަކާއި މިހެނވްުމުން، އެ ބަދަލުވެގެންދަނީ، އެމްފިޒީމާ އަށވެެ
  އަސްލު   ބަލީގެ  މި. މަރުޙަލާއެވެ ފަހު އެންމެ  ގެ  ޑީ  ޕީ،  އޯ،  ސި،.  ނަމެކެވެ ކިޔާ  އެއަށް    ހޮޅިތއަް ހަލާކވުުމުން

ކޮންމެ އަހަރަކު   ދުވަސވްަންދެން، އަހަރު ދެ މީހަކު،  ދުނބްޯ . ނޫނވެެ އެއްޗެއް އެހެން ފިޔަވައި  ދުން ސބަަބަކީ 
ތިންމސަް ދުވަހު އޮލަ ކެއްސުމއެް ކެއސްާނަމަ، އޭނާއަށް އެހެރީ ސީ، އޯ، ޕީ، ޑީ ޖެހިފއަިކަމަށް، ގިނަ ޢިލްމވުެރިން  

. ދެކެތވެެ  



ފއުްޕާމޭގެ ފެށޭ ބައިގައި، އަރުތެރަށވްާހސިބާުގައވިާ، ފަލަ ހޮޅި ތަކަކީ ވަރަށް ސެންސިޓިވް ނވުަތަ ޙައްސާސީ  
ށް ވަދެގެން ނވުާ އެއްވެސް އެއްޗެއް، އެއިން ހޮޅިޔަކާ ހަމއަަށް ފޯރައިފިނަމަ، ނެރެ  އެއްޗެކެވެ. އެ ތަނަ

ބޭރުކޮށްލާފއަި ނޫނީ ހަށިގަނޑު މއަިތިރިއެއް ނުވާނެއެވެ. މިހެން ނވުާންވީ ސަބބަެއް ނެތެވެ. އއެީ، ސާފު ވައިފޮދު  
ނޫނވެެ. ދުފަނިކޮށް ފއޯްކޮޅެއް ޖެހުނސަް،  ފިޔވައަި، އިތުރު އެހެން އެއްވެސް އެއްޗަކަށް ހުއްދަ އޮންނަ ހސިބާެއް 

ހިންދިރވުަނިކޮށް ކޅުުކޮޅެއް ޖެހުނސަް، އޮބި ނުއޮންނވަަރަށް ކެއްސައި، ކިނބިހި އަޅައިގެން، އެ އެއްޗެއް ނެރެ،  
މަގސުާފުކޮށްފައި ނޫނީ، ހަށިގަނޑއެް ހަމައެއް ނުޖެހެއެވެ. މއިީ އަހަރެމެންގެ ބާރުގެ ދަށުގައިވާ ކަމއެް ނޫނެވެ. މި  
މެޝިން އުފއެްދެވި އެންމެ ކުޅަދުނވްަންތަ “މޭސްތިރި” ކަނޑއަަޅުއވްާފައިވާ ނޒިާމެކެވެ. މެޝިނުގެ ރައްކަލަކަށެވެ.  

ޙިމާޔަތަކަށވެެ. ފޯއްކޮށި އަރައި، ކުޅުކޮށި އަރަނީ މިހެންވެގެންނވެެ. ވައި ދަތުރުކުރާ މަގު ސާފުކޮށް  
ން ހަނދާންކޮށްލާށވެެ. ދުމަށީގއަި، ހަރުލާފއަި ހުންނަ، ބާއްވަންވެގެންނވެެ. މި ހިސބާުން އެއްކަލަ ދުމަށި މަތި

ދުންތަކއާި، ގެދަނބުޅި ތަކުގެ މަތިން ހަނދާން ކޮށްލބަަލާށެވެ. މި ދުމަށްޓެކޭ، ދުނބްޯ މީހއެްގެ ވައިނޮޅި ތކަެކޭ ހުރީ  
ންވެގެން  ދުންބޯ މީހާ އެ ކެއްސާހާ އޮލަ ކއެސްުންތަކަކީ، މި ތަކެތިން ސަލާމަތވްާ؟ ކޮން ތަފާތއެް ހެއްޔެވެ

ހަށިގަނޑު ކުރާ ނާކާމިޔބާު މަސައްކަތެވެ. ގިނައިން އަންނާނީ، ސާފު ދަވައެވެ. ބައއެްފަހަރު ދަވައިގެ މިނވްަރު  
މަދވުިޔސަް، މުޅިން އެއްކޮށް ދވަައެއް ނުކެނޑެއެވެ. ދޭތެރެ ދޭތެރެއިން ދަވައިގެ ކުލަ ބަދަލވުެއެވެ. މިލަ  

ށެވެ. އެންމެފަހުން ގެރި ގުއި ކުލައިގެ އޮލަ ދސޮްގަނޑު ގަނޑު  ރީނދުލުން، ގުރާފެއްސަށް، ދެން ގަދަ ފެއސްަ
އާދެއެވެ. މިހެނވްަނީ، ބެކްޓީރިޔާތަކުގެ ސަބބަުން ހޮޅިތަކުގެ އެތެރޭ ބަތާނަ އިންފެކްޓު ވީމއަވެެ. ނވުަތަ އުމަގު  

މިހެނވްިމއަވެެ.  ވީމައެވެ. ދޭތެރެ ދޭތެރެއިން އެންޓި ބއަޮޓިކް ކާން ޖެހެނީ ނވުަތަ އިންޖެކްޓް ކުރަން ޖެހެނީ 
. ބެކްޓީރިޔާ މަރަން ވެގެންނވެެ  

ސީ، އޯ، ޕީ، ޑީ ޖެހިފއަި ތިބޭ މީހުންގެ ވައިނޅޮި ބެދެން ދިމވާަނީ ދެ ސަބަބަކާ ހުރެއެވެ. ފުރަތަމަ ސބަަބަކީ،  
ން،  ނޮޅިތަކުން ނިކުންނަ އޮލަ ދަވައެވެ. ދެވަނަ ކަމަކަށވްަނީ، ހޅޮި އަމިއްލައަށް ފިތި، ޖާގަ ކުޑވަުމެވެ. މިހެނވްުމު

ވައި ދަތުރު ކުރަން އޮންނަ ހއޮެ ކުޑަވެގެންދެއެވެ. ވައި ދަތުރު ކުރާ ހޅޮި ހިމަވި ވަރަކަށް، ވައިގެ އަޑު ގަދަވެ، އެ  
ސީ، އޯ، ޕީ، ޑީ މީހުންގެ ޙާލަތު ގޯސްވެގެން ދާ ހިނދު، ނވޭާ ކުރވުެ، ތޫލި އަޑު  ؟ އޑަު ތޫލިވެއެއް ނޫންހއެްޔެވެ

 ހުންނަ މީހަކު، މިނިޓަކު އަށާރަ ނުވަތަ ވިއްސަކަށް ފަހަރު ނޭވާލާއިރު،  އެ އވިެނީ މިހެނވްީމައެވެ. ސަލާމަތުން
އއެިންމީހަކު ތިރީސް، ސާޅީސް ފަހަރު ނޭވާލައެވެ. ކުރު ކުރު ތިލަ ތިލަ ނޭވާއެވެ. އެއިން ކޮންމެ ނޭވާޔަކއާެކު،  

ވާ ކަމެއް ނޫނެވެ. ނިކަން  މީހއާަށް އެނގުންވެއވެެ. ސަލާމަތުން ހުންނަ މީހަކު ލާ ނވޭއާަކީ، އޭނއާަށް އެނގިގެން  
ވސިްނައިލބަަލާށެވެ! ލާ ކޮންމެ ނޭވާއެއް އިޙސްާސް ކުރަން ޖެހއިްޖެނަމަ ކޮންފަދަ ޙާލެއްގައި އުޅެން  

.ސީ، އޯ، ޕީ، ޑީ މުހިންމވުަނީ މިހެންވެގެންނވެެ؟ ޖެހޭނެހއެްޔވެެ  

ތީބުން ކުރަންޖެހޭ ހަތަރު ކަމއެް  ކޮންމެ ބައްޔަކާ މޢުާމަލާތު ކުރާއިރުވެސް، ބަލި ދެނެގަންނަން ޑަކްޓަރުން، ތަރު
އޮވެއެވެ. ފުރަތަމަ ކަމަކީ، ބަލިމީހާގެ ވާހަކަ އަހައި އޮޅުން ފިލވުުމވެެ. މިއަށް ކިޔަނީ ބަލީގެ “ހިސްޓްރީ” ހޯދުމވެެ.  

ދވެަނއަަށް، ބަލިމީހާގައި، އަތްލއަި، ކަށިގަނޑު އަޅައި، ބެލުމވެެ. މިއަށް ކިޔަނީ، އެގޒްަމިން ކުރުމވެެ. ތިންވަނަ  
މަކީ، ލބެޯޓްރީއަކަށް ނުވަތަ އެނޫންވެސް އެޒާތުގެ ތަނަކަށް ފޮނވުައިގެން ޓެސްޓުތައް ހެއްދުމވެެ. މިއަށް ކިޔަނީ،  ކަ



އިންވެސްޓިގޭޓް ކުރުމެވެ. މިހާ ހސިާބަށް މި ތަރުތބީުން ދާއިރު، ޖެހިގެން އުޅޭ ބަލި ގިނަފަހަރަށް އޮންނާނީ އޮޅުން  
ވެ. ހަތަރުވަނއަަށް ކުރަންޖެހޭ ކަންތއަް އޮންނަނީ ދެނވެެ. އެއީ ފަރުވާ  ފިލއަިފއަވެެ. ނުވަތަ ޑަޔަގްނޯސް ވެފައެ 
. ދިނުމވެެ. ނުވަތަ ޓްރީޓްމަންޓް ދިނުމވެެ  

މި ބީދއަިން ބަލާއިރު، ދުނބްޯމީހަކު، ނވުަތަ ދުން ބުއި މީހަކު، ކެއސްަ ކެއްސާފައި، ދަވަ ނެރެ ނެރެފއަި، ރުން  
، ސީ އޯ ޕީ ޑީ އެވެ. މި މީހާގެ މޭ  ނާޔަށް ޖެހިފައި އެވަނީކުރވުެފއަި، ގުނބު ހިލި ހިލިފައި އުޅެންޏާ އޭ

ކަށިގަނޑު މަތިން، ޑަކްޓަރު ކަށިގަނޑު ޖެއްސުމުން އަޑު އވިޭނީ، ހިމަ، ތޫލި މިޔްޒިކީ އަޑުތަކެކެވެ. ވަކިން  
އަޑު   ޚާއްޞަކޮށް، ފުންކޮށް ބޭރަށް ނޭވާލއާިރު، މިޔޒުިކުގެ އަޑު ވަކިން ސާފުވެ ގަދަ ވެއެވެ. ގިނަ ފަހަރަށް މި

އަހާކަށް، ޑަކްޓަރީ ކަށިގަނޑެއް ބޭނުމެއްވެސް ނުޖެހެއެވެ. ގާތުގައި އިށީނދެ އިނުމުން ފުދއެވެެ. އެހާވސެް ބާރަށް  
ހިމަ ހޮޅިޔަށް  ؟ މި އަޑު އިވެއވެެ. މި މޒަްމޫނުގެ ކޮންމެވެސް ހސިާބެއްގައި އަހަރެން ބުނި ހަނދާނވްޭހެއްޔެވެ

ޑެވެ. މި އުޞޫލުން، ފއުްޕާމޭގެ ހޮޅިތައްވެސް ފިތި، އޭގެތެރޭގައި  ވައިވަދެ ނިކުމެ ވާ ހިނދު، އވިޭނީ ތޫލއިަ
. ދވަަހެދުމުން ވއަިހިނގާން އޮންނަ ޖާގަ ބެދި މަގުހަނވިަނީއެވެ. ތޫލި، މިޔުޒިކީއަޑު ނިކުންނަނީ މިހެނވްެގެންނވެެ  

ދަޔާ ޚިލާފަށް ބޮޑަށް  މި މީހާގެ ފއުްޕާމޭގެ އެކްސްރއޭެއް ނެގުމުން ނުވަތަ ސީ ޓީ ސްކޭނެއް ހެދުމުން ފެންނާނީ، އާ
ފއުްޕާފއަި އޮތް ދެ ފއުްޕާމެޔެވެ. ވަންނަ ވއަި، ބޭރު ނުކުރެވި ނުކުރެވި، އެންމެ ފަހުން ފުފި އަރާފއަި އޮތް ދެ  
ފުއްޕާމެޔވެެ. މިހާ ހސިާބުން އެއޮތީ ސީ އޯ ޕީ ޑީ ޖެހުނުކަން އެނގިފައެވެ. ޑަޔަގްނސޯް ވެފައވެެ. ދެން އޮތީ،  

އޮތް މިނވްަރު ދެނެގަތުމެވެ. މި ކަމަށް ހެދޭ އެއް ޓެސްޓަކީ، “ރސެްޕިރޭޓަރީ   މީނާޔަށް، މި ބަލި ޖެހިފއަި
ފަންކްޝަން” ޓެސްޓެވެ. ނޭފަތުގައި ދައްޗެއް ތިއްބައިގެން އިނދެ، މެޝިނަކާ ގުޅާފައި އޮންނަ ފަލަ ހޮޅިޔަކަށް  

މޭގައި ހަރުލާފއަި ހުންނަނީ، ފުމެފުމެފއަި ހަދާ ޓެސްޓެކެވެ. ބޭނުމަކީ، އެތެރެވާ ވައިގެތެރެއިން، ނުނިކުމެ، ފުއްޕާ
ކިހވާަރެއްތޯ ދެނެގަތުމވެެ. ކުރުކޮށް ބުނާނަމަ، މީނާގެ ފުއްޕާމޭގެ ފަންވަރު ދެނެގަތުމެވެ. ހަމއަެހެންމެ، ހިތުން 

ފޮނވުައިދޭ، ސާފު ލޭގައި އޮކްސީޖަން ހުންނަވަރުވެސް ހޯދަންޖެހއެވެެ. އަތުގެ ކުޑަހުޅާވިދިގެން، ވިންދު ޖަހަޖަހއަި  
ށް ހިމަ ކަށްޓއެް ހަރއަިގެން ލޭނަގައިގެންނެވެ. އެ ނެގި ލޭފޮދުގައި އޮކސްީޖަން ހުރީ ކިހާވަރަކަށްތޯ  ހުންނަތަނަ

.ބަލައެވެ. މިކަންތަކަށް އިނގިރސޭބިަހުން ކިޔެނީ، އާރޓީރިއަލް ބްލަޑް ގޭސް ހެދުމވެެ. ނުވަތަ އޭ ބީ ޖީ ހެދުމެވެ    

ފަހުން މިބުނި ދެ ޓެސްޓަކީ، ވަރަށް މުހިންމު ދޭއްޗެކވެެ. ސީ އޯ ޕީ ޑީ ޖެހި، ފއުްޕާމޭ ކަމީނާ ވުމުން ދެވޭ  
އެންމެ ފަހުގެ ފަރުވާގެ ތެރޭގައި، ކެނޑިނޅޭި ދެވޭ އޮކްސީޖަން ހިމެނއެވެެ. ތާއބަަދު އޮކްސީޖަން ދޭންޖެހޭ ކަމއާި،  

ންކްޝަން ޓެސްޓާއި، އޭ ބީ ޖީ ހަދައިގެންނވެެ. ފީނަން ގެންގޅުޭ  ދޭންޖެހޭ މިނވްަރު ދެނެގަނެވެނީ، ރެސްޕިރޭޓަރީ ފަ
އަތުން މަޑުމަޑުން ދަމާފއަި ބޒާާރަށްދާ މީސްމީހުން  ޒާތުގެ އޮކްސީޖަން ފުޅި ކުދިކުދި ގާޑިޔާ ގާޑިޔަލަށް ލައިގެން، 

މަހިމަ، ދިގު ހޮޅިޔެއް  ހަމަ އެހެންމެ، ހަތަރސެްކަން، މެޝިނއެްގެ އެއްކޮޅުގއަި، ހި؟ ފިލްމު ފިލްމުން ފެނޭ ހއެްޔެވެ 
ގުޅައިގެން، ނޭފަތު ހިނދުރީގައި އަޅުވައިގެން، ގެއާއި، ގޯތި ތެރޭގައި ހިނގައި ބިގައި ހަދާ މީހުނވްސެް  

ކުރިން ބުނި ފުޅީގައި ހުންނަނީ، ޚާލިޞް އޮކްސީޖަނވެެ. ފަހުން މިބުނި، މެޝިނުން ކުރާކަމަކީ،  ؟ ފެނޭހއެްޔވެެ
 ޖަމާކޮށް އޮލަ ކުރުމެވެ. މި މެޝިނަށް “އޮކްސީޖަން ކޮނސްެންޓްރޭޓަރ”އޭ  ޖއަްވުގެ ވައިގައި ހުންނަ އޮކްސީޖަން



%  21ކިޔެނީ މިހެންވެގެންނވެެ. ދުން ބޮއިގެން، ފުއްޕާމޭ ކަމީނާ ވެފައި ތބިޭ މީހުންނަށް، ޖައްވުގައި ހިމެނޭ 
ނައީ މވިާހަކައަށް  އޮކސްީޖަނުން ނުފުދެއެވެ. މި މޒަްމޫނުގެ ކުރީކޮޅުގައި އެކާވސީް އިން ސައްތައިގެ ވާހަކަ ގެ

. މަގުފަހި ކުރަންވެގެންނވެެ  

ކޮންމއެަކސަް ދުންފަތުގެ ވާހަކއަަކީ، ހިމަނއަި ކޮޅުން ލާ ވަރުގެ ވާހަކައެއް ނޫނވެެ. އަހަރެމެން ދވިެހިން ބަނޑު  
.  ފުރާނަ މއުްތި ނުވެގެން އުޅުނު ޒަމާނުގައިވެސް، ދުންފަތަކީ، އަހަރެމެންގެ ޙަޔާތުގެ އަސާސީ ބާވަތަކަށް ވިއެވެ

ންތާނގއަި، ދުންފަތުގެ ވާހަކަ ދެކެވިފއަި ހުއްޓައި އަހަރެން  ދވިެހި ވެރިޔާ، އަމީނު ދީދީގެ ވާހަކަ ނަންގަނެވޭ ތަ
ދެކެމވެެ. ހަމަ އެހެންމެ، އަހަރެން ބޮޑުވެގެން އައި މުޖްތަމޢަުގައި، ބިޑި ހަދއަި، ބޮނޑި ބޮނޑިއަށް ބަނދެ، އެ  

ހެދީމވެެ. ދުންފަތް ފުނޑު ފުނޑު ކޮށް، ފުރޭންޏަކަށް ލއަިގެން ތަޅުވައި،  ވއިްކައި ވިޔަފާރި ކުރިތަން އަހަރެން ދެކެ 
ހިމުން ބަޔާއި ރާޅުބައި ވަކިކޮށްގެން ކުރެވޭ މި ކަވި މސަައްކަތަކީ، ރަށުގެ ކަނބަލުން ކޮށއްުޅުނު ކަމެކެވެ. ކިޔަން  

އި، ކަފއަިގެން އެއިން  ނޭނގޭ ބަސްބަހުން، ދެރަ ދެލިން ޗާޕުކޮށްގެން ލިޔެފައި ހުންނަ ނސޫް ކަރުދސާް ވީދަ 
ގޮށިހަދއަިގެން ކުރެވޭ ބުރަ މަސައްކަތެކވެެ. ދުންފަތް، ފުނޑުކޮށް، އަވީލައި، ހިއްކއަި، ގޮށިގޮށްޓަށް އަޅައި ބަންދުކޮށް  

ހެދުމުގއަި ހޭދަކުރެވޭ ވަގުތު މަދއެް ނޫނވެެ. މި ހަނދާންތއަް އަހަރެންގެ ހިތުގައި ބިންވަޅު ނެގިފައި ހުރިލެއް  
ކު، އއެިން އެކަކުވެސް، އަނގަ މއަްޗަކު، ނޭފަތު މއަޗްަކު ރުމާލެއްހާ މިންވަރު އޅެި ހަނދާނެއްވެސް  ފުނވެެ. އެކަމަ

. އަހަރެންގެ ނެތެވެ  
ހަމަ މި ބީދއަިން، އަހަރެންގެ ސިކުނޑީގައި ބިންވަޅު ނެގިފއަިވާ އެހެން ހަނދާނެއްވސެް އެބަވެއެވެ. އެކުގައި ކުޅެ  

 ދޭތެރެއިން ކުޅުން ހުއްޓާލާފއަި ދާ ހަނދާނވެެ. އިރުކޮޅއެްފަހުން އެނބުރި  އުޅެން އުޅުނު ބައެއް ކުދިން، ދޭތެރެ
އަންނަ ހަނދާނވެެ. އެކުދިން އެ ދަނީ، މަންމަމެންނަށް، މާމަމެންނަށް އެހީތެރވިެދޭށވެެ. ގުޑުގުޑާ އަޅައިލަދޭށެވެ.  

ގެން، ދިޔާހަކުރު ލައިގެން މޮޑެފައި  ބޮނބި އަންދައިގެން، ދަރު އަންދއަިގެން، އޭގެ ދެއްޔއާި، ހިކި ދުންފަތް އެއްކޮށް 
ހުންނަ ގުޅަތަކެއް އަންދއަިގެން ކުރެވޭ ކަންތައްގަނޑެކެވެ. ދުންގަނޑު ރަނގަޅަށް ރޯވެ ބޯންކަމުދާވަރުވަނީ، ނޮޅީގއަި،  

ލއަްކަ ގިނަފަހަރު، ތުންޖަހއަި ދަމާ ފަހުންނވެެ. ޢުމުރުން އަށއެްކަ އަހަރުގެ ކުއްޖާގެ މަސައްކަތަކީ، މިއީއެވެ.  
އިގައި ހުރި ބާރެއްލައިގެން، ދެމުނުހާ ވަރަކަށް ދަމައިގެން، މާމއަަށް ދުންގަނޑު ރޯކޮށް، އޮލަކޮށް ދިނުމވެެ. ކުޅުން  ގަ

ހއުްޓި ހސިާބުން ފަށަން އާދެވެނީ، މިކަންތަކުން އވަަދިވެންނވެެ. ތުއްތު ތުއްތު ފއުްޕާމޭ ފުރެންދެން ރަނގަޅަށް ދުން  
. ބެއެގެންނވެެ  

ކވެެ. ނުވަދިހަ ނުވަ ފޫޓު ދިގު އޮޑިއެއް ފައިބަރުން ބަންނަނިކޮށް މީހަކު އަހަރެންނަށް ހަމަ އެހެން ހާދސިާއެ 
ރި، ފައިބަރު ރޯލު ތަކެއް އޭނާ އަހަރެންނަށް  ދއެްކިއެވެ. ފީފާ ފީފާ ފުރއަިހުރި އޮލަ ތެރަހާއި، އޮޅައޮޅާފައި ހު

ހުނަރވުެރި، ފަންނީ މސަައްކަތެކެވެ. އަޗާ   ދއެްކިއެވެ. އެރޯލުތައް ނއިުޅަ ނއިުޅައިގެން، ތަތްކޮށްކޮށްގެން ކުރެވޭ 
؟ ކަނޑަންނުތބިެ، ޒވުާނުން އެކަހަލަ މސަައްކަތް ކުރާތީ ފެނި، އުފަލުން ފެންކަޅިވިއެވެ. އެކަމަކު ބުނަންހެއްޔވެެ

ރި  އެކެއްގެވސެް، ނޭފަތްމަތި، އަނގަމަތި، ނިވާކޮށްފއަެއް ނެތވެެ. އަހަރެން އަހައިލީމވެެ. ނުވަދިހަ ނވުަ ފޫޓޫ ދިގުކު
ބުންޏެވެ. ސަތޭކަފޫޓުދިގު އުޅަނދުފަހަރަށް ؟ އިރު، އިތުރަށް އެއް ފޫޓޫ ދޯންޏަށް ހަމަ ނުކުރީ ކީއްވެގެންހއެްޔވެެ

ފާލަމާ ގާތެއް ނުވެވޭނެއެވެ. މވުާޞަލާތު ވުޒާރާގެ ގަވައިދުގެ ދަށުން، އެއިރުން އޮޑި އަޅަންޖެހޭނީ މާކަނޑުގައެވެ.  



 ފިކުރުކުޅބަުއްދިން، އަނގަމއަްޗާއި، ނޭފަތްމަތި ފޮރވުަން ދސަްކުރިނަމަ ކިހާ  އަޅެ، މި؟ ކިހާމޅޮު ބުއްދިއެއް ހެއްޔެވެ 
.ރަނގަޅުވީސްހެވެ. ދެރަވިއެވެ. މޒީޯތިލއިޯމާ މަތިން ހިތަށް އަރއަިފައެވެ   

ލައްކަގިނަ  ؟ ދުންފަތަކީ، އއެިން މިންޖވުާން އެންމެ އުނދަގޫ އެއް ޑްރަގޭ އަހަރެން ބުނި ހަނދާން ވޭހއެްޔެވެ 
ތަކުން، ލއަްކަގިނަ ޙިކުމަތް ނެރެ، ލައްކަ ކަންތއަް ކުރެއެވެ. އެއިން ސަލާމަތް ވާންވެގެންނެވެ. ހަމަ   ސަރުކާރު

އެހެންމެ ޞއިްޙަތާ ބެހޭ ޖަމޢްިއްޔާ، ޑަބްލިޔޫ އެޗް އޯ އިންވސެް ލައްކަފިކުރަކާއި ޚިޔާލެއް ނެރެތެވެ. މީގެތެރޭގައި،  
ށްފައި، ދުންފަތް ވއިްކުމާއި، ފޮށި ފޮށީ ބޭރުގައި، ޒާތްޒާތުގެ ފޮޓޯ  އެމީހަކީ ކާކުކަން އަންގއަިދޭ ކޑާު ބަލައި ފސާްކޮ

ޖެހުނވްސެް ހިމެނެއެވެ. ސިނގިރޭޓް ފޮށި ފޮށީ ބޭރުގައި ޖަހާފއަި ހުންނަ ފޮޓޯގެ ވާހަކައެވެ. ކެއްސާފައި ރަތްލޭ ލާ  
ން، މަރވުުމުން ބުރިކޮށްފައިވާ  މސީްމީހުންގެ ފޮޓޯއެވެ. ހުލިވެ ކަމީނާ ވެފައިވާ ފުއްޕާމޭތަކުގެ ފޮޓޯއވެެ. ލޭގުޅަކައިގެ

އަނގުނު ތަކުގެ ފޮޓޯއެވެ. އަނދިރވިެފއަިވާ ލޯ ތަކުގެ ފޮޓޯއވެެ. ޚަރަދުކޮށް ހސުްވެފައިވާ ޖބީު ތަކުގެ ފޮޓޯއެވެ.  
.ތޔިަ ހީކުރީ ރަނގަޅަށެވެ. އެއިން ފޮޓޯއަކުން ވީ ކަމެއް ހަރާމވެެ  

ކޮށްފިއެވެ. ބުނެފޫއެވެ. ހުރިހާ މަރުކއާެއްގެ ފޮށިވސެް   މި ސަރުކާރު ތަކުން، މި ޖަމާޢަތް ތަކުން އިތުރު ތަދުބީރެއް 
ޕްމޯރިސް އއެް، ކެމެލް އެއް، މިއިން  އެއްގޮތަކަށް ހަދަންވީއެވެ. މަރލބްޮރޯއެއް، ރޮތްމަނސްެއް، ބެނސްަނއެް، ފިލި

އްލާކޮށް،  ދުންފަތއެް، ފޮށްޓަށް ބަލައިގެން ވަކިވިޔަދީގެން ނވުާނެއެވެ. މިހެންބުނެ، ސަ އެއްވސެް މަރުކާއެއްގެ
އެއްބސަްކީ، ހުރިހާ ސިނގިރެޓއެްވެސް، ގެރިގުއި ކުލައިގެ ބޯ ކަރުދާހު ފޮށިފޮށީގައި ނޫނީ ނުވިއްކޭ ގޮތަށް  

ހެދުމަށވެެ. މި އުޞޫލުން، މި ޑިސެމބްަރުން ފެށިގެން، އޮސްޓްރޭލިޔާގއަި، މި ޒާތުގެ ފޮށީގައި ނޫނީ ދުންފަތއެް  
ނުހުންނާނއެވެެ. ހަމައެކަނި އޮންނާނީ، މަރުކާގެ ނަމވެެ. އެ ވެސް  ނވުއިްކޭނެއވެެ. އެއްވސެް ކުރެހުމއެްކަމއެް 

އޮންނާނީ، ހުރިހާ މަރުކާއެއް އެއް ލިޔުމަކުން، އެއް ބޮޑުމިނަކަށް، އެއް ދެއްޔަކުން ލިޔެފއަވެެ. ނަތީޖާ ރަނގަޅުވެދާނެ 
ދުރުގައި އބެަ ތިއްބވެެ.   ތއޯްޗެކެވެ. މިކަމުގއަި، އޮސްޓްރޭލިޔއާަށް ވާނުވާ ގޮތބްަލަން ލއަްކަ ގިނަ ޤައުމުތއަް

! އަހަރެމެނވްސެް ބަލަން ތިބެމާބަހީއެވެ  

ދުންފަތަކީ، އެއާ ދުރވުާން، ކިތަންމެ އުނދަގޫ އެއޗްަކަސް، އެއިން މިންޖވުުމަށް އެހީތެރިވެދޭ އެއްކަމއެް އެބއަޮތެވެ.  
ކި ފަހަރު ފަހަރުމަތިން އެކަމަކު  ރުޅިނއަސިް، ރީއްޗަށް ބުނުމެވެ. ބޯމީހާ ގާތު ބުނުމވެެ. ބުނާށވެެ! ތަކުރާރު ކޮށް، އެ

ރުޅއިސިްނުކޮށް ބުނާށެވެ! ބުނާށވެެ! ބބޭޭއވެެ، ހުއްޓައިލާށެވެ. ދައްތާއެވެ، ހުއްޓއަިލާށެވެ. ބައްޕާއެވެ، ހުއްޓައިލާށވެެ.  
ނެގެން  ކއޮްކޯއވެެ، ލބޯިވާއެވެ، މިތުރއާވެެ، ރަންކޮޅާއވެެ، ދެލޯފުޅާއެވެ. ނިކަން ހއުްޓޭތޯ އުޅެދީބަލާށވެެ. އެމީހުން ބު

ނުހުއްޓާނއެވެެ. އެކަމަކު ބުނުން ނުހުއްޓައްޗވެެ. ރުޅި އިސްނުކުރއަްޗެވެ. ރިސާރޗުން ދައްކާގޮތުން ބުނެގެން  
.ކާމިޔބާުވެއެވެ   

ރިސާރޗުން ދައްކާގޮތުން، ޑަކްޓަރުން، ދުނބްޯމީހުންގާތު ކިތަންމެ ކުޑަކޮށްނަމަވެސް، ހުއްޓައިލާން ދޭ ނަސޭހަތަކީ،  
  ބޮޑު އެއް އެހީއެވެ. ދުނބްޯ، އެއްތިރީސްހސާް މީހުން ހިމެނޭގޮތަށް، ނަވާރަސަތޭކަ ހަތްދިހަމިކަމަށް އޮތް އެންމެ 

ދޭކުން، ދެހސާް ހަތަކާހަމައަށް ކުރވެިފައި އޮތް ސާޅީހަކަށް ރސިާޗް ފުށުން ޖަހައިގެން ބެލިބެލިމުން މި ނަތީޖާ  



ން ބޭނުންމީހަކު، ކޮކްރޭން ޑާޓާ ބޭސް އަށް  ވަރަށް ރަނގަޅަށް ދައްކައެވެ. މިރސިާރޗުގެ ވާހަކަ އަމިއްލައަށް ކިޔާ
 (Cochrane Database) .ގސޮް ހޯދައިގެން ކިޔއަިލާށެވެ

ކުރުކުރުކޮށް ލިޔަން ހިތއަިގެން ފެށި މޒަްމޫނު އަހަރެން ގޮވައިގެން ލއަްކަ ތާކަށް ހިނގައްޖއެވެެ. އަހަރެންގެ  
ށް ބުނެއުޅޭ ހަރބުަހެއްގައި އައސިްފައި ވެއެވެ.  ތެރވިާށެވެ. ޢަރބަިން ޢާންމުކޮނސަޭހަތަކީ، ޞިއްޙަތާމެދު ފަރވުާ

. “ޞއިްޙަތަކީ، އެ ލިބިފައިވާ މީހުންގެ ބޮލުގައި އެޅުވިގެންވާ ތާޖެކވެެ  

 


