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އހެެނންަމަވެސް ރޯދަ ވަރށަް ތފަާތެވެ. ރޯދަ ހިފުމަކީ ކަނތްައްތަކެއް ދޫކށޮްލުމެވެ. ކަނތްައްތަކެއް ނުކުރުމެވެ. ނަފުސު އެދި ގޮވާ 

އެތައް އފުާތަކެއް ހޯދުމަށް ދެކޮޅު ހަދައި އެކނަްތައތްަކަށް ބީރުކަންފަތެއް ދގީެނންެވެ. ތަފުޞލީުކޮށް ދަނންަވނާަމަ، ވަކި 
.އިނބްުއިމުގެ އުފަލާއި ލައްޒަތު ދޫކށޮް، ޖިންސީ އަރާމު ހދޯުމުން ދުރުހެލިވެ ހުރެގެންނެވެވަގުތެއްގައި ކެ  

މި ދނެްނެވި ދެ ކަމަކީ ވެސް އެ ކަމުގައި ވަރަށް ވަރުގަދަ ކތެްތެރިކަމެއް އެކުލެވޭ ކަންކަމެވެ. އހެެނީ ބަނޑުހައި ވީމާ 
އް ނޯވެއެވެ. ކައިބޮއި ބަނޑުފުރައި ހިތް ހަމަޖެހޭ ވަގތުު ދެން ކެއުމަށްވުރެ ވަކިން ބޮޑަށް އިންސާނާ ބނޭުންވާ އހެެން ކަމެ

ބޭނނުްވާނީ ޒަވާޖީ ޙަޔާތުގެ ބައިވެރިޔާގެ ކބިައިން މަވައްދަތާއެކު ޖިންސީ އުފާ ލބިި ގަތުމެވެ. މި އުފތާަކުން އިންސާނާ 
ވެ. ނަފުސުގެ އެދނުްތައް ސބުްޙނާަހޫ ވަތަޙލާާއަށް ކިޔަމނަްތެރިކަން އަދާކުރުމށަްޓައެالله ދުރުހލެިވެގެން ހުންނަނީ 

..އބޮހަައްޓައިގނެްވެ. ކތެްތެރިކަމާއި ކަރުހިއްކުމާއެކީގައެވެ  
އެހނެްވީމާ ރޯދައިން ހަށގިަނޑަށް ލބިނެްޖެހޭ ވަރުބަލިކަމާއި ބަނޑުހައި ހނޫުކަން ލބިގިަނެގެން ނޫނީ ރޯދައިގެ ޙަޤީޤީ މަންފާ 

އެ ގަޑީގއަި ފިނި ކޓޮަރީގައި ނިދައިފައި އޮވގެެން ރޯދައިގެ ޙަޤީޤީ  ލބިޭނެ ކަމަކށަް ޤަބޫލެއް ނުކުރެވެއެވެ. ރޯދަ ހިފައގިެން
.މޤަުޞަދު ޙޞާިލުވނާެކަމަށް ވެސް ޤބަޫލުކުރާން ދައްޗެވެ. އެ އޅަުކަމުގެ ބާވތަުނންެވެ. އެ އަޅުކަން އަދާކުރނާްޖެހޭ ގތޮުނންެވެ  

ކަމށަް ފެންނަނީ އެ މީހަކު ދިރިއުޅުމަށް ކުރނަްޖެހޭ  އހެެންވީމާ ބުއްދީގެ ހަމތަަކުން ބަލާއިރު، ރޯދައިގެ ޙަޤީޤީ މނަްފާ ލބިޭނެ
މަސައްކަތތްަކަށް އެއްވެސް އުނިކަމެއް ނުގެނެސް، އާދަވގެެން ކުރާ ހުއްދަ މަސައްކތަްތައް ކުރުމާއކެު އެ އަޅުކަން 

.އަދާކޮށގްެނންެވެ  
އުމުގެ ޚަރަދު ބޮޑުވުމެވެ. އުކައިލެވޭ ދެން ވިސންައިލނާްޖެހޭ އަނެއްކަމަކީ ރަމަޟާން މަހުގެ އަޅުކަމާ ގޅުިގެން ދިވހެީން ކެ

ކބާތޯަކެތި އިތުރުވުމެވެ. އަސްރާފު ގނިަވުމެވެ. މިއީވެސް ރޯދައިގެ ރޫޙާ ޚލިާފުކަމެކޭ ނޫނީ ދެނންެވޭކަށް ނެތެވެ. ސބަބަަކީ 
 .ކެއުމުގެ ވަގުތތުަކަށް ބަލާއިރު ރޯދަމަހު ޚަރަދުކުޑަކުރެވނޭްޖހެޭނެ ކމަެވެ

ހެއް ރާއްޖެއިން ބޭރުގައި މުސްލމިނުްނާ އެކު ހޭދަކުރީމެވެ. އެ މހީުންގެ އޮފީސް ގަޑި ބަދަލެއް އަޅގުަނޑުވެސް ދތެިން ރޯދަ މަ
ނުވެއެވެ. ރޯދަމަހުގެ ފުރަތަމަ ދުވަހެއް ބނަްދެއް ނުކުރެއެވެ. ކެއނުްބުއިމުގެ ޚަރަދު ކުޑަވެއެވެ. މކިމަުގެ ތަފޞުީލު 

.ދަނންަވައިލނާަމެވެ  
ނަނީ އހެެން މަސްމަހު ހެނދުނު ސަޔށަް ހނުްނަ ކެއުމެވެ. ތަރާވީސްގަޑިއށަް ލބިެނީ އހެެން އެ ތާނގައި ރޯދަވީއްލާ ގަޑީގައި ހުން

މަސްމަހު ހަވީރު ސަޔަށް ހުނންަ ބުއިމެވެ. ހާރުކާން ހުނންަނީ އެހެން މަސްމަހު ރގޭަނޑުގެ ކޮއްތެވެ. އެހެންވީމާ އހެެން މަސްމަހު 
.)ސައތްައިން ފަންސަވީސް( ކުޑަވުމެވެ 25ޖާއަކީ ކެއުމުގެ ޚަރަދުގެ %މެންދުރުކެއުމަށް ޚަރަދުކުރާ ބައި ބާކީވީ އެވެ. ނަތީ  
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ކުރައްވައިފައިވާ ކނޮްމެއަމުރު ފުޅަކަށް ސިއްރާއި الله ރޯދައިގެ މައގިަނޑު ޙިކުމަތަކީ ތޤަުވާވެރިވުމެވެ. ތަޤުވާވެރިވުމަކީ މާތް
..ހެލިވުމެވެފާޅުގައި ކިޔަމނަްތެރިކަން އަދާކރުމުެވެ. ނަހީކުރެއްވި ހުރިހާ ކަމަކުން ދުރު  

އަމުރުކުރައްވައިފައިވާ ކަމެކެވެ. އިސްރފާކުުރުމަކީ ނަހީކުރައްވައިފައިވާ ކމަކެެވެ. އެހނެްވީމާ، ރޯދައަށް الله ކތެްތެރިވުމަކީ މާތް 
ވނޭެތޯ ހނުްނނަްޖެހޭތީ މަސައްކަތް ލުއިކޮށް ޤައުމުގެ އުފެއްދނުްތެރިކަމަށް ގެއލްުންކުރަނީ ކތެްތެރިވުމުގެ ސިފަ ނެތީމާކަމށަް ނުބެލެ

އެވެ؟ ބނޭުން ނުވާ ވަރަށް ކާބޯތަކެތި ތައްޔާރުކށޮް، ނުވަތަ ހަށިގަނޑަށް ބޭނނުްވާ ވަރަށް ވުރެ އިތުރަށް ކައި، އަދި މި ވަރުން 
 ނުވެގނެް ގިނަ ކާތަކެތި އުކައި ހެދުމަކީ އިސްރާފުކުރުން ކަމަށް ނުވނާެތޯއެވެ؟

 މނަްފާ ލބިޭނީ ހަމައެކނަި ދުވާލު ނުކައި ނބުޮއި ހުރެގނެްނެއް ނޫނެވެ. ވީމާ، ލބޮުވެތި އަޚނުްނާއި އުޚުތުނންޭވެ! ރޯދައިގެ ޙޤަީޤީ
ހަމައެކނަި ނުކައި ނބުޮއި ހުރުމަކީ އަދި ޖިންސީ އުފތާަކުން ދުރުވގެެން ހުރުމަކީ ރޯދަ ހފިުން ކަމަށް ވދެާނެ އެވެ. އެކަމަކު 

 އިސްރާފުކުރުމުގެ ނބުައކިމަުން ތިމާ ސލަާމަތް ހަމަކށަަވަރުން، ކތެްތެރިކަމުގެ ސިފައނިް ތިމާ ޒީނތަްތެރި ނވުާނަމަ، އަދި
..ނުވނާަމަ އެއީ ރޯދައިގެ ރޫޚާ ޚލިާފުކަމެކެވެ. ރޯދައިގެ ޙިކުމަތާ ފުށުއަރާކަމެކެވެ  

ވީމާ، މި ހޭލުންތެރިކަން އަޅުގަނޑުމެން އުފއަްދާން އެބަޖެހެއެވެ. ކެތްތެރިވާން ދަސްކުރާން އެބަ ޖެހއެެވެ. ދިރިއުޅުމަށް 
އްކަތްތަކަށް ހީނަރުކަމެއް އަޔަނުދީ ކެތްތެރިކަމއާެކު ރޯދަހިފާން ދަސްކުރާން އެބަޖެހއެވެެ. ރޯދައިގެ ކުރާ ހއުްދަ މަސަ

ސަބަބުން ޤއަުމީ އުފއެްދުންތެރިކަމަށް ހީނަރުކަމެއް ނާންނާނެ ގޮތުގެ މަތީން އަޅުގަނޑުމެންގެ އާދަތައް ބައްޓަންކުރާން 
ލއެްކަން ދެނެ އިސްރާފުކުރުމުގެ ނުބައިކަމުން ސަލާމަތވްާން އެބަ ޖެހއެވެެ. އިސްރާފުކުރުމަކީ ޝައިޠާނީ ޢަމަ

 އެބަޖެހއެވެެ. ރޯދައގިެ ޙަޤީޤީ ފއަިދާ ލިބޭނީ އޭރުންނވެެ.
 

 


