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 ގޭގައި އަޅުގަނޑުމެން. ގަހެކެވެ އަޅާ މަލއެް ރީތި ވަރަށް ،ކަނީރުގަހަކީ

 މާ އެގަހުން މުނާސަބާތަކަށް ތަފާތު. ހުރެއެވެ ކަނީރުގަހއެް ބޮޑު ވެސް
 މާބޮނޑިތއަް ގަހުން އެ. އާދއެވެެ މީހުން ދޭތެރެދޭތެރއެިން ހޯދުމަށްޓަކއަި
 .އުޅެމވެެ ބަހައްޓއަި ވެސް ގޭތެރޭގައި ބިނދގެެން

ނަމވަެސް އޭރު ކަނީރުގަހާ ބެހޭ ގޮތުން މގާިނަ މަޢުލޫމާތެއް ލިބިފއައެް 
ޑގުެ ބައްޕަ ނވުެއެވެ. މގީެ އަހަރއެްހާ ދުވަސްކުރިން އއެްރެޔަަަކު އަޅުގަނ

ދުރވުެ ކަނީރުގަހަކީ ވިހަ ގަހެއް ކަމުގެ މަޢުލޫމާތު ލިބިލއަވްައިފިކަމަށް ބުނއުްވި އެވެ. ބއަްޕައަށް މި މަޢުލޫމާތު ދއެްވީ 
އަޅގުަނޑުމެންގޭ ދޮރުމަތީން ދިމވާގެެން އަލްފާޟިލް އޮގަރު އިބްރާހީމް ވަޙީދުކަމަށާއި އަދި އެގަހުގެ ސައިންޓިފިކް 

 ސް ބައެއް މަޢުލޫމާތު ވަޙީދު ވިދާޅވުެދެއްވިކަމަށް ބައްޕަ ބުނއުްވިއެވެ.ނަމާއި އެ ނޫން ވެ

މިކަން އެނގުމާއެކު ކަނީރު ގަހާބެހޭ މަޢލުމޫާހޯދުމަށްޓަކައި އަޅގުަނޑު މަސައްކަތްކުރީމެވެ. ތިރގީައި މި ހއިްސާކޮށްލަނީ 
 އެމަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި އެކުލަވައިލއަިފައިވާ ލިޔުމެކެވެ.

’ ނީރއިަމް އޮލިއެންޑަރ‘ނުވަތަ ސއަިންޓިފިކް ނަމުންނަމަ ’ އޮލއިެންޑަރ‘ސިން ކިޔާގޮތުންނަމަ ކަނީރު، އިނގިރޭ
ގަހކަީ، އޮމާން ފިޔަތަކއެް ލާފައި ހުންނަ ރީތި މަލެއް އަޅާ ގަހކެެވެ. ފިޔާތޮށި، ރީނދޫ، ހުދު އަދި މިނޫން ވެސް އެކި 

ފޫޓަށް  12ދުގެ ހިމަ ފަތްތަކެއް ލާފައި ހުންނަ ގަހކެެވެ. އިންޗިއާ ދެމެ 10އިންޗިއާއި  4ކުލައިގެ މައު އަޅާ މިގަހަކީ 
ދގިުކޮށް ހެދޭ މި ގަހުގެ މޫތަކަކީ ވަރަށް ވަރުގަދަ އެއްޗެކެވެ. ބަލައިލާން ކިތަންމެ ރީތި ކަމގުއަި ވިޔަސް މިއީ އެންމެ 

 މއާްދާ ތކަެއް ކަމުގައިވާ ވިހގަަދަ ގަސްތަކުގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ގަހކެެވެ. މި ގަހުގެ މަލއާި، ފަތއާި ލަކުނޑީގައި ވިހަ 
 ޑިޖިޓޮކްސިޖެނިން، ނެރީން، އޮލިއޮންޑްރޮސައިޑް އަދި އޮލިއެންޑްރިން ހިމެނއެވެެ.

މި ގަހަކީ ހުޅަނގު ދެކުނު ޔޫރަޕުން ފެށގިެން އިރުމަތީ އޭޝިއާއާ ދެމެދުގެ ސަރަޙައްދުގައި ހެދޭ ގަހކެެވެ. މި ގަހަކީ 
 ގިނއަިން ހެދޭ ގަހެކެވެ. ހަރުފަސް ހުންނަ ތނަްތގާައި ފަސޭހއަިން ހެދޭ މި ޕޗޯުގަލް، މޮރޮކޯ އަދި މޮރިޓޭނއިާގައި ވަރަށް

 ގަހަކީ ގަދަ ފިނީގައި އަދި ގަދަ ހޫނގުައި ވެސް ހެދޭ ގަހެކވެެ.

މި ގަހގުއަި އެކުލެވޭ ވިހަ މާއްދާތަކަކީ ފުރާނއަަށް ނުރއަްކާވާފަދަ ވިހަތަކކެެވެ. މި ވިހައިގެ އަސަރު އެންމެ ބޮޑަށް 
ދިންނަށެވެ. މގިަހުގެ އެންމެ ފަތެއް ކެއުމުގެ ސަބަބުން ވެސް ތއުްތު ކުއްޖަކު މަރވުެދާނެކަމަށް ޑޮކްޓަރުން ކުރަނީ ކޑުަކު



ހާމަކުރއެެވެ. މި ގަސް ނުވަތަ މި ގަހގުެ ބައެއް އެންދުމުން ބޭރުވާ ދުން ނޭވާލއާިރު ހަށގިަނޑުގެ ތެރެއަށް އެތެރވެުމުން 
ގަހުގެ މއަު ބަހައްޓއަިފައިވާ ތއަްޓެއް ރަނގަޅަށް ނުދވޮެ ހުއްޓއަި ވެސް ހަށގިަނޑަށް ގެއްލުންވެއެވެ. އަދި މި

ފެނއްަޅައިގެން ބުއިމުގެ ސަބަބުނވްެސް ވިހަވެދާނެ އެވެ. ހަމއަެހެންމެ މި ގަހުގެ މަލުން ފޮނި ބއޮިފއަިވާ މާމއުި 
ހަމުގައި ޖެހުމުން ގއަި ކުޅަނދުރު އުފއަްދައިފައިވާ މާމއުި ބއުިމުން ވެސް ވިހވަެދާނެ އވެެ. ގަހގުެ ކިރު ގައިގެ 

 ހިރވުުމާއި ފިތް ނގެުން ފަދަ ކަންތައް މެދވުެރިވެދާނެ އވެެ.

ވިހވަުމގުެ ސަބަބުން ހިތުގެ ވިންދު ލަސވްުން ނވުަތަ އަވަސްވުން އަދި ހަށގިަނޑުގައި ޕޮޓޭސއިަމް ހުންނަ މިނވްަރު 
ނަ ކަންތަކއެް ވެއެވެ. އޭގެތެރޭގައި: އިތުރވުުން ހިމެނއެެވެ. މިކަންކަމުގެ އިތުރުނވްެސް ދިމާވެދާނެ ވަރަށގްި

ބއޯެނބުރުމއާިނ ބޮލގުައި ރިއްސުމާއި ބަނޑުގައި ރިއްސުމާއި ނޭވާ ހިއްލުމާއި ހޮޑުލުމާއި ލޯ ފުސވްުމއާި ބޑޮުކަމުދާއިރު 
 ލޭ ފޭބުން ފަދަ ކަންކަން ހމިނެއެވެެ.

ތުން މިގަހުގެ ފަތްކއެުމގުެ ސަބަބުން މި ގަހުގެ ވިހައގިެ ސަބަބުން ތަފާތު އެކި ޙާދިޘާތައް ހިނގާފައިވެއެވެ. އެގޮ
އަހަރުގެ ކުއްޖަކު މަރވުެފައިވެއވެެ.  3އަހަރުގެ ކުއްޖަކާއި  2ވަނަ އަހަރު އެމެރިކާގެ ލޮސް އެންޖެލިސގްއަި 2000

 މިކުދިން މަރުވުމުގެ ދވުަސްކޮޅެއްކުރިން އެކުދިން ކަނީރު ގަހުގެ ފަތް ކަނިކޮށް އެކުދިންގެ މަންމއަަށް ފެނިފއަވިެއެވެ.
އަދި ފަހުން އެނގިފައިވާ ގޮތުގއަި އެކުދިން މަރުވި ދުވަހގުެ ރވޭެސް އެކުދިނވްަނީ މގިަހުގެ ފަތްކއަިފައެވެ. އެކުދިން 

 މަރުވީ ނިދާފއަި ތިއްބައެވެ.

މީގެ އިތުރުން ފަރަންސޭސވިިލާތުގެ މަޝްހޫރު އެމްޕަރަރ ނަޕޯލއިަން ބޮނަޕާޓގްެ ސިފއަިންތަކެއް މި ގަހގުެ ގޮފިތަކއެް 
ވަނަ 2002ކޮށގްެން މަސް ފިހެ ކެއުމގުެ ސަބަބުން އިސްޕޭަެނުގައި މަރވުެފއަިވާކަމަށް ޚަބަރު ފެތުރިފއަިވެއެވެ. ބޭނުން

މީހުން  847އަހަރު، ޓޮކްސިކް އެކްސްޕޯޝަރ ސަރވައިލެންސް ސިސްޓަމް އިން ހާމަކުރި ގޮތުގައި އެމެރިކާގައި 
 މގިަހގުެ ސަބަބުން ވިހަ ވެފައިވެއެވެ.

ސަސްގެ އަވަށެއް ކަމުގައިވާ އެލް ޕާސޯގެ ޖަނަވާރުންނާ ބެހޭ ޑޮކްޓަރއެްކަމުގައިވާ ޑރ. ނެންސީ ހަރވީ އެމެރކިާގެ ޓެކް
ހާމަކުރި ގޮތުގައި ކަނީރު ގަސްތަކެއްގައި ރޯވގެެން އެ އަލިފާނގްަނޑު ނިއްވައިލަން ދިޔަ ސިފއަިން ވަނީ މަރވުެފައެވެ. 

ހެންކަމުން މި ކަމަކީ ދިމާނވުެދާނެ ކަމަކަށް ބަލއަގިެން ނުވާނެ އެހެންނަމވަެސް މި ކަން ހިނގި ތަނެއް ނޭނގެއެވެ. އެ
 އވެެ.

މާލގޭއަި ކޑުަކުދިން ގޮސްއުޅޭ ބއައެް ޕާކުތަކުގއަި ކަނީރުގަސް ހއަްދއަިފައި ހއުްޓައި ފެނެއެވެ. އެހެންކަމުން ފަހަރއެްގައި 
މެކވެެ. ވީމާ، މިކަމަށް ސަމާލުކަންދިނނުް ކުޑަކުއްޖަކު އެއިން ގަހަކުން ފަތއެް ކައިގެން ވިހަވުމކަީ، އެކަށީގެނވްާ ކަ

 މުހއިްމވެެ.

———— 


