
 މަހަށް ތައްޔާރވުުންދިވެހި އާދަކާދައިގެ ތެރެއިން ރދޯަ
 

 

އަޅުގަނޑުމެންގެ ކާބަފއަިންގެ ޒަމާނުގައި ރަމަޟާންމަހަކީ )ރޯދަމަހަކީ( ވަރަށް ޚއާްޞަ ގޮތއެްގައި ފާހަގަކުރާ މަހެކވެެ.  
ބައެއް   ގުޅިފައިވާ  ދިރއިުޅުމާއި  އާދަކާދަތަކާއި  ޚއާްޞަ  ބައެއްކަހަލަ  އެކަންޏއެްނޫނެވެ.  ގޮތަކުން  އަޅުކަމުގެ  ހަމއަެކަނި 

ފާހަގަކުރެ  އައިޓަމްތައްވެސް  ކަންކަމުގައވިެސް  މުނިފޫހިފލވުމުގެ  ނިދުމާއި  އާދަތަކާއި  ކެއިންބއުިމުގެ  އޭގެތެރޭގައި  އެވެ. 
ވަރަށް ތަފާތު ގޮތްގޮތަށް ރާވާލއަިގެން ކުރއިަށް ގެންދެއެވެ. ޖުމްލަގޮތއެްގައި ވަޤުތުގެ ބޮޑުބައި ހޭދަކޮށްފއަވިަނީ އަޅުކަމާއި  

ކި ޤުރއުާން  ނަމާދުކުރުމާއި  ކަންކަމުގައެވެ.  މުނިފޫހިފިލވުުމުގެ ގުޅޭ  ނަމވަެސް  އަޅުކަމުގައެވެ.  ރޭ  ޔެވުމާއި 
ޕްރޮގްރާމްތއަްވެސް ވަރަށް ގިނއަެވެ. އަދި ކާން ތއަްޔާރުކުރުމަށް ހޭދަކުރާ ވަޤުތވުެސް މަދއެްނޫނެވެ. ރަމަޟާންމަހުގެ 

 އެވެ. މުޅިދުވާލއާި ރޭގަނޑު ވަނީ މިގޮތަށް ތަފާތު ކަންކަމަށް އިންތިޒާމް ހުރި ގޮތަކަށް ބަހާލވެިފަ

އަޅުގަނޑުމެންގެ ކާބަފއަިންގެ ޒަމާނުގައި ރޯދަމަސް އަންނަން ކައިރިވާން ފެށުމުން ރޯދަމަހަށް ތއަްޔާރުވުމުގެ މަސައްކަތް 
އިތުރުކުރެވެއެވެ.  ކުރުން  މަސައްކަތްތައް  ތަފާތު  ހޯދުމަށްޓަކައި  ފއަިސާ  ބޭނުނވްާނެ  ޚަރަދުތަކަށް  ރޯދަމަހުގެ  ފަށއަެވެ. 

ކާއެކު މަހަށްދާން ފަށއަެވެ. ރަށކްައިރީގައި މަސވްެރިކަން ނެތްނަމަ މސަވްެރިކަން ހުރި އަތޮޅުތަކެއް މަސްވެރިން އާހިތްވަރަ
 ނވުަތަ ރަށްތަކެއް ހޯދައިގެން އެހިސާބަށް ގޮސް ބަނޑަހަ ޖަހއަިގެން މަހަށްދއެެވެ. 



ގެ މސައަްކަތްތައް އެތައް ގުނައަކަށް މިގޮތުން ރާވެރިންނާއި ކަނބުރުވެރިންފަދަ ތަފާތު މަސއަްކަތްކުރާ މީހުނވްެސް އެމީހުން
 އިތުރުކޮށް ފއަިސާ ހޯދޭތޯ ބަލއަވެެ. 

އަންހެންވެރިނވްެސް ރޯނުވެށުމާއި ފަންގވިިނުމާއި ސާންތި، ކުނާފަދަ ތަކެތި ވިޔުންފަދަ އެރަށއެްގައި ކޮށްއުޅޭ މަސައްކަތެއް  
 އި ތިބެގެން ރޯދަހިފުމވެެ. އިތުރަށް ހަލއުިކަމާއެކު ކުރެއެވެ. ބޭނުމަކީ ރަމަޟާންމަހުގައި އަރާމުގަ 

މީގއެިތުރަށް ގޯތިގެދޮރުގައިވެސް ރަމަޟާންމަހަށްޓަކައި ވަރަށް ގިނަ ކަންތައްތައް ކުރެއެވެ. ގެއާއި ބަދިގޭގެ ފުރާޅުތަކުގައި  
ބއަެއް   ސާމާނއުާކޮށް  ބދަިގޭ  ތެލިފަދަ  ދޭފަތް  އުދުޅި  އާކުރުމާއި  ސާންތި  ނވުަތަ  ކުނާ  އަށިއެނދުގައި  ފަނއްާކުރުމާއި 

ރަށްރަށުގައި އެ ގިނަ  ވަރަސް  އަށއިެޅުމަކީ  ރޯދަވީއްލާ  ޚާއްޞަގޮތެއްގައި  ހަދއަވެެ.އަދި  ފިލވުައި  އާބާތުރަ  ތަކެތިން 
 ކުރާކަމެކެވެ. ރޯދަވީއްލުމަށްޓަކައި އަޅާއަށްޓަކީ ބަދިގެއާއި ކައިރި ހިސާބއެްގައި ބޭރުގައި އަޅާ އައްޓެކވެެ. 

ހޔިާކޮށް އަޅާ ކުޑަގެއެއްގެ ތެރޭގައެވެ. މިގޭ ތެރއަށް އޮންނަނީ ކަށިވެލި ބއަެއް މީހުން އަށއިަޅަނީ ބިތްނުބައްދައި މަތި
ނވުަތަ ދޮނވްެލި ލާފައވެެ. ބައެއް މީހުން ގެއެއް ނާޅާ ހާމަ ބިމުގައިވެސް މިއަށި އަޅައެވެ. މިއަށީގެ ބޭނުމަކީ ގޭގެ އެންމެން 

ދވައިްލުމެވެ. މއިަށި އާއްމުގޮތެއްގައި އަޅާނީ ބިމަށް އެކުގައި އެއް މަޖިލީހއެްގައި ހާމަކޮށް ތާޒާ ވައި ލިބޭގޮތަށް ތިބެ ރޯ
ކަނޑަޖައި އެކަޑަމަތީގައި ތިރިކޮށް ކޮޅުފިލާގޮނޑީގެ ސއަޒިަށް ކުދި އަށިތަކެއް ގަތައެވެ. މިކުދި އަށިތަކަކީ ގޮނޑީގެ ގޮތުގައި  

ނޑަހއަިގެ އިތުރަށް ތަޅުންނާނާ  އިށީންނަން ހަދާ ތިރި ގޮނޑއިެވެ. މީގެއިތުރަށް ވަޅުދޮށައި ގިފިލިތެރއެާއި ބަދިގެއާއި ބަ
ވީވަރަކުން   އެމީހަކަށް  ރޯދައަށް  ލާނެއވެެ.  ދޮނވްެލި  ގޭތެރެއަށް  އެތެރެ  ގެއަށާއި  މެދު  ގޭތެރެއަށާއި  މެދު  ގޭގެ  ހުންނަ 
ރަނގަޅަށް ކާބޯތަކެތި ގަނެއެވެ. ކުރި މަސައްކަތުން ލިބުނު އެއްޗެއް ހިފއަިގެން ޝައުބާންމަހުގެ ފަނަރަށް އެރުމުން މާލެ 

 ފުރއަވެެ. 

އެމީހއެްގެ   ބޯތަކެތި  އެއާއެއްކޮށް  ކާތަކެއްޗާއި  ގަނއެެވެ.  އެއްޗެހި  ބޭނުންވާ  ރޯދއަަށް  ފައިސާއިން  ލިބުނު  މާލއެއަިސް 
ތަނވަަސްކަން ހުރި މިނވްަރަކުން ގަނެގެން ރޯދއަަށް ހަނދުބެލުމުގެ ކުރިން ޖަމާކުރާނއެެވެ. ރޯދއަަށް ހވަާދު ހެދުން ފަދަ  

 ގިނއަިން ކުރެއެވެ.   ކަންތއަްވެސް ވަރަށް

 މުލަރޯދަ 

ރޯދަމަހުގެ ފުރަތމަަ ދވުަސް )މުލަރޯދަދވުަސް( މިއީ ވަރަށް ޚާއްޞަގޮތެއްގައި ފާހަގަކުރާ ދުވަހކެެވެ. ވަރަށް ކުޑަކުދިނވްެސް   
ކުރީގެ  މުލަރޯދަ ހިފއަެވެ. މުލަރޯދަ ހިފއަިގެން ތިބޭއިރު ތިބޭނީ ވަރަށް އާދަޔާއި ޚިލާފު އިޙުޞާސްތަކެއްގައެވެ. މެންދުރު

ބޮޑުބއަެއްގައި ނިދުމަށްފަހު މނެްދުރު ނަމާދުކޮށްގެން އަންހނެްވެރިން ބަދިގެ ދޮށުގެ މަސއަްކަތް ފަށއަެވެ. ކާނާގެ ތަފާތު 
އިތުރވުެއެވެ.   ގިރުން  ފަނި  ވއަްތަރުގެ  ތަފާތު  ބވޮިހެން  ފނެްބޮވި  ތިބެ  ރޯދއަަށް  ތއަްޔާރުކުރެއެވެ.  ވައްތަރުތައް 

 ބާގެ ވއަްތަރުތަކާއިތެލުލާ ލއުިކާނާގެ ވައްތަރުތައް އިތުރުކުރެއވެެ. ބަނޑުހއަިވީވީހެން އަޅާ ބޯކި



ހަމއަެފަދއަިން ފިރިހެންވެރިނވްެސް ދވުާނީ އެއްވަލުން އަނެއްވަލަށް ކުރުނބއާެޅުމާއި ކަށިކެޔޮފަދަ ރޯދަމަހާއި ގުޅޭ ސާމާނު  
ގޭގެ ބަދިގެދޮށުން ދުވާ މީރުކާނާގެ ވަސްތައް  ހޯދައި ގޭދޮށަށް ޖަމާކުރުމުގެ މަސައްކަތުގައެވެ. ހަވީރުވެގެން އަންނއަިރު ގޭ 

 ހުންނާނީ މުޅިރަށުގައި އެއްވަސްކޮށްފައެވެ. 

މުލަރޯދަދވުަހު އިރއުއޮްސޭތަން ބަލަން ދއިުމަކީ ވަރަށް ޚާއްޞަކަމކެެވެ. ރޯދައަށް ތިބޭ ކުޑަކުދިން އަސުރު ނަމާދަށްފަހު 
ކުރުނބަ ބަލަންދާށެވެ.  އިރުއޮއްސޭތަން  ފަށަނީ  ހެދިކާގެ  ތއަްޔާރުވާން  ލުއި  ހެދި  ގޭގައި  ފަންޏާއި  އެކިވައްތަރުގެ  ލާއި 

ބވާަތްތައް އެއްކޮށް އިރުއޮއްސޭތަން ބަލަންދާން ތއަްޔާރވުާން ފަށއަެވެ. މިގޮތަށް އެއްކުރާ ސާމާނު ހިފއަިގެން އިރުއޮއްސޭތަން 
ށް އެންގުމަށްޓަކައި އޒެަމާނުގައި  ސީދާ ފެންނަ ދިމއާަކުން އަތިރިމއަްޗަށް ދއެެވެ. އިރުއޮއްސުނުކަން ރަށުގެ ރައްޔިތުންނަ

ގިނަ ރަށަރަށުގައި ކޮށްއުޅޭކަމަކީ ސަންގެއް ފުމުމެވެ. މިގޮތުންއިރުއޮއްސުނުކަން އަންގަން ސަންގުފުމޭމީހާ )ވެރިކަމުގެ  
އިރު  ފަރާތުން އެކަން ޙަވާލުކޮށްފައިވާ މީހާ( ވެސް ސަންގުހިފައިގެން އިރުއޮއްސޭތަން ބަލަންދާނެއވެެ. މިގޮތަށްވެސް ތިބޭ 

ގެނއަި  ފެށމުުން  ޖެހެން  އިރުފެނުން  ވަޤުތުތަކަކަށްފަހު  އުފވާެރި  މިގޮތުން  ހަދާނއެެވެ.  ސަމާސާކޮށް  މަޖާކޮށް  ވަރަށް 
ކާތަކެތީގެ މަތި ނަގައި ނުވަތަ މޮހައި ކުރުނބަލުގެ ފިހި ފޮތއިެއް ފިއްސަށް ހަދައި ވަޅި ތައްޔާރުކުރާނެއެވެ. އިރުފެނާއި 

މޭމީހވާެސް ސަންގު އަނގަޔާއި ކައިރިކުރަން ފަށައެވެ. މިގޮތުންގޮސް އިރުގެ އެންމެ ފަހު ނވިވާާން ފެށުމުން ސަންގު ފު 
ތަންކޮޅު ކަނޑުގެ ސަތަޙައާއި ނވިާވާއިރު އިރުއއޮްސޭތަން ބަލަން ދިޔަ އެންމެންގެ ލޯ ހުނންާނީ އެދިމއާަށް ހުއްޓިފއަވެެ.  

ވެސް ސަންގު ފުމޭމީހާގެ ތުންފަތުގައި ޖެހިފއަވިާނީ ފުމެން އަދި އަތުގައިވާ ކުރުނބވާާނީ ތުންފަތުގައި ޖައްސާފައވެެ. ނަމަ
ކުރުނބާގެ   އަޑުގޮއްވަމުން  ލއަިފައި  ގުންގުން  އެންމެން  ނިކުތުމއާެކު  އަޑު  ފުމެލުމަށްފަހު  ސަންގު  ސަންގެވެ.  ގެނައި 

ކުރިމަތިލއަިގެ ދިމއާަށް  އިރއުއޮްސޭ  ތިބޭނީ  އެންމެނވްެސް  އޭރު  ދިރވުަންފަށައެވެ.  ކަރުމއަްޗަށް  ފޮދވުަރުތައް  ން 
ޖަހއަިގެންނެވެ. ސަންގުގެ އަޑާއެކު ރަށުގެ އެންމެނވްެސް ރޯދަ ވިއްލަންފަށއަެވެ. ސަންގު ފުމެނިމުމާއެކު އޭނވާެސް ރޯދަ 

 ވީއްލައެވެ. ހަމަމިގޮތަށް ބައެއް ރަށްރަށުގައި އިރުއޮއްސެން ކައިރވިުމުންވެސް ދެތިން ސަންގު ފުމއެވެެ. 

ދު ތަފާތު  ރޯދަމަހުގެ  ކޮންމެ  މިގޮތުން  މއިިން  ގެންގުޅުއްވާފައިވެއެވެ.  ކާބަފއަިން  އާދަކާދަތައް  ތަފާތު  ވަސްދވުަހަށް 
ކަމަކުނވްެސް ކާބަފއަިންގެ އެއްބއަވިަންތަކަމާއި އޮތް އެކުވެރިކަން ރަމްޒުކޮށްދެއެވެ. ރޯދަމަހު ރޯދވަީއްލަން ތިބޭއިރުވެސް  

ޔަކަށް ފެންނާނއެެވެ. އަދި ތައްޔާރުކުރވެިފައިވާ ވައްތަރުތަކުން ކައިރީގައި ދިރިއުޅޭ އަވައްޓެރިންނަށް އއެްބަޔަކު އަނެއްބަ
 އެބައެއްގެ ތެރޭގއަި ބަދަލުކޮށް ވާހަކަދައްކާ މަޖާކޮށް އުފވާެރި ޖއަްވެއްގައި ތިބެ ރޯދަވިއްލުން ކުރއިަށް ގެންދާނެއެވެ. 

ދަތަކާއި ކަނޑއަަޅާފައިވާ އުޞޫލުތައް އަދި މިނޫނަސް ރޯދަމަހުގެ އެކި ޚއާްޞަ ދވުަސްތަކާއި ރޭތަކާއި ގުޅޭ ތަފާތު އާދަކާ
 ހުރއެެވެ. އެތަނުން ކޮންމެ ކަމަކުނވްެސް ލިބެނީ ފިލވާަޅެކވެެ. އަޅުގަނޑުމެން މިކަންކަމުން ޢިބުރަތް ހާޞިލްކުރަމއާވެެ. 
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