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ނ( ދަރިފުޅުގެ ބޯ ފެންނަހސިާބަށް ބޭރަށް އައސިް ތާށިވެފއަި ގިނއަިރު ހުރުން )  
ރ( ވިހެއުމަށްފަހު ދަރިފޅުު ނވޭއަިނުލާ ގިނައިރުވުން )  
މަސް ހަމަނުކޮށް( ވިހއެުން  9ބ( ދުވސަްނުފުރާ ))  

 ރައްކާތެރިވުމުގެގޮތުން   ކުރެވިދާނެ  ކަންތއަްތއަް  : 
ހ( ކިރިޔާވސެް ދވެެންއޮތްނަމަ ފުރަތަމަ ދަރިފޅުު ވިހއެުމަށްޓަކާ ގެޔަށްވުރެ ރަނގަޅަށް ޚިދުމަތް ލިބޭނެ  )

ހސޮްޕިޓަލަކަށް ނުވަތަ ޞިއޙްީ މަރުކަޒަކަށް ވިހަން ދިއުން.އެފަދަ ފުރްޞަތއެް ލިބެން ނެތްނަމަ ފުރިހަމަޔަށް 
. ނު ލބިިފއަިވާ ފޫޅުމަޔެއްގެ އެހީގައި ވިހއެުންތަމްރީ  

ށ( ވިހެއުމއާެކު ދަރިފޅުު ރޮއިނުގެންފިނަމަ ނުވަތަ ދަރިފުޅުގެ ހަމުގެކުލަ ނޫވެފައިވާނަމަ ނޭވައިލާތޯ  )
 ކަށވަަރުކުރުމަށްފަހު އޮކްސީޖަން ލބިޭނެގޮތެއް އވަަހަށް ހަމަޖއެސްުން 

ޅުގެ ބޯ ކުޑަކަމަށް ނވުަތަ ބޯ ބޮޑުކަމަށް، ނވުަތަ  ނ( ދަރިފޅުު ދުނިޔެއަށް އުފަނވްީއިރު އެދަރިފު)
ދުމުގއަި ތަފާތެއް ހުރިކަމަށް  ޙަރަކާތްނުކުރެވޭވަރަށް ގުނަވަންތއަް ހަރުކަށިއަރާފައިވާނަމަ ނޫންނަމަ އުފެ

 ފާހަގަކުރެވިއްޖެނަމަ ވީހާއަވަހަކަށް ޑޮކްޓަރަކަށް ނުވަތަ ހެލްތް ވޯރކަރަކަށް ދއެްކުން 

 އުފަންވުމަށްފަހު   ދަ ރިފުޅުގެ  ސިކިނޑިޔަށް  އުނިކަން  ލބިިދާނެ  ކަންތައްތައް  -3
ދަރިފޅުު ދުނިޔއެަށް އުފަނވްުމަށްފަހު އެދަރިފުޅަށް ދިމާވާ އެކއިެކި މައސްަލަތަކާއި ގުޅިގެނވްސެް ދަރިފުޅުގެ  

:  ސިކުނޑޔަށް އުނިކަން ލބިޭގޮތްދިމވާއެެވެ. މިގޮތުން ފާހަގަކުރވެޭކަންތައްތަކުގެ ތެރޭގައި  
ދަތެއްގައި ދަރިފޅުު ހުނއްއަުމާއި ފިޓްޖެހުން ނުވަތަހޭނެތުންހ( ދިގު މުއް)  
ށ( އެކްސިޑެންޓެއްގެ ސބަަބުން ނަމަވެސް ދަރިފުޅުގެ ބޯ ފޅެި ޒަޚަމވުުން )  
ނ( ބޭރަށްހިންގުމުގެ ސބަަބުން ދަރިފުޅުގެ ހަށިގަނޑުން ފެންމަދވުެ ހާލބުޮޑުވުން )  
ނަދުވސަްވުން ރ( ހަށިގަނޑަށް ފއަިދާހުރި ކާނާ ދަރިފުޅަށް ނުލބިި ގި)  
ބ( ޖޯންޑިސް )ހަމުގެ ކުލަ ރީދވޫާ ބައްޔެއް( ފަދަ ބައްޔއެް ޖެހުން )  
ޅ( އަވަސްއަވަހަށް ދަރިފުޅު ފިޓްޖެހުން)  



 :ރައްކާތެރިވުމުގެގޮތުން   ކުރެވިދާނެ  ކަންތއަްތއަް 
. އަދި އެދުވަސްކޮޅު  ދަރިފުޅުގެ ތުއްތު ޙަޔާތަކީ އަޅައިލުމާއި އެހީތެރިކަން ނުހަނު ބޮޑަށް ބޭނުންވާނެ ދުވސަްވަރެކވެެ

ދަރިފުޅާމެދު ކިތަންމެ ކުޑަކޮށްނަމވަސެް އިހްމާލުވެވޭގޮތް ވެއްޖެނަމަ ހިތާމވަެރި ބައެއް ހާދިސާތައް ދިމވާުމަކީ  
އެކަށީގެންވާކަމެކެވެ. އޭގެތެރޭން އެންމބެޮޑަށް ފާހަގަކުރެވޭ އއެްކަމަކީ ދަރިފުޅުގެ ސިކުނޑިޔަށް އުނިކަން ލިބުމވެެ.  

އްކާތެރވިުމުގެގޮތުން މިދަންނވަާ ކަންކަމާމެދު މއަިނބްަފއަިންނާއި ކުދީންގެ ބެލެނިވެރީންނާއި  ވީމާ މިކަމަށް ރަ 
 .ސަހަރވޯެރީން ސަމާލވުުން ކޮންމެހެން ބޭނުނވްާނެއެވެ

ހ( ޅަފަތުގައި ދަރިފުޅަށް ދޭންޖެހޭ ވެކސްިން ދަރިފުޅުގެ އުމުރުން އެއއްަހަރުގެތެރޭގައި ދީ ނިންމުން)  
ންބަލީން ދިފޢާވުުމަށްޓަކާ ބީ. ސީ. ޖީ. ވެކްސިން ދިނުމއާި، ކަރުފޮޅާއި ހޯއްގޮވާ ކެއްސުމއާި  އޭގެތެރޭގައި ކެއސްު

ޓެޓްނސަް ބަލިން ދިފޢާުވުމަށް ޑީ. ޕީ. ޓީ. ވެކސްިން ދިނުމއާި، ހެޕަޓައިޓިސް ބީ. އާއި ޕޯލއިޯ ފަދަ ވެކްސިންތައް  
 ހިމެނއެވެެ، 

ތޯބެލުން ށ( ދަރިފޅުު ހުންއައިނަމަވެސް ހުންގަދަވިޔަނުދީވޭ)  

ޑިގިރީފެރަންހއަިޓަށްނޫނީ އެއަށްވުރެވސެް މައްޗަށް   104ޑިގިރީ ސެންޓިގްރޭޑަށް ނޫނީ  40ދަރިފޅުު ހުންގަދަވެ 
ހިނގއަްޖެނަމަ އެއީ ދަރިފުޅުގެ ސިކުނޑިއަށް އުނިކަން ލބިިދާނެކަމެކވެެ. އެހެންކަމުން ދަރިފުޅުގެ ހުން ގަދވަާނަމާ  

ދަރިފުޅަށްދީ ހަށިގނޑުގައި ފެންފޮތިހާކއަިގެންނަމަވެސް ހުން މަޑުކުރެވޭތޯ   ޕެނަޑޯލްފަދަ ހުން މަޑުކޮށްދޭ ބޭހއެް
 .ބަލަނވްާނެއެވެ

ހުންގަދވައެްޖެނަމަ ދަރިފުޅުގަޔަށް އެއްޗެއްނުލައްވައި ބޭއވްުން ރަނގަޅުވާނެއެވެ. އަދި އާދައިގެފެނުން ނޫންނަމަ  
ތއާި އުކުޅުވަޅުގައި އަވސަްއވަަހަށް ހަކަމުންގެންދާށވެެ.  މާ އެފޮތިކޅޮު ދަރިފުޅުގެ ކިހިލިފައައިސްފެނުން ފޮތިކޮޅެއް ތެން 

އޭރުން ވރަށް އަވަހަށް ހުން މަޑވުާނެއެވެ. އަދި ދަރިފުޅުގަޔަށް ވައިޖެހޭގޮތަށް ފަންކާއެއް ބެހެއްޓުމަކީވެސް އވަަހަށް  
 .ހުންމަޑުކޮށްދޭނެ ކަމެކވެެ

ޖޫހއެް ނޫނީ މިނޫންވެސް މިފަދަ ކޮންމެވސެް   ލބުޯހުތުފަނި، ނޫނީ ގުލްކޯޒު ފަނި، ނޫނީ ކޮންމވެސެް ބާވަތއެްގެ 
ބއުިމެއް ދަރިފުޅަށް އަވަސްއަވަހަށް ބޯންދިނުމަކީވސެް ކޮންމެހެން ބޭނުންކަމެކވެެ. ކެހެރި ފޭރާމއެް ނޫނީ ހަށިގަނޑު  

ދިޔަ  ހޫނވުާފަދަ ހެދުމއެް ދަރިފޅުު ނުލއަވްާށެވެ. އަދި ގއަިމަތީން ރަޖާ އެޅުމަކީވެސް ރަނގަޅުކަމއެް ނޫނވެެ. ބުނެވި
  ލަފާ ވާރކަރެއްގެ  ހެލްތް  ނުވަތަ ޑޮކްޓަރެއްގެ ނުދާނަމަ  ހުންމަޑުވަމުން ދަރިފުޅު  ހުރިހާކަމއެް ކުރަމުންދާއިރުވެސް

ހޯދަނވްާނެއެވެ  އވަަހަށް . 

ނ( ދަރިފޅުު ވާގިއަރައި ފިޓްޖެހޭނަމަ ލަސްނުކޮށް ޑޮކްޓަރެއްގެ ނުވަތަ ހެލްތް ވާކަރަކަށް ދއަްކައި އވަަހަށް ފަރވުާ  )
ން ހޯދު  

ފިޓްޖެހުން ކޮންޓްރޯލް ނުކުރވެއިްޖެނަމަ އެއީ ސިކުންޑިޔަށް އުނިކަން ލިބިދާނެ ކަމެކެވެ. އެހެންކަމުން ދަރިފުޅަށް  
ފިޓްޖެހޭތީ ޑޮކްޓަރ ފަރވުާދެއްވަން ފަށްޓަވައފިނަމަ ޑޮކްޓަރ އަންގަވާ މއުްދަތަކަށް ފަރުވާ މެދުކަނޑާ ނުލައި  



މުހިންމު ކަމެކވެެ. ފިޓްޖެހުން މުޅިން ރަނގަޅުވާނީ އޭރުންނވެެ، ފިޓްޖެހޭ  ޤވަޢާިދުން ކުރިޔަށް ގެންދއިުމަކީ ވަރަށް 
 .ކުއްޖަކު ފިޓްނުޖެހި ދުވަސްކޮޅއެް ފާއިތުވާއިރަށް އެކަން ރަނގަޅުވީކަމަށް ބެލުމަކީ މޮޔަކަމެކވެެ

  ރއަްކާތެރިވުން ރ( ދަރިފުޅަށް ދޭ ކާނާއާއި ބޯފެނުގައި އެއްވސެްކަހަލަ ޖަރސާީމއެް އެކުވެފައި ހުރެދާނެކަމަށްޓަކާ)
ދަރިފުޅަށް އބަަދުވެސް ބޯފެންދޭނވްާނީ ކައްކައިގެންނވެެ. ނުވަތަ ރައްކާތެރިކަމއާެކު ފުޅީގައި ބަންދުކޮށްފއަިހުންނަ  

ފެނވެެ. ތަރުކާރީ އާއި މވޭާފަދަ ތަކެތި ދޭނވްާނީ ދޮވެގެންނވެެ. ގިނައިރުވެފައި ހުންނަ ކާނާ ދަރިފުޅަށް  
އްޔާރުކުރާ ކާނާ ދަރިފުޅަށް ދެވޭތޯ ބަލަނވްާނެއެވެ. ކާންދިނުމުގއަި އަބަދުވެސް  ދިނުމުގބެަދަލުގައި ވަގުތުން ތަ 

 .ސާފުތާހިރުކަމަށް ސަމާލުކަންދޭނވްާނެއެވެ

ކޮލެރާ، ޝިގެއްލާ ނުވަތަ އެނޫނވްސެް ބޭރަށްހިންގުމެއް ނޫނީ ބްރޭން ފީވަރ )ސިކުންޑިޔަށް ޖެހޭ ހުމއެް( ފަދަ  
ކަމާމެދު މބާޮޑަށް ސަމާލުކަން   ރަށުގައި ފެތުރެމުންދާނަމަ ކުރިން މިބުނި ކަންއެއްވސެް ބއަްޔެއް ރޯގާއެއްގެ ގޮތުގައި 

 .ދޭނވްާނއެެވެ 

ބ( އެކްސިޑެންޓަކާ ގުޅިގެންނަމވަސެް ދަރިފުޅުގެ ބޮލުގައި ޒަޚަމެއް އުފެދއިްޖެނަމަ އެކަމަށް ސަމާލވުުން )  

ށް އުނިކަން ލިބިދާނެކަމެކވެެ. ވީމާ މިފަދަ  ދަރިފުޅުގެ ބޮލުގައި ޒަޚަމެއް އުފެދުމަކީ އެކަމުގެ ސަބބަުން ސިކުނޑިޔަ
އަނިޔާއެއް ދަރިފުޅަށް ނުލބިޭނެ ގޮތަކަށް ދަރިފުޅުގެ ކަންތައް ބެހެއްޓޭތޯ ބަލަންވާނެއެވެ. އަދި މިފަދަ ޒަޚަމއެް  

 .ދަރިފުޅަށް ކުރިމަތވިއެްޖެނަމަ ލަސްނުކޮށް ޑޮކްޓަރެއްގެ ނުވަތަ ހެލްތް ވާރކަރެއްގެ ލަފާ ހޯދަނވްާނއެވެެ

 ދަ ރިފުޅުގެ ސިކުނޑިޔަށް   އުނިކަން   ލިބިދާނެ  އެހެންބއަެއްގޮތްގޮތް  -4
ހ( ސިކުނޑިޔަށް އުނިކަން ލިބުން ޢާއިލީގޮތުން ވާރުތަވުން )  

ޢާއިލާގެމެމްބަރުންގެ ހުންނަ ބައެއް އުނިކަންތައްތއަް އެއްޖީލުން އަނއެްޖީލަށް ވާރުތަވާގޮތް ދިމވާެއެވެ. ސިކުނޑިޔަށް  
ތެރޭގައި ނުވަތަ   ބުއްދިހަމަނުޖެހުމަކވީސެް މިގޮތުން ވާރުތވަާކަމެކެވެ. ކުދީންގެއުނިކަން ލބިުމަކީވެސް ނުވަތަ 

މއަިނބްަފއަިންގެތެރޭގައި ނޫނީ ކބާަފައިންގެތެރޭގައި ބުއްދިހަމަނުޖެހޭ މީހަކު އޢެާއިލާއެއްގައި ހުރއެްޖެނަމަ އޢެާއިލާގެ  
މުގެ ފުރްޞަތު ބޮޑެވެ. އެކަމަށްޓަކާ ލޭގެގޮތުން  ކޮންމވެސެް އެހެން ދެމަފިރިޔަކަށް ބުއްދިހަމަނުޖެހޭ ދަރއިަކު ލބިު

މާގާތް މީހުން ކވާެނިނުކޮށްވޭތޯ ބެލުމަކީ ވަރަށް މުހިންމުކަމެކވެެ. ޚއާްޞަކޮށް އެޢާއިލާއެއްގައި ބުއްދިހަމަނުޖެހޭ 
 .މީހަކު ނވުަތަ ކުއްޖަކު ކުރިންނަމވަސެް ހުރިކަން އެނގޭނަމަ މިކަމަށް މބާޮޑަށް ސަމާލުވާން ޖެހޭނއެވެެ

  
އަހަރަށވްުރެ ދޮށީ އަންހެނުންނަށް ލބިޭ ދަރީން   35އަހަރު ނުފުރޭ އަންހެންކުދީންނއާި  18ށ( އުމުރުން  )  

(  (ނުނިމޭ

 


