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އހެެންކމަުން ދަރިފުޅު ބޮޑުވމަުން  އނަްނަ ދުވަސްވަރު އެ  ދަރިފުޅުގެ ސިކުނޑއިަށް އެއްވެސް  ކހަަލަ އުނިކަމެއް ލިބިފައިވތޭޯ  
ޅފަަތުގައި ދނެެގަތުމަކީ ވަރަށް  މުހނިްމު ކަމެކެވެ. އަދި  އެ ފަދަ  ކަމެއް ހުރކިަން ދަރިފުޅުގެ  ޅފަަތުގައި އެނގިއްޖެ ނަމަ އެއީ  

ކރުިން ވސެް ދަނންަވައިފައި ވާނެ   .ދަރިފުޅު ބޮޑުވުމުގެ  ކުރިން އެ   ކަމަށް ފިޔަވަޅު  އެޅުމަށް ފުރުޞތަު ލިބދިޭނެ ކަމެކެވެ
ފދަައިން ބޮޑުވމަުން އނަްނަ ކުއޖްެއްގެ ސިކުނޑިއަށް  އެއްވެސް  ކހަަލަ އުނިކަމެއް ލިބިފައިވތޭޯ  ދެނގެަނވެޭނެ އނެްމެ ފަސޭހަ 

ގޮތަކީ ދަރިފުޅު ހެދިބޮޑުވމަުން  އަނންަނީ ރަނގަޅަށތްޯ ދިރާސާކށޮްލުމެވެ. މި ގތޮުން ބަލާ އިރު  ދުޅަހެޔޮކަމާއެކު  ދަރިފުޅު  
ބޮޑުވަމނުްދާ ނަމަ އެ ކއުްޖެއްގެ  އުމުރުގެ ފުރަތަމަ 3 އަހަރުގެ  ތެރޭގައި އެކިއކެި އުމރުުފުރާގއަި ތފަާތު ގިނަ 

ޙަރަކތާްތަކަކާއި  ކަނތްައްތަކެއް  ދަރިފުޅު ފުރިހަމަކުރާނެ އެވެ.  ނަމަވެސް އޭގެ ތެރެއިން އނެްމެ  ކަމެއް ނަމަވެސް  
ފާހަގަކުރެވިފައިވާ އުމުރުފުރާގައި  ފުރިހަމަ ނުވެއްޖެ ނަމަ އެއީ  ދަރިފުޅުގެ ސިކުނޑޔިަށް ކނޮްމވެެސް ވަރެއްގެ އުނކިަމެއް  

ލިބިފައިވާ ކަމުގެ ހެތްކކެެވެ. މސިާލަކަށް ކނޮްމެ  ކުއްޖަކު  ވެސް  އެކުއްޖެއްގެ  އުމުރުން 10 މަހާ 20 މަހާ ދެމެދު ހިނގަން  
ފށަަނވްާނެ އެވެ. ނަމަވެސް ދަރިފުޅުގެ މި އުމުރުގައި  ހިނގަން ނފުަށާ ނަމަ އެއީ ދަރިފުޅުގެ  ސިކުނޑިޔަށް  ކނޮްމެވެސް  

 ވަރެއްގެ އުނިކަމެއް ލިބިފައިވކާމަުގެ ރނަގަޅު ހެތްކެކެވެ. 

 ހެދބިޮޑުވުމުގެ   ފިޔަވހަިތަކުގައި   ހިމެނޭ   މައގިަނޑު   ބައިތައް 

ހެދިބޮޑުވުމުގެ ފިޔަވަހތިަކުގައި ހމިެނޭ ޙަރަކތާްތަކާއި  ކަނތްައްތައް ބހަައިލައިފައި ވަނީ މައގިަނޑު  4 ބައިގެ މައޗްަށެވެ. އެ  
)ހ( ޖިސްމނާީގތޮުން ދަރިފުޅުގެ ހަށގިަނޑަށް އަނންަންޖެހޭ ބަދލަުތައް)ށ( ދަރިފުޅު އަމިއްލަޔަށް ދެނގެަނންަން  :ބައިތަކަކީ

ޖެހޭ ކަނތްައްތައް)ނ( އެހނެްމީހުންނާ ގުޅިގނެް ދަރިފުޅު ކުރނަްޖހެޭ ކަނތްައްތައް)ރ( ވާހަކަދެއްކމުާއި ބނުެދގީެން ދަރިފުޅަށް  
 ފަހުމުވާ ކަނތްައްތައް

 ހެދބިޮޑުވުމުގެ   ފިޔަވހަިތަކާއި   އެފިޔަވަހިތަކުގައި   ދަރިފުޅު   ކުރަނފްަށާނެ   ކަނތްައްތަކާއި   އެކަނތްައްތައް   ކުރާނެ   އުމުރުފުރާ 

 މނޫަށް މީހނުްގެ 2-މހަާދެމެދު 3 މހަާއި 1 އުމރުުން ދަރިފުޅުގެ       ސަމާލކުނަްދނިުން އަޑުތަކަށް އިވޭ -1
ކަނދުރާހަރވުުން،  އފުުލާ ބޯ ބޭއްވމުުން ބަންޑުން 3-ދެމެދު މަހާ 4 މަހާއ1ި  “    ހނުުން ބަލައި

“   އިށނީުން އެހީއަކނާުލައި މީހެއްގެ 4-ދެމެދު މހަާ 6  މަހާއި      ”      2  
  މަހާ 14 މަހާއ9ި  “   ހުރުން ކޮޅަށް   ނުލައި އެހީއަކާ މީހެއްގެ 5-މހަާދެމެދު 10 މަހާއ5ި  

 ނުވަތ2ަ  7-ދެމެދު މަހާ 20 މަހާއ10ި  “    ހިނގުން އަމިއްލަޔަށް 6-ދެމެދު



 ކެއުން އަމިއްލައތަުން 8-ދެމެދު މަހާ 30 މަހާއ16ި  “   ބނުުން ޖުމްލަ ލަފުޒުގެ 3
  އެނގުން  ނަންބނުަން އަމިއްލަ 9-ދެމެދު އަހަރާ  3 އަހަރ2ާ  “   
   ބުނނަްއެނގުން ފާޚާނާކުރނަްވީމާ 10-ދެމެދު އަހަރާ  3 އަހަރ2ާ  “  
 ދެމެދު  އަހަރާ  4 އަހަރ3ާ  “ 

  ކުދނީްގެ އހެެން އާދައިގެ ހަށިގނަޑު ކުދނީްގެ ބައެއް  އިރު ބަލާ ހަށގިަނޑަށް ކުދނީްގެ ލިބފިައިވާ އުނިކަން ސިކުނޑޔިަށް* 
 ވަރަށް ތފަާތު މި ހަށިގނަޑުން ކުދނީްގެ ބައި  އަނެއް ނަމަވސެް ނފުެނެއެވެ. ކަމަކަށް ހނުްނަ ތފަާތެއް މާބޮޑު ހަށގިަނޑާ

 ކަނތްައްތައް ދަނންަވާ މި ތެރޭގައި ކަނތްައްތަކުގެ  ފާހަގަކުރެވޭ ފަރތާުން ކުދނީްގެ  މިފަދަ ފާހަގަކުރެވެއެވެ. ބޮޑަށް
  ބައޓްަން ލޮލުގެ ނ() ކުޑވަުން  ލޯ ކުދނީްގެ ބައި އނަެއް ބޮޑުވެ  ލޯ ކުދނީްގެ  ބައެއް ށ( )ވުންކުޑަ ބޯ ހ(). ހިމެނެއެވެ
  ކުރުވުމާއި  ގނުަވނަްތައް ޅ( ) ތަރތުީބެއްނތެުން ދތަްފެޅުމުގައި ބ() ފޭބުން ސޮނި ބޮޑުވުމާއި ދޫ ރ() އަވަރވުުން ލޯ ތފަާތުވެ
 ފޓުް( )ފްލޓެް  ހުރުން ހަމަހަމަކޮށް އަޑނިުވެ ންނަބައިހު އަޑިކޮށް ދށަްފުށުގައި ފައތިިލައިގެ ކ() ފަލވަުން

 ހަނދާންބަހައޓްަންޖހެޭނެ ބައެއް ކނަްތައްތައް 

ދަރިފުޅުގެ ލޯ އަވަރކުަމަށް ފހާަގަކުރެވިއްޖެ ނަމަ ލަސްނުކޮށް  ލޮލުގެ ޑޮކްޓަރކަަށް ދައްކައި   ފަރުވާއާއި ލަފާ ހދޯަނވްާނެ  *
އެވެ. އހެެނީ، މިފަދަ  ކުދނީްގެ  އުމުރުން 7 އަހަރުވުމަށް ފަހު  މި ކަމަށް ދެވޭ ފަރުވާއިން ލިބފޭައިދާ ވަރަށް ކުޑވަާނެ އެވެ.   
މީގެ އތިުރުން ވެސް އިވުމާއި،  ފެނުމާއި، އަދި މި ނޫނަސް އއެވްެސް ކހަަލަ އުނިކަމއެް ނުވަތަ  އައިބު ކަމެއް  ދަރިފުޅުގެ  

ފަރތާުން ފާހަގަކުރެވިއްޖެ ނަމަ  ނުވަތަ މި ފަދަ ކަމަކަށް  ޝައްކވުީ ނަމަ ވެސް އެ  ކަމަށް  ސަމލާުކނަްދީ ޑޮކޓްަރަކަށް  ނުވަތަ 
ހލެްތު ވާރކަރަކަށް ދަރިފުޅު  އވަހަަށް ދައްކައި ލފަާހދޯަނވްާނެ އެވެ. ސަބަބަކީ  ދަރިފުޅުގެ  ސިކނުޑި ތަރައްޤީވުމުގެ އނެްމެ  

ދަރިފުޅުގެ  ސިކުނޑިއަށް ލިބޭ    * .މުހނިްމު މަރުޙަލާއަކީ އެދަރިފުޅގުެ އުމުރުގެ ފުރަތަމަ 2 އަހަރު  ކަމަށް ވާތީ އެވެ
އުނިކަމުގެ އަސަރު  އެ ދަރިފުޅުގެ  އެކިއކެި ޙަރކަތާްތަކުން ފނެްނަ ގޮތް ވަނީ ހަށގިަނޑުގެ ހުރިހާ ގނުަވަނެއް ވެސް  

  ކޮނޓްްރޯލު ކުރަނީ ސކިުނޑީން  ކަމށަްވާތީ އެވެ. )ނުނިމޭ(

 


