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ވަރަށގްިނަ ސަބަބުތަކާ ގުޅގިެން ދަރިފުޅުގެ ސކިުނޑިޔަށް އުނކިަން ލިބޭގޮތް ދިމާވެއެވެ. އޭގެތރެެއިން ބައެއް ކަނތްައްތައް 
ދެނގެަނންަން އެނގުނުނަމަވެސް ދެނގެަނންަން ނޭގޭ ވަރަށް ގިނަ ކަނތްައްތަކެއް އަދިވެސް އެބަހއުްޓެވެ. މިގތޮުން ހޯދިފައިވާ 

ކަނތްައްތަކުގެތެރޭގައި މނަްމަ ދރަިފުޅަށް ބަލިވެއނިްނަ ދުވަސްވަރު ރަޙިމުގެތެރޭގައި ދަރިފޅުަށް ދިމާވާ މައްސލަަތަކާއި،  
ދަރިފުޅު ދުނިޔެއަށް އުފނަްވާ ވގަުތު ވިހެއުމުގެތެރޭގައި ދަރިފުޅަށް ދިމާވާ މައްސލަަތަކާއި، އަދި  އޭގެފހަުން ދަރިފުޅުގެ ތުއްތު 

 ޙަޔާތުގައި ދިމާވާ މައްސލަަތައް މީގެތެރޭގައި ހިމެނެއެވެ.

 ބަލިވއެިންނަދވުަސްވރަު ދރަިފޅުުގެ ސިކުނޑިޔަށް އުނިކަން ލބިދިާނެ ކނަްތއަްތއަް 

ބލަިވެއިނންަދުވަސްވަރު ބަނޑުގައިވާ ދަރިފުޅުގެ ސކިުނޑިޔަށް އނުިކނަްލިބދިާނެ ކަނތްައްތަކުގެތެރޭގައި މދިަނންަވާ ކަނތްައްތައް 
.ހިމެނެއެވެ  

ގެ ސަބަބުން މނަްމަ ބަލިވެއުޅެނދްިމވާުން )މީގެތެރޭގައި ގަދަޔަށް ހުންއައނުްވެސް ހިމނެެއެވެ.( ހ(ބައްޔެއްގެ ޖަރާސީމެއް)      
ށ( މަންމަ އިދިފށުަށް ދަމާ ވާގިއަރާ ފޓިްޖެހޭގޮތވްުން)      

ނ( އެކްސިޑނެްޓެއްގެ ސބަަބުނންަމަވެސް މަންމަގެ ބަނޑުގައި ޒަޚަމެއް އުފދެުން)      
ސް މަސތްުވާތަކެތި މނަްމަ ބނޭުންކުރުންރ( ބަނގުރާ އާއި އނެޫނވްެ)      

ބ( ހށަިގަނޑަށް ބޭނނުްވާ ކނަާގެ ބާވތަްތައް އެކަށީގނެްވާގތޮެއްގައި މަންމަ ބޭނނުްނުކުރުން)      
ޅ( މނަްމަ ދުނފްަތުގެ އިސތްިޢުމާލުކުރުން)      

ކ( ނުރައްކާވދެާނެ ބޭސް މނަްމަ ބނޭުންކުރުން)      

ކނަްތއަްތއަް   ރއަްކާތެރިވމުުގގެޮތުން ކުރެވދިާނެ   



ބަނޑުގައިވާ ދަރިފުޅާށާއި، ތިމާގެ ދޅުަހެޔކޮަމަށޓްަކާ   ބލަިވެއިނންަދުވަސްވަރު
ވީހާބޮޑަކަށް މނަްމަ ސަމާލުކނަްދނޭްވާނެއެވެ. މިގޮތނުްތިރީގައި 
  މިބަޔާންކުރާކަނތްައްތަކާމެދު ވރަށަްބޮޑު އިސްކަމެއް ދނޭްވާނެއެވެ.

  
ނަދުވަސްވަރު ތަޖްރިބާކރާު ޑޮކްޓަރކަަށް  ހ( ކނޮްމެ މނަްމަޔަކުވެސް ބލަިވެއިން)

ނުވަތަ ހލެްތްވާރކަރަކަށް ދައްކއަި، ޞިއޙްީ ބެލނުްތައް ޤަވާއިދނުް ބަލައި ފަރުވާއާއި  
  ލަފާ ހޯދމަުނގްެނދްިއުން.

  
ޝަރ ހުރި  މިގތޮުން ބަލާ މުހނިްމު ކަނތްައްތަކުގެތެރޭގައި ލޭގެ މުއްސަދކިަން )ހިމަގްލޮބނިް( ހުރި މިންވަރަކާއި، ލޭގެ ޕްރެ

މިންވަރަކާއި، ބަނޑުގއަި ދަރިފުޅު އޮތް ޕޮޒިޝަނކަާއި ނުވަތ އޮތް ގޮތަކާއި، އަދި މނިޫނަސް މަނމްަޔާއި ދަރިފުޅުގެ  
 ދުޅަހެޔޮކަމާ ގޅުޭ ގިނަ ކަނތްައްތަކެއް ހިމެނެއެވެ.  

ހިމެނޭ ހރުިހާ ބައިތަކެއް ހިމަނައގިެން   ހުރމިނިްވަރަކުން ކާނާގައި ށ( ކޮންމެ މާބަނޑުމީހަކުވެސް އެމީހެއްގ ތނަަވަސްކަން)
 ހިތހްަމަޖެހފޭަދަގޮތަކަށް ގަޑނިްގަޑިޔަށް ކެއުމުގެ ކނަްތައް ހަމަޖެއސްުން

،  ކެއުމަށް ބނޭުންކުރާ ކނާާގެތެރޭގައި ކާބަވތަްބާވަތުގެ ފަތާއި، ތަރކުާރީއައި، ހަޑުލާ ގޮދނަްފށުްފަދަ ގޮވަމުގެ ބާވތަްތަކާއި، މުގާއި 
  ކެއުމުގައި  މނިްވަރަކުން ލިބުނު ބާވތަްތައް އެއްގަމުމަހުގެ  ހާއި، ކަނޑމުަހާއި، ފަރުމަހާއި، ކކުުޅުމަސްފދަަތޮޅިއާއި، ކިރާއި، ބި

  މުހިމުކަމެއކްަން ބނޭުންކރުުމަކީ ކާނާ  ލިބިދޭ މާއްދާ އޔަޮޑިނގްެ ކނާާގެތެރޭގައި ބނޭުންކުރާ އަދި. ބަލނަްވާނެއެވެ ހމިެނތޭޯ
 ޑު އިސކްަމެއް ދނޭްވާނެއެވެ.  ވަރށަްބޮ އެކަމަށް ހަނދާންބަހައޓްާ،

ނ( އިދިފށުަށް ދަމާ ބަލި ނުވަތަ ޓޓެްނަސްއިން ދފިާޢުވުމަށް ޓޓެްނަސް އނިްޖެކްޝނަްގެ )
 ހުރިހާ ޑޯހެއް ކަނޑައޅަާފައިވާ މުއްދަތުގައި ފުރިހަމަކުރނަްވާނެއެވެ. 

ބަލވިެއނިްނަ ދުވަސްވަރު  ރ( ނުރައްކާތެރި އެކސްިޑެނޓްްތަކުން ރައްކތާެރިވުމަށޓްަކާ )
ބަރުތަކެތި ނުއފުުލުމާއި، ފާޚނާާފދަަ ފަސހޭައިން ކައްސައިލައފިާނކެަމަށް ލަފާކުރެވޭ  

 ކނޮްމތެަނަކަށް ވަނަސް ވީހާބޮޑކަަށް ރައްކާތެރިވެ ބަލައގިެން އޅުުމާއި، ގޮނޑިގޑޮިޔަށާއި ހަރގުަނޑުފަދަ ތނަްތނަަށް އަރައިނޫޅުން 

ރކަރގެ ލަފާގެމތަީން ބނޭުންކުރމުަށް ދޭ ބޭސްފިޔަވައި އނެޫން އެއްވެސް ބޭހެއް ބަލިވެއނިްނަ  ބ( ޑޮކްޓަރ ނުވަތަ ހލެްތް ވާ)
 ދުވަސްވަރު ބޭނނުްނުކުރުން

 ނުނމިޭ( )
 


