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 !އމިތްޙިާނަކީ  ބރިއެް  ނނޫް 
 !ވިސންއަގިނެް މަސއަކްަތްކރުމުނުް ފާސވްނާެ 

 އާމިނަތު ބިޝާ

އިމްތިޙާނގުއަި އިށީންނަ މީހއާަކީ ކޮންމެ ޢުމުރެއްގެ މީހަކަށް ވިޔަސް އަދި ކޮންމެ އިމްތިޙާނއެްގައި އިށީން 
  މީހއެްކަމގުައިވިޔަސް އެމީހެއްގެ ކިބއަިގައި ކޮންމެހެން ހުންނަންޖެހޭ ޚއާްޞަ ތިންކަމެއް ވެއެވެ.

  

 ސައްކަތް ކުރުން.ކާމިޔާބުގެ ހަރުފަތާ އަރާ ހަމަކުރުމަށްޓަކއަި ރަނގަޅަށް މަ.0

 ހިތްވަރާއެކު ކިޔެވުމުގެ މަސައްކަތުގއަި ވގަުތު ހޭދަކުރުން..2

 އިމްތިޙާނު ނިމެންދެން ސަކަރާތް ޖެހުމާއި މަޖާކުރުންފަދަ އުފާތއަް ޤުރްބާން ކޮށްލުމުގެ ކުޅަދާނަކަން ލިބިގަތުން..3

 ކުރާނއެެވެ. ފއަިދާ އޭގެ  ނަމަ މަސއަްކަތްކުރެވއިްޖެ ރަނގަޅގުޮތުގއަި ހިތްވަރުލިބގިެން ކަންތައްތަކުން މިދެންނވެި
 ކިޔވަަންފަށާ އެންމެފުރަތަމަ ވިސްނައިގެން ދުރާލާ ނެތވެެ. ވަކިމއުްދަތެއް ކއުްޖަކަށް އެއްވެސް ދަސްކުރުމަށް ފިލވާަޅު
 ދަސްކުރިނަމަވެސް ފިލާވަޅު ވަގުތަކު ކޮންމެ ކުރަނވްީއެވެ. މަސައްކަތް ޔާރވުާންތއަް އިމްތިޙާނަށް ފެށގިެން ދވުަހުން

 . އިތުރުވެގެންދާނެއެވެ  އަނއެްފަހަރު އއެްފަހަރަށވްުރެ  އެނގޭއެއްޗއެް

 :ޢޒަމުް 

  ީްކރުނާނަް  މަސައްކތަް  ރނަގޅަކަށަް  އނެމްެ  އހަރަނެންަށވ. 

ނޑި ކާމިޔާބގުެ މަސއަްކަތްކޮށްފިނަމަ، ކަނޑައަޅައިގެން ހިތގުއަި ޢޒަުމު މިދެންނވެި  އެއިރުން، ވީއެވެ. ޙަޞިލު ތަޅުދަ
 . ފަހވިީއެވެ  މގަު ދިޔުމގުެ ކުރިޔަށް ވަދގެެން ދޮރުން ހުޅވުޭ

 :އމިތްޙިނާު ފެއޓްމުގުެ މދަު ހފަުތކާޅޮއެް ކރުނިް 
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 ހަމައަށް ކާމިޔާބީއާއި ކުޑަދވުަސްކޮޅެއްގއަި މިހއަި ކުއްޖެއްނަމަ، ނުބެހެއްޓޭ އެހައިފަރުވާތެރިކަން ކިޔެވުމަށް އެކުއްޖަކީ
 ފިލާވަޅުތއަް މއާްދއާއެގްެ ހުރިހއަި ދަސްކުރަންޖެހޭ. .1ވެއެވެ  ކަންތައްތަކއެް ކުރެވިދާނެ ވާޞިލވުުމަށް
 ވގާޮތަށް މއާްދއާއެް ކއުްޖަކަށް ކޮންމެ އެފިލވާަޅުތައް އަދި  ޚިޔާރުކުރާށެވެ. އެއް ‖ސްޓަޑީޒް ގްރޫޕް‖.2.ހަމަކުރާށވެެ
ނޑއަެޅިދާނެއެވެ. ކާޑއެް ކުލައެއްގެ ވަކި މއާްދާއަކަށް ކޮންމެ ބަހއަިލާށވެެ.  )ކޮންމެ ގޮތަށް ބުރުޖަހާ މކިާޑު ދެން ކަ

 އކެުއްޖަކު ލިބުމުން ކާޑެއްވެސް ކޮންމެ މިގޮތުން ހަމަޖައްސާށެވެ. ލިބޭނގެޮތަށް( ކާޑުތއަް ހއަިހުރި ކުއްޖަކަށްވެސް
 ހިމެނޭ ނޯޓގުއަި ކުރި  ތއަްޔާރު ލިބުނީމާ އކެާޑު ހމަަ  ފަހަރަށް ދވެަނަ ކޮށްލާށވެެ. ތައްޔާރު ނޯޓު އަމިއްލައަށް
 މއާްދާއަކަށް ކޮންމެ.3.ހޭދަކުރާށެވެ  ދވުަސް ތިން ރުމގުއަިއއެްކު  މަޢުލޫމާތު މގިޮތަށް ބަލާށވެެ. ރަނގަޅުތޯ ޕއޮިންޓްތއަް

ނޑައަޅާށެވެ. ދވުަސް ހަތަރު  ދވުަހވެެ. ޔަޤީންކުރާ ދަސްވެއްޖެކަން އެފިލވާަޅުތައް ރަނގަޅަށް ދުވަހަކީ ހަތަރވުަނަ ކަ
 މަޝްވަރާ ސާމުދައްރި އޮތްނަމަ އެއްޗެއް ނޭނގޭ.4.އިސްކަންދޭށެވެ  ތަކަށް ސުރުޚީ މުހއިްމު އެންމެ އަބަދވުެސް
 މއާްދއާަކީ ބަހައްޓާ ދަސްކުރަން ފަހުން.5.ހުންނާށެވެ  ހުޝިޔާރުވެ ދަސްކުރުމަށް އެއްޗެއް އިތުރު އަބަދވުެސް ކުރާށވެެ.
 މަސައްކަތާއިގެން ދަސްކުރުމގުެ ފިލވާަޅު.6.ވާންޖެހޭނއެެވެ  މއާްދާއަކަށް ހުންނަ އޮޅުންފިލާފއަި އެނގި ރަނގަޅަށް އެންމެ

 .ޖެހޭނއެެވެ  ބަހައްޓަން ހަނދނާް  އެބއަޮތްކަން ވަގުތު ކުޅޭނެ ވަރަކަށް ބޭނުން ނިމުމުން ތިޙާނުއިމް މަޝްޣޫލވުާއިރު

 ދރަވިރަނުްނށަް އހެއީއެް 

 ކޮޓަރގީއަި ފެންނާނެހެން ރަނގަޅަށް ލިޔުމަށްފަހު ކަރުދާހއެްގައި ބޮޑު ފޯމއިުލާތއަް ގުރާފްތަކއާި ޗާޓުތަކއާި މުހއިްމު.1
 ހަމއަގެޮތަށް ފިލވާަޅުތައް  އެހެން ލަފާކުރވެޭ ކަމަށް  އުނދގަޫ ދަސވްުމުން ގަޅަށްރަނ މިތަކެތި ހަރުކުރާށވެެ.
 ކިނބިހިއެޅުން، ކެއްސުން،.3.ހޭދަކުރާށެވެ  ދވުަސްތއަް ކުރުމގުައި  މުތާލިޢާ ކިޔުމއާި ފޮތް.2.ބހައަްޓާށެވެ  ފެންނާނެހެން
 ފިލވާަޅު ބަލިވުމަކީ އެހެންނޫނީ ހޯދާށވެެ. ރާމަޝވްަ ޑޮކްޓަރެއްގެ  އވަަހަށް ޖެހއިްޖެނަމަ ރގޯާއެއް ފަދަ ހުނއްއަުން

 ކުރުން މަޝްވަރާ މުދއަްރިސާ ރައްޓއެްސަކަށްވުރެ އޮތްނަމަ އެއްޗއެް ނޭނގޭ.4.ވެދާނެއެވެ  ހުރަހަކަށް އެޅޭ ދަސްކުރުމަށް
 ކުދިން.5.ވެނުދިނުމަށެ ވިޔަ ތަކުރާރު ޖވަާބެއް ނުރަނގަޅު ފަރާތުން އކެުވެރިންގެ ފަހަރު ބައއެް އއެީ ބއުްދވިެރިއވެެ.

 އެއީ ކުރާށވެެ. މުޠާލިޢާ އެއްޗެހި ފަދަ މަސައްކަތް ކުލާހު އަދި  ކަރުދާސްތަކއާި އިމްތިޙާނު ވާރކްޝީޓުތަކާއި، ހަދާފއަވިާ
 ފިލވާަޅު ކައިރވިުމުން އިމްތިޙާނު ގިނަ ވަރަށް އައިސް މިހާރަކަށް.6.ނުދިނުމަށެވެ  ވިޔަ ތަކުރާރު  ޖވަާބުތއަް ނުރަނގަޅު
 ބއައެް އަދި ތިބއެވެެ. ނގުޮސް ސްކޫލަށް އިތުރުކުރުމަށް ގަޑި ނަގާ ޓިއުޝަން ނުވަތަ ތިބުމަށް ގޭގައި ދަސްކުރަން

 ނަމވަެސް ނުދާނއެވެެ. ސްކޫލަކަށް  ގާތވްުމުން އިމްތިޙާނު ނިމުނީތީ މުޤއަްރަރު ނުވަތަ ނުދޭތީ އާފިލވާަޅުތައް ކުދިން
 މުޠާލިޢާ މުދއަްރިސް އެދވުަސްކޮޅު އއެީ ޙާޟިރވުުމވެެ. ށް ސްކޫލަ ގަވާއިދުން ކައިރވިުމުން އިމްތިޙާނު ގޮތަކީ ރަނގަޅު

 ޓީ.ވީ ގިނައިރު ވުރެ މިނެޓަށް 31 ދވުާލަކު.7.ކަމަށްވާތީއެވެ  ފިލާވަޅުތއަް މުހއިްމު އެންމެ އިމްތިޙާނަށް ކޮށްދއެވްާނީ
ނޑަށް ތިމގާެ ކަންތައްތކަަކީ ފަދަ ފޫހިވުން ރުޅއިައުން،.8.ނުބަލާށވެެ  ވީމާ ކަންތައްތަކެވެ. ލިބޭނެ ލޮޑުކަން ހަށގިަ
 ޢަމަލު އެއަށް ތައްޔާރުކޮށް ތާވަލއެް ޚާއްޞަ ދަސްކުރުމަށް ފިލވާަޅު.9.ދރުހުެލިވާށެވެ  ސިފަތަކާ ފަދަ މިދެންނވެި
 ފިލާވަޅުތަކަށް ފާހަގަކުރވެޭ ދަށްކަމަށް އެންމެ އުޅޭއިރު މަސައްކަތުގައި ގްރޫޕް ނުވަތަ އެކވުެރިއަކާއެކު.10.ކުރާށެވެ 
 .ދޭށެވެ  ންސަމާލުކަ ބޮޑަށް



 އމިތްޙިނާު ދުވަހގުެ ކރުރީޭ 

ނޑު  ލަސްވެގެން އެންމެ.1  އަސަރު ނިދގީެ ހޭލވެޭއިރު ހެނދުނު އޭރުން މުހއިްމވެެ. ނިދުން ޖަހާއިރު ދިހއައެް ރގޭަ
ނޑު ފިލއަި  ވަނިކޮށް ކުޑަތަނވްެފއަި ވަގުތު ބެހެއްޓުމުން ގަޑިސޯނާކޮށްފއަި ކުރިން ނިދުމގުެ.2.ވާނެއެވެ  ތާޒާ ހަށގިަ

 ނޫނވެެ. ބުއްދިވެރިއެއް ވިސްނުން ފިލވާަޅުތަކާމެދު ދަސްކުރި.3.ސަލާމަތވްާނެއެވެ  ކަންތައްތަކުން ފަދަ ލވެުންހޭ
 ނުވަތަ ކުރުމަށް މަޖާދަތުރއެް ނިމުމުން އިމްތިޙާނު މިސާލަކަށް ގެންނާށވެެ. ހިތަށް ކަމއެް ޖެހޭފަދަ ހިތްހަމަ ކޮންމވެެސް

ނޑަށް އަސަރުފިލާ ނިދގީެ އޭރުން ކުރވެިދާނެއވެެ. ޚިޔާލު ކުރުމަށް ކަމއެް އެހެން އެފަދަ  ހަމަޖހެމުއެް ހަށގިަ
 އެއްޗެއް.5.ނޫނެވެ  ރަނގަޅއެް ކުރުން މުޠާލިޢާ ފިލވާޅަުތއަް ހނެދުނު ނުލިބޭނަމަ ނިދި ހަތގްަޑިއިރގުެ.4.ލިބޭނއެެވެ 

 ރަނގަޅެވެ. އަކާގުޅުން އެކުވެރި  ގޮތުން އެކަމާބެހޭ ލިޔުމަށްފަހު ކޮޅެއްގައި ކަރުދާސް ވާނަމަ  ޖެހިފއަި އޮޅުންފިލވުަން
 ހިތަށް ‖ޢޒަުމް― އަބަދވުެސް އޮށޯންނަމުނވްެސް ނިދަން.6.ނަގއަިނުލާށެވެ  ވަގުތު ގޮތގުއަި ބޭކާރު ފޯނުކޮށް، ނަމވަެސް
 .އަރވުާށެވެ 

 އމިތްޙިނާު އޮނންަ ދވުހަު ހނެދނުު 

ނޑު އޭރުން ފެނވްަރައިލާށވެެ. ރަނގަޅަށް.1  ހިތާހިތުން ‖ޢޒަުމް ― މުންދާއިރުފެންވަރަ ތާޒވާާނެއެވެ. ހަށގިަ
 ލޑޮުކަން ވަރުބަލިކަމާއި  ކއަިފިނަމަ މގާިނައިން ހަމަޖައްސއަިލާށެވެ. ސައި ހެނދުނގުެ ކެއުމަކުން ލއުި .2.ކިޔައިލާށެވެ 
 ރަނގަޅއެް ކއެުން  ބާވަތްތއަް މކިިޔާ ހަރުކާނއާޭ ފަދަ ރިހަ ރޮއްޓއާި މިސާލަކަށް ކުރެވޭނެއެވެ. އިޙްސާސް

 ވަންނަން މާލަމަށް އޮންނަ އިމްތިޙާނު.4.ބަލާށވެެ ހަމަތޯ ސާމާނއެް ހުރިހއަި ގެންދަންޖެހޭ ޓަށްޓެސް.3.ނޫނވެެ
 ގުޅޭ ފިލވާަޅާއި ބަދަލގުއަި ދެއްކުމގުެ ވާހަކަ މގާިނއަިން ނވޭާލާށވެެ. ފުންކޮށް ހަމަޖެހިލާށވެެ. ކުރީގައި ތއަްޔާރުވުމގުެ

 އަތުކުރީގަޑި.6.ކިޔއަިލާށެވެ  ހިތާހިތުން ތަކުރާރުކޮށް ‖އަޒުމް‖.5.ވެ ބަލާށެ ކާޑަށް ނޯޓުކޮށްފއަވިާ ޕއޮިންޓްތއަް މުހއިްމު
 ވަގުތު އެއވްަރަކަށް ސވުާލަކަށވްެސް ކޮންމެ އެއީ ޗެކްކުރާށވެެ. އޮތްތޯ އަތގުއަި ގަޑިއެއވްެސް އެހެން ނުވަތަ

ނޑއަެޅިފައވިާ ކަރުދާހަށް ބަހައިލއަގިެން  މާލަމަށް އޮންނަ ތިޙާނުއިމް.7.ޓަކައެވެ  ކުރުމަށް މަސައްކަތް ގަޑިއަށް ކަ
 .ޗެކްކުރާށެވެ  އޮތްތޯ އަތުގއަި ލިޔުމެއް ނުވަތަ ނޯޓއެް ކަހަލަ އެއްވެސް ވަންނައިރު

 އމިތްޙިނާު އޮނންަ މލާމަގުއަި 

ނޑީގައި•  އިމްތިޙާނު•.ބަލާށެވެ  ގޮނޑިތޯ ކަނޑައެޅިފައިވާ އެކުއްޖަކަށް އެއީ•.އިށީންނާށވެެ ހަމަޖެހިލއަގިެން ގޮ
 ގަޑިއާ ހުންނަ މާލަމގުއަި އޮންނަ އިމްތިޙާނު ނުވަތަ ގަޑިއާއި ބޭފުޅުނގްެ ތިއްބވަާ ލަހައްޓވަަން ބަ ހިނގަމުންދާގޮތް

ނޑެއް  ހުރިހއަި ލިބުމުން ކަރުދާސް އިމްތިޙާނު•.ހަމަކުރާށވެެ ގަޑި އެކުއްޖެއްގެ އެއްވަރަކަށް  އެންމެ ބަލާށވެެ. ހަމަތޯ ގަ
ނޑެއް  ބޭފުޅުނގްެ ތއިްބަވާ ބަލަހައްޓވަަން ހިނގަމުންދާގޮތް އިމްތިޙާނު ނަގއަި މއަްޗަށް އަތް އަވަހަށް މަދުވިއަސް ގަ
 ދިނުމގުެ ޖަވާބު ސުވާލުތަކަށް އެނގޭ ރަނގަޅަށް އެންމެ ހއުްޓައި ތާޒާކަންމަތީ ސިނކުޑި•.އަންގާށެވެ  ބޭފުޅަކަށް ތެރއެިން
 އވަަސްވެގަތުމުން ދނިުމަށް ޖަވާބު ފުރަތަމަ އެންމެ އެހެންނޫނީ ކިޔާށެވެ. ރަނގަޅަށް ‖އިންސްޓްރަކްޝަން ‖ ކުރިން

ނޑައެޅިފައިވާ •.ދިމވާެދާނެއެވެ  ގއެްލޭގޮތް ވަގުތު ލިޔެވި، އިތުރަށް ނޭނގި އެއްޗެއް  ބުނެފައިވާ ސުވާލުގައި  ގަޑިއަށް ކަ



 ޖަވާބު ސވުާލުތަކުގެ•.ކަމެކެވެ  ދާނެ ފަހވިގެެން މގަު ހޯދުމަށް މާކްސް މަތީ އެންމެ މއިީ ނިންމާށވެެ. މަސައްކަތް
 ވަގުތު އެއްވަރަކަށް ސވުާލަކަށްވެސް  ކޮންމެ•.ބަލާށެވެ  ރަނގަޅަށް ދިމާވޭތޯ ނަންބަރު ޖވަާބުގެ ސުވާލއާި ލޔިާއިރު

 އެފަސްމިނެޓު ބަލާށވެެ. ސަލާމަތްވޭތޯ ފަސްމިނެޓު މަދުވެގެން ހަދާއިރު ސވުާލުތއަް ފަސޭހަ އެންމެ އަދި ބަހއަިލާށވެެ.
 ރަނގަޅަށް ކުރިން ދޫކޮށްލުމގުެ އަތުން ކަރުދާސްތއަް ބުޖވަާ•.ހޭދަކުރާށެވެ  ސުވާލުތަކަށް އުނދގަޫ އެންމެ

 ނަމއާި )މިސާލަކަށް ބަލާށވެެ. ކުރވެުނުތޯ ފުރިހަމަ ވަނަވަރު ތިމގާެ އެއްގޮތަށް އިރުޝާދާ ދީފއަވިާ•.ޗެކުކުރާށެވެ 
 ނޫނވެެ. ޅއެްރަނގަ ބެލުން މިތަނަށް އެތއަް މާލަމގުެ އޮންނަ އިމްތިޙާނު•).ބަލާށވެެ ލިޔެވުނުތޯ ރަނގަޅަށް އެޑްރެސް
 .މަޝްޣޫލުވާށެވެ  ރަނގަޅަށް މަސައްކަތާމެދު ތިމގާެ

 :އމިތްޙިނާު ނނިމްމުށަްފހަު 

 ވީކަމއެް ހޭދަނުކުރާށވެެ. ވަގުތު އކެުވެރިންނާއެކު ފާޅުކުރުމަށް ޚިޔާލު ބެހޭގޮތުން ކަރުދާހާ ސުވާލު ނިމގިެންދިޔަ.1
 އޮންނަ ދެން ދާށވެެ. ގެއަށް އވަަހަކަށް ވީހ2ާ..ނވުާނެއެވެ  ނވުާކަމަކަށް ވީކަމެއް  ނިމިފއަވެެ. ވެ އެއޮތީ

ނޑަކަށް ކެއުމަށްފަހު އަދި ފެންވަރއަިލާށވެެ. ރަނގަޅަށް ގއެަށްގޮސް.3.ވާށެވެ  ތައްޔާރު ސވުާލުކަރުދާހަކަށް  ވިހި ގާތގްަ
 ނީއެހެންނޫ ނުނިދާށެވެ. ގިނައިރު ބައިގަޑއިަށްވުރެ ވގެެން ގިނައިރު އެންމެ ނިދއަިލާށވެެ. ވަންދެން މިނެޓު

 ވެގަތުން އވަަސް ފޮތްބެލުމަށް ބެލުމަށްޓަކައި، ރަނގަޅަށްތޯ ދވެުނީ ޖަވާބު ކަރުދާހަށް ނިމގިެންދިޔަ.4.ކަންނެތވްެދާނެއެވެ 
 ކަރުދާހަށް ސުވާލު ކުރިއަށްއޮތް ނެތވެެ. ކުރެވޭނެކަމެއް ދެން ނުވިއަސް ރަނގަޅު ޖަވާބއެް އެއިން ރަނގަޅއެްނޫނެވެ.
 .ފަށާށެވެ  ކުރަން ޠާލއިާމު އވަަހަށް .5.އިސްކަންދޭށެވެ 

 ފަރުވާތެރިކަމާއެކު ހިސާބއެްގައިވެސް ހުރިހއަި އަހަރގުެ ތަޢުލީމީ ދަރިވަރުންނަކީ ގިނަ ލިބޭ ކާމިޔާބީއއެް ރަނގަޅު―
 ފޮތް ވގަުތަކު ކޮންމެ ނވުާނެއވެެ. ބަހައްޓައިގެން ފިލާވަޅުތއަް ދަސްކުރަން ފަހުން ކުދިންނވެެ. ދަސްކުރާ ފިލވާަޅު
 .————————–އިތުރވުާނެއެވެ  މިންވަރު އެނގޭ އަނެއްފަހަރަށް ފަހަރަށްވުރެއއެް ބެލިޔަސް

 


