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ޒއަީމާ ސްކލޫށަް އއަީ ވރަށަް ބޑޮު ފިކރުއެގްއަި ހރުގެނެންވެެ. އނޭާ 

އެ ވިސްނމަނުް ދިޔަ ކމަކަށަް ގއެލްިފއަި ހރުި ވރަނުް މގަމުތަިން 

އއަި ސައިކލައެް އނޭާ އއާި އރަާ ހމަކަށޮފްއަި ބރަގުަނޑު އޅަލާމުނުް 

އތަގުއަި ހރުި ފތޮތްއަވްސެް  ގސޮް އނޭގާެ  ސިއސްައިގނެް  އނޭާ 

ވިއސްައިގނެް ދިޔއަވެެ.  

އވަސަް އވަހަށަް ފތޮތްއަް ނގައަިގނެް ޒއަީމާ މޑަމުޑަނުް ހިނގފާއަި 

ހކުރުު  ކދުިން  ކލްހާގުއަި ތިބި ހރުިހާ  ވނައްިރު  ގސޮް ސްކލޫށަް 

ކރުނަީއވެެ.   މޝަްވރަާ  ދތަރުއާިމދެު  ގނެދްާ  ރވާމަނުް  ދވުހަށަް 

އނޭާ  ގވޮލާފާއަި  ޒއަީމއާށަް  ރިޒމްީނާ  ވނަމުއާިއކެު  ހމަަ  ޒއަީމާ 

އއާި ސުވލާު ކރުިއވެެ.

ދތަރުު  މނަމްމަނެގްތާު  މިހރާު  ޒއަީމާ،  ކބޮާ،  ރިޒމްީނާ:  

ފނޮވުނާނަތްޯ އހައަިފިނތް؟ަ 

ވރަށަް  ޒއަީމާ:   ނނޫް، އދަި ނހޭޭ! ވގަތުއެންވުޭ. މނަމްމަނެް 

ބިޒީއޭ! 

ރގުިއޔްާ:  އހަރަނެް ބނުީމއެންު އނޭާ އކަށަް ނކުރެނޭޔެޭ އހަކާށަް.  

އއެީ ބޑޮު ފިނޑިއކެޭ!

ފހޫިވޭ.  ވރަށަް  ކިޔނަީ؟  ތި  ކީކތޭަ  ދނެް  ރގުިއޔްާ  ޒއަީމާ:   

އިއޔްގެވަސެް، އގޭެ ކރުީ ދވުހަވުސެް ހމަަ ތިހނެންއެންު ކީ؟ 

ފރަީ:    އކެމަކަު އއެީ ތދެއެންު! ތީ ބޑޮު ފިނޑިއއެް! ނކުރެނޭެ 

ދިޔައިރު  ދތަރުު  އހަރަމުނެް  އހަރަވުސެް  މިދިޔަ  އހަކާށަް! 

ޒއަީމއާކަށަް ނދުވެނުު! އެ ފހަރަވުސެް ހމަަ މނަމްމަނެގްތާު އހަނަް 

ނކުރެިގނެް.

ދނާމަޭ! ދާ  އހަރަނެް  ޒއަީމާ:   އހެިއސަް ނހޭިއސަް މިފހަރަު 

ގތޮށަޭ އތޮީ މިބނުީނު! ދނެް އކޯނޭ؟ު

ރގުިއޔްާ:  ހދާަ ހީނވުއެޭ.

ޒއަީމާ:   ދނެް ކިހާ ބޑޮު ކމައެތްަ ރގުިއޔްާ! މިބނުީނު މިފހަރަު 

ދނާމަޭ!

އޅަގުަނޑމުނެގްެ  ވނަީ  އެ  ވހާކައަިގއަި  ކރުު  އވެާ  މތަީގއަި 

ފރުވާރަށަް އރަާ އމުރުފުރުއަިގެ ކދުިނންށަް އކެދުިނގްެ ރއަޓްހެިނންއާި 

ރހަމްތަތްރެިނގްެ ފރަތާނުް ނފުޒޫު ފރޯާ އނެމްެ ކމައެގްެ މިސާލކެވެެ.  

ވގަތުތުކައެް  ގިނަ  ބރޭގުއަިވސެް  ސްކލޫނުް  އދަި  ސްކލޫގްއަި 

ކދުިން، އކެދުިނގްެ ރޙަމްތަތްރެިނންއާިއކެު ހދޭކަރުއާިރު އކެދުިނގްެ 

ނފުޒޫގުެ ސަބބަނުް ކނޮމްެ ކއުޖްކަށަވްސެް އތެއަް ގތޮކަށަް އސަަރު 

ކރުނާއެވެެ. 

ވހާކައަށަް ބލަލާއާިރު، އފެދަަ ޙލާތަތްކައާި ގޅުވުއަިގނެް މއަިނބްފައަިން 

ވިސްނނަޖްހެޭ ބއައެް ކނަތްއަް އބެހައުޓްވެެ. މިސާލކަށަް:

 އެ ރވާމަނުދްާ ދތަރުގުއަި ޒއަީމާ ދނާބެ؟ާ

ފހަނުް  ދނެް  ބއަިވރެިނވުއެޖްނެމަަ  ދތަރުގުއަި  އެ   ޒއަީމާ 

އނަންނާީ  ގޅުމުށަް  އނޮންަ  ކދުިނންއާި ޒއަީމއާއާި ދމެދެު  އހެނެް 

ކނޮް ކހަލަަ ބދަލަތުކައެބް؟ާ

ކރުނާީ ކނޮް  ޒއަީމއާށަް  ސަބބަނުް  ބދަލަތުކަގުެ   އދަި އެ 

ކހަލަަ އސަަރތުކައެބް؟ާ

 ވހާކަަ ފށެނުއުިރވުސެް ޒއަީމާ ކނޮމްވެސެް ކމަކައާި ވރަށަް 

އއެީ  ދއަކްއަިދޭ.   ވހާކައަިން  އއަިކނަް  ވިސްނަމނުް  ފނުކްށޮް 

މއަިނބްފައަިން އނޭަ އެ ދތަރުު ނފުނޮވުއަިގނެބް؟ާ

މގަމުތަިން  ވިސްނމުއެގްއަި ހރުގެނެް  ފނުް  އފެދަަ   ޒއަީމާ 

ހިނގފާއަި އއަނުް އއެީ ކނޮް ކހަލަަ ކމައެބް؟ާ

ފރުާވރަަށްއރަާ އމުުރފުރުާގއަި ރަޙމްތަތްރެިން/އކެުވރެިނގްެ ނުފޒޫު (ޕިއރަ ޕރްޝެަރ)

ފޠާިމތަު ޝެހޒެިނީ، މއ.ޝިމޤާް، މލާެ.

ު މޢަލުމޫތާ
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 ބރަގުނޮު އޅެި ސައިކލަނުް ޖހެިދނާކެމަގުެ ބިރު އތޮބް؟ާ އހެާ 

ހިސާބށަް ކނަތްއަް އެ ދިޔއަީ ކިހިނއެވްގެނެބް؟ާ

ކދުިން  މިދިޔަ އހަރަު ރވޭި ދތަރުގުއަިވސެް ޒއަީމާ ނދުާ ވހާކަަ  

ޒއަީމއާއާި ދިމލާށަް ބނުި. އއެީ ކނޮް މޤަޞްަދއެގްއަިބ؟ާ

 މިދިޔަ އހަރަގުެ ދތަރުގުއަި ނދުިއމުގުެ ސަބބަނުް ކރުިމތަިވި 

ކނަތްއަތްކައެވްސެް ވނާއެިރު، އނައެކްާ މިއހަރަވުސެް ނދުވެިއޖްނެމަަ 

ކހަލަަ  ކނޮް  ޖހެނޭީ  ކރުިމތަިނލްނާް  އިތރުށަް  ޒއަީމއާށަް  ދނެް 

ކނަތްއަތްކަކަބާ؟ާ

އޅަގުަނޑމުނެގްެ  އޅަގުަނޑމުނެންށަް،  ސުވލާއެް  ކިތނަމްެ  މިފދަަ 

ދރަީން ބޑޮތެިވމަނުް  ނފަސްާއި ކރުވެިދނާއެވެެ.  އޅަގުަނޑމުނެގްެެ 

އނަންއަިރު، ޚއާޞްަކށޮް ފރުވާރަށަް އރަާ އމުރުފުރުގާއަި އކެދުިނގްެ 

އކެދުިނގްެ  އިތރުނުް  ޖިސްމނާީ ބދަލަތުކަގުެ  އނަންަ  ހށަިގަނޑށަް 

ގތޮތްކަށަް  ދކެޭ  ދތޭރެޭ  ކނަތްއަތްކައާި  އޅުމުއާި،  ވިސްނމުއާި، 

ޤދުރްތަީ  ބދަލަތުކަކަީ  އެ  އދާއެވެެ.   ބދަލަތުކައެް  އތެއަް  ތފަތާު 

ގތޮތްކަކެވެެ.   ވާ  އމުރުފުރުއާއާި ގޅުިގނެް  އެ  ގތޮނުް، އކެދުިނގްެ 

ދޭތރެޭގައި  ދަރީނންއާި  ނޑމުނެގްެ  އަޅގުަ އމުރުފުރުގާައި  މި 

ދރަީނންއާި  ގތޮތްކަނުް، އެެ  ބއައެް  ގނެގްޅުވެޭ  އޅަގުަނޑމުނެންށަް 

ގތޮް  އފުދެޭ  ދރުކުނަް  ނވުތަަ  ގތާކްނަް  އޅަގުަނޑމުނެންއާި ދމެދެު 

މދެވުރެިވއެވެެ. 

ފރަތާނުް  ނގްެ  ކދުިި އމުރުފުރުގާއަި އކެގުއަި އޅުޭ  އރަާ  ފރުވާރަށަް 

ރނަގޅަު ކނަތްކައާި ނރުނަގޅަު ކނަތްއަތްއަް ކރުމުށަް ބރާު އޅެނުް 

އއެީ ވރަށަް ޢއާމްު ކމަކެވެެ.  އެ ގތޮނުް އކެގުއަި އޅުޭ ކދުިނގްެ 

ކނަތްއަތްކައާި  ބއައެް  ދިމވާދެނާެ  ކރުނުް  މޖަބްރޫު  ފރަތާނުް 

ޙލާތަތްކަގުެ މިސާލު:

ފތޮއެް/ ކހަލަަ  ނކުިޔޭ  ކރުިމތަީގއަި  މއަިނބްފައަިނގްެ   .1

މޖައަލްއާއެް ކިޔނަް ބރާު އޅެނުް.

އއެޗްއެް  ފދަަ  މޖައަލްއާއެް  މނަާ  ގނެދްިއނުް  ސްކލޫށަް   .2

ސްކލޫށަް ގނެދްނަް ބރާު އޅެނުް.

އހެނެިހނެވްސެް  ކދުިނންއާި  ޒވުނާް  އހެނެް  ރގޭަނޑު،   .3

ބރާު  ދިއމުށަް  ތނަތްނަަށް  ފދަަ  ޝޯވ  އޅުޭ  އއެވްެ  ޢއާމްނުް 

އޅެނުް.

ހިތވްގެނެް  ލާ  ހދެނުް  ލކާހަލަަ  ކދުިން  އޅުޭ  އކެގުއަި   .4

ކހަލަަ  ހިތހްމަޖަހެޭ  އމެީހނުް  ބނުމުނުް  ގތާު  މއަިނބްފައަިން 

ހދެމުށަންވުތާީ ނގުނަދެިން ނމަވަސެް އކެވުރެި އހެނެް ކދުިން އެ 

ކހަލަަ ހދެނުތްއަް ގނަެ ހދަިޔއާށަް ދިނމުނުް ލނާް ޖހެނުް.

ފހަރަު  އއެް  ބތޯީ،  ސިނގިރޓޭް  ކދުިން  އޅުޭ  އކެގުއަި   .5

ނމަވަސެް ބނޯް ޖހެނުް (ދނެް ބނޯފްށެި ސިނގިރޓޭް ހސުްކރުނަް 

އދަި  ފހަރަށަް  ބއުީތީ ދވެނަަ  ފހަރަު  އއެް  ފހަު  ޖހެނު؛ް އއެށަް 

ތިނވްނަަ ފހަރަށަް ބއުިމއާި ހރުި ތފަތާކަީ ކބޮއަިކނަް އކެގުއަި އޅުޭ 

ކދުިނންށަް ޤބަލޫު ކރުވެޭ ގތޮކަށަް ބނުދެނޭް ނނޭގމުގުެ ސަބބަނުް 

އނައެކްވާސެް ސިނގިރޓޭް ބނޯް ޖހެނުް).

އކެގުއަި އޅުޭ އހެނެް ކދުިނވްސެް މީހނުންއާި ރއަޓްހެިވގެނެް   .6

ޖހެނު؛ް  ރއަޓްހެިވނާް  ނަމވަސެް)  (ނަމކަށަް  މީހކައާި  އޅުތޭީ 

އއެށަފްހަު ބއަދްލަު ކރުނަް ޖހެނު؛ް އއެށަފްހަު ގއަިގޅޯިވނާް ޖހެނު؛ް 

މިހނެް ގސޮް ކމަކަށަފްހަު ކމައެް އިތރުވުމަނުް ދިއނުް.

ފރުވާރަށަް އރަާ އމުރުފުރުގާއަި އކެވުރެި އހެނެކްދުިނގްެ ނފުޒޫގުެ 

ކނަތްއަތްކަށަް  ބއައެް  ފނެިދނާޭ  ފރަތާނުް  ކދުިނގްެ  ސަބބަނުް 

ވިސްނލާއާިރު:   

 އކެގުއަި އޅުޭ ކދުިން އޅުޭ ގތޮށަް އޅުމުއާި، ހދެނުް އޅެމުއާި، 

ވހާކަަ  ދއަކްާ  އކެދުިން  ޓީޗރަނުންަށވްރުެ  މއަިނބްފައަިނންއާި، 

އޑައުހަާ، ޤބަލޫކުށޮް، އކެދުިން މާ ތދެވުރެި، ވފަތާރެިވނާޭ ކމަގުއަި 

ހީކރުމުކަީ އެ އމުރުފުރުއާށަް ޚއާޞްަ ކމަކެވެެ.

 އހެނެް ކދުިނންއާި އކެގުއަި އޅުއޭިރު ކނޮމްެ ކއުޖްއެގްވެސެް 

ގތޮތްކައާި  ކދުިނގްެ  އޅުޭ  އކެގުއަި  އނޮންނާީ  އމަިއލްވަނަތްކަނަް 

ގޅުި ލމާހެިފއަވެެ.  އހެނެކްމަނުް އކެނަި، އމަިއލްއަށަް ނކުރުނާޭ 

ކިތނަމްެ ކމައެް އހެނެް ކދުިނންއާި އކެގުއަި އޅުއޭިރު ކރުނަް ކރެނުް 

އކެށަީގނެވްއެވެެ.

ު މޢަލުމޫތާ



ސެޕޓްމެބްރަ 132014 ު ޖމަޢާތަގުެ ޚބަރަ

 ބއައެް ކދުިން އކެގުއަި އޅުޭ އހެނެް ކދުިން ބނުާ ގތޮް ހދަނަީ 

އކެދުިން ދކެެ އހެނެް ކދުިން ފހޫިވެ، އކެދުިނންށަް މލަމާތާކްށޮް، 

އނޮންތާީއވެެ.  ބއައެް  ބިރު  ކމަގުެ  ބކާީވދެނާެ  އކެދުިން  ނވުތަަ 

ކދުިން އާ ކނަތްއަް ތޖަރްިބާ ކށޮލްމުގުެ ގތޮނުވްސެް އކެގުއަި އޅުޭ 

އކެށަީގނެވްއެވެެ.   ކށޮލްނުް  ކނަތްއަް  ކރުާ  ނވުތަަ  ބނުާ  ކދުިން 

އދަި އކެގުއަި އޅުޭ ހރުިހާ ކދުިން ކރުާ ކމައެންމަަ އކެމައެް ކނޮމްެ 

ކއުޖްކަވުސެް ކރުނުް ވރަށަް ގތާވެެ.  

އޅަގުަނޑމުނެް މއަިނބްފައަިނންއާި ބލެނެިވރެިނންށަް، އޅަގުަނޑމުނެގްެ 

ދރަިނންއާި އކެގުއަި އޅުޭ ކދުިނގްެ ނފުޒޫގުެ ތރެއެިން ރނަގޅަު، 

ދސަްކށޮދްިނމުށަޓްކައަި ކރުވެނޭޭ  ވކަިކރުނަް  ކނަތްއަް  ނރުނަގޅަު 

ކނަތްއަތްކަގުެ ބއައެް މިސާލު:

ވރަށަް ތއުތްު އިރއުސްުރެ ރނަގޅަު ކނަތްކައާި، ނރުނަގޅަު   .1

މދެު  ނަތީޖއާއާި  ކމައެގްވެސެް  ކނޮމްެ  ވކަިކށޮދްީ،  ކނަތްއަް 

ވިސްނމުށަް ދސަްކށޮދްިނނުް.

ދރަިފޅުށަް އޑައުިވޭ ހިސާބގުއަި، އހެނެް ނމަވަސެް ސީދާ   .2

ދރަިފޅުއާި މޚުޠާބަް ނކުށޮް، ދރަިފޅުު ނދުނަންަ ކނޮމްވެސެް އހެނެް 

ކއުޖްކަށަް (މިސާލު: އހެނެް ރށައެގްެ ކއުޖްކަށަް، ފިލމްއެގްއަި ނވުތަަ 

ވހާކައައެގްއަި އޅުޭ ކއުޖްކަށަް) ދިމވާގެނެް އޅުޭ ކމައެގްެ ގތޮގުއަި، 

އކެގުއަި އޅުޭ އހެނެް ކދުިނގްެ ނރުނަގޅަު މޖަބްރޫު ކރުނުތްކައާި، 

ނފުޒޫު ހިނގްމުގުެ ވހާކަަ ދއެކްނުް، އދަި އކެމަގުެ ޙއަލްއެގްެ ގތޮނުް 

ކރުވެިދނާޭ ކނަތްއަތްކަގުެ ވހާކަަ ދއެކްނުް.

އމެީހއެގްެ  ނމަވަސެް، ކއުޖްާ  މމެބްރައެް  އހެނެް  ޢއާިލގާެ   .3

ވހާކަަ އޑައުހަނާެ ކނޮމްވެސެް ބޑޮު މީހކަު ލއަވްާ ކއުޖްއާއާި، އހެނެް 

ކދުިނގްެ ނރުނަގޅަު މޖަބްރޫު ކރުނުތްކައާި، ނފުޒޫު ހިނގްމުގުެ ވހާކަަ 

ދއެކްނުް، އދަި އކެމަގުެ ޙއަލްއެގްެ ގތޮނުް ކރުވެިދނާޭ ކނަތްއަތްކަގުެ 

ވހާކަަ ދއެކްނުް.

ތރެއެިން  ކނަތްައތްަކގުެ  ފނެންަ  ފަރތާނުް  ކއުޖްގާެ   .4

ކމައެް  ކޑުަ  ކިތނަމްެ  (އއެީ  ކނަތްއަް  ޒިނމްދާރާު  ރނަގޅަު، 

ބނޭނުް  ވިސްނނުް  އކެއުޖްގާެ  އކެމަގުއަި  ފހާގަކަށޮް  ނމަވަސެް) 

ނރުނަގޅަު  ރނަގޅަު  ކމައެގްއަިވސެް  ކނޮމްެ  ކމައާި،  ކރުި 

ވކަިކރުނަް އނެގނޭކޭމަގުެ ފރުިހމަަ ޔގަީނކްނަް މއަިނބްފައަިނންއާި 

ބލެނެިވރެިނންށަް އނޮންކަނަް ކއުޖްާ ގތާު ބނުނުް.

ކއުޖްާ ކރުމުށަް ކއުޖްގާެ ނފަސްު ނރުހުޭ ކނަތްއަތްކަގުއަި   .5

ކއުޖްގާތާު  ނވުނާޭކމަގުއަި  ގއެލްމުއެް  ބނުމުަކނުް  ނނޫކެޭ 

ކރުަން  އެ  އނުދގަނޫަމަ،  ބނުަން  ނނޫކެޭ  ބނުދެިނނުް.  

އކެމަގުެ  ވިސްނާ،  ފނުކްށޮް  ކމަކައާިމދެު  އޅުޭ  މޖަބްރޫވުގެނެް 

ހިތވްރަު  ބނުމުށަް  ވިސްނލާމުނުވްސެް ނނޫކެޭ  ނތަީޖއާއާި މދެު 

ލިބނޭކޭމަގުއަި ކއުޖްާ ގތާު ބނުނުް. 

އފެދަަ ގތޮކަށަް އމަލަު ކރުމުގުެ ސަބބަނުް އކެގުއަި އޅުޭ ކދުިން 

އެ ވގަތުު ހިތހްމަަ ނޖުހެމުއާި ނރުހުނުް ފޅާު ކރުި ނމަވަސެް، 

އއެީ ހމަަ ރނަގޅަު، ހޔެއޮދެޭ ރއަޓްހެިނންމަަ އގެތޮށަް ކނަތްއަް 

ބނުދެީ  ކދުިނގްތާު  އދެނޭކެނަވްސެް  މޢަފާށަވްސެް  ކރުވެނުީތީ 

ސަބބަނުް  އކެމަގުެ  އދަި  މހުިއމްވުނާއެވެެ.  ވިސްނައިދިނނުް 

އކެވުރެި ކދުިނންއާި އކެު އނޮންަ ގޅުމުށަް ބރުއޫރެމުގުެ ބދަލަގުއަި 

ލިބނޭކޭނަވްސެް  ފރަތާނުވްސެް ގދަރައާި އިޙތްިރމާް  އނެމްނެގްެ 

ދރަިނގްތާު ބނުށާވެެ.

މހުިއމްީ، ދރަިފޅުށަް  ދިމވާި ނމަވަސެް އނެމްެ  ކމައެް  ކނޮމްެ 

ބލެނެިވރެިން  މއަިނބްފައަިނންއާި،  ގތޮކަމާދެު  އޅުޭ  ވގެނެް 

އމަިއލްއަށަް ވކަި ގތޮއެް ނނުިނމްާ، ދރަިފޅުށަް ވގެނެއްޅުޭ ގތޮއެް 

ކިޔއަިދިނމުށަް  ވިސްނފާއަި  އކެމަމާދެު  އމަިއލްއަށަް  ދރަިފޅުު 

ޙިއޞްާ  ވހާކައައެް  އފެދަަ  ދރަިފޅުު  އދަި  ދިނމުވެެ.  ވގަތުު 

ކރުނަް ބނޭނުވްއެޖްެ ހިނދއެގްއަި، އކެދުިން ދއަކްާ ވހާކައަކަށަް 

ކރުި ނމުރަާ، އެ ދއަކްާ ވހާކަަ ކދުިނގްެ ނޒަރަނުް ތިމމާނެންށަް 

ވިސްނކޭނަް ދއަކްާ، އެ ވހާކަތައަް ހިއސްާ ކރުމުށަް ކއުޖްއާށަް 

ހިތވްރަު ދިނނުް ވރަށަް މހުިއމްވެެ.  ފރުވާރަށަް އރަާ އމުރުފުރުާ 

ނފުޒޫތުކަށަް  ނރުނަގޅަު  އކެވުރެިނގްެ  ރއަޓްހެިނންއާި،  އކަީ 

އނެމްެ ފސަޭހއަިން ހއެލްޭ ދވުސަްވރަކުމަނުް، މއަިނބްފައަިނންއާި، 

ބލެނެިވރެިނންއާި ކދުިނންއާި ދމެދެު ވރަގުދަަ، އކެވުރެި ގޅުމުއެް 

ޤއާިމވްފެއަި އތޮމުކަީ ވރަށަް މހުިއމްު ކމަކެވެެ. 

ު މޢަލުމޫތާ


