
 ؟ޙަރަކާތްތައް ރާއވްާ ހިންގާއިރު ވސިްނާލަމާތޯއެވެ
 

 ޙަރަކާތްތަކާއި، މުބާރާތްތަކއާި، އިޖުތިމާޢީ އެންމެހާ ބއަްދަލުވުންތއަް ރާވާ ހިންގާ ފަރާތްތަކަށް އަޅުގަނޑެކޭ  ކުޅިވަރުގެ

އއެްފަދއަިން ތިޔަބޭފުޅުން ވެސް އެފަރާތްތަކުގެ ބުރަ މަސއަްކަތްތައް އަގުވަޒަންކޮށް ޝުކުރު އަދާކުރާނެ ކަމާމެދު އއެްވެސް  

ން އެފަދަ ޙަރަކާތްތަކުގައި ބއަިވެރިންކުރާ ހިތްވަރަށް ސާބަސްދީ ޝުކުރުވެރިވާނެއެވެ.  ޝއަްކއެްނުކުރަމެވެ. ހަމއަެފަދައި

މިދެންނެވި ޙަރަކާތްތަކަކީ ދުޅަހެޔޮ ޞއިްޙަތެއްގައި ހުރުމަށް މީހުން ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ޙަރކަާތަކަށް ވެދާނެއެވެ. ނުވަތަ  

ޙަރަކާތްތަކުގެ ސަބަބުން ގިނަ ރައްޓެހިންނާއި އެކުވެރިން އެކުގއަި  އިޖުތިމާޢީ ބއަްދަލުވުމަކަށްވެސް ވެދާނއެެވެ. އަދި މިފަދަ  

ވަގުތުކޮޅެއް ހޭދަކޮށްލުމަށް ލިބޭ ރަނުގެ ފުރޞުަތަކަށްވެ، އަޅުގަނޑުމެންގެ މެދުގައި މއިޮންނަ އިޖުތިމާޢީ ގުޅުން ބަދަހިވެގެން 

ބއަިވެރިން އަދި  ފަރާތްތކަާ،  ހިންގާ  ރާވާ  ކަންކަން  އެހެންނަމަވެސް  ކުޑަކަމއެް  ދއެެވެ.  ބައއެްކަންތައްތަކަކީ  ނަށްވެސް 

ކަމުގއަި ބަލައި އަޅައިނުލެވި އެބަ ދއެެވެ. މި ގޮތުން މި ސާލަކަށް އަޅުގަނޑުމެން ބާއްވާ ބޮޑެތި އިޖުތިމާޢީ ޙަރަކާތްތަކުގެ  

ރަކާތްތައް އިންތިޒާމުކުރާ  ތެރއެިން ފާހަގަކުރެވޭ އެއްކަމެއްގެ ގޮތުގައި ދުވުމުގެ ޙަރަކާތްތައް ފާހަގަކޮށްލެވއެެވެ. ދުވުމުގެ ޙަ

ފަރާތުންނާއި އަދި ސްޕޮންސަރުން ދުވުންތެރިންނަށް ތަފާތު ޚދިުމަތްތައް ފޯރުކޮށްދއެެވެ. އެއިގެތެރޭގައި ފަސްޓް އެއިޑުން  

  ފެށިގެން ދުވުންތެރިންނަށް ބޭނުންވާ ފެނއާި، ތަފާތު ބއުިމާއި އަދި ލއުިކާނާ ފަދަތަކެތި އެ ޙަރަކާތްތައް ހިނގަމުންދއާިރު 

 .ފޯރުކޮށްދއެެވެ

މި ދެންނެވި ބއަެއް ކަންތައްތައް ހިނގާ އިރު ބއަެއް ފަހަރު ފަރުވާ ކުޑަކުރުމުގެ ސަބަބުން ނުވަތަ ކޑުަކަމއެްކަމަށް ހަދއަި 

ދޫކޮށްލެވުމުގެ ސަބަބުން އެކަމުން ނުރަނގަޅު އާދއަެއް އަޅުގަނޑުމެންގެ ކިބއަިގަ އެބަ އަށަގަނއެެވެ. މި ގޮތުން ޙަރަކާތްތައް 

ފުޅިތަކއާި، ޕެކެޓްތަކާއި، އަދި ޑިސްޕޯސަބްލް ތަށިތައް ފދަަ ތަކެތި ބޭނުންކުރުމަށްފހަު، ހިނ ގަމުން ދއާިރު ބޭނުންކުރާ 

މަގު މއަްޗަށް އުކައިލުމުން މަގުމަތި ދަނީ ގޮނޑުވަމުންނެވެ. ޙަރަކާތް އިންތޒިާމު ކުރިފަރާތާއި އަދި ބައިވެރިން ޙަރަކާތް 

ރު ރަށުތެރއެއާި، އަދި މަގުމަތީގައި އާދަޔާ ޚިލާފަށް ކުނިބުނި ގިނަވއެެވެ. މިހެންވުމުގެ  ނިމުމުން ތަން ދޫކޮށްލާފައި ދއާި

ސަބަބުން އެފަދަ އިޖުތިމާޢީ ޙަރަކާތްތަކުން އެއްބަޔަކަށް ހިތްހަމަޖެހުން ލިބއޭިރު އަނއެްބަޔަކަށް މިކަމުގެ ނޭދެވޭ އަސަރު  

އް އިންތޒިާމު ކުރާފަރާތްތަކުން، ބއުިމަށް ބޭނުންކުރާ ހުސް ފުޅިތަކއާި،  ކުރއެެވެ. މިފަދަ ކަންތައްތައް ކުޑަކުރުމަށް ޙަރަކާތްތަ

ޕެކެޓްފަދަ ތަކެތި އަޅާނެ ޚއާްޞަ ކޮތަޅު ނުވަތަ ވަށިގަނޑުތައް ބެހެއްޓުމަކީ މުހިންމުކަމކެެވެ. މި ގޮތަށް ކަންތައްތައް  

ރަށު  އަދި  ބއޭްވޭނއެެވެ.  ސާފުތާހިރުކޮށް  ރަށުތެރެ  ކުރެވއިްޖެނަމަ  ރަށަށް  އިންތޒިާމު  އަދި  މީހުންނާއި  ދިރއިުޅޭ  ގައި 

 .ޒިޔާރަތްކުރާ ފަރާތްތަކަށް ވެސް ހިތްހަމަޖހެުން ލިބޭނއެެވެ

ވަށިގަނޑުތަކާއި،   ޚއާްޞަ  އެޅުމަށް  ތަކެތި  ފަދަ  ޖެހޭ  އެއްލައިލަން  ބޭނުންކޮށްފައި  ތަންތަނުގއަި  އއެްވާ  ޢާންމުން 

މިހާރަ ފަރާތްތަކުން  ބެހޭ  ކަމާ  ބެހެއްޓުމަށް  ޚއާްޞަކޮށް  ޑަސްބިންތަން  ޖެހއެެވެ.  އެބަ  ސަމާލުކަންދޭން  ބޮޑަށް  ށވްުރެ 

ޕާކުތަކއާި، ބަސް ސްޓޮޕްތަކާއި ، ޕާކިންގ ޒޯންތަކާއި، އަދި ފެރީ ޓާމިނަލް ފަދަ ތަންތަނުގައި ކުނއިެޅުމަށް ޚއާްޞަ  

ހުރުމަކީ ލިޔެފައި  އެނގޭގޮތަށް  މީހުންނަށް  ޒިޔާރަތްކުރާ  އެތަންތަނަށް  ބަހައްޓައި،  މުހިންމު    ޑަސްބިންތައް  ވެސް 

ކަމއެްކަމުގައި ދެކެމެވެ. އަޅުގަނޑުމެން ވަށއަިގެން މިވާ މާހއަުލު ސާފުކުރުމަކީ އަހަރަކު އެއްފަހަރު ފާހަގަކުރާ ދުވަހަކަށް 

ހެދުމުގެ ބަދަލުގައި ކޮންމެ ދުވަހަކީ ވެސް ސާފުކުރާ ދުވަހެއްކަމަށް ހަނދއަި، ޕްލާސްޓިކް ކޮތޅަު، ހުސް ފުޅި، ޕެކެޓް  

ތަކެތި ޑަސްބިންތަކަށް    ފަދަ  އަދި  ވަށިގަނޑުތަކަށާއި  ހުންނަ  ޚއާްޞަކޮށްފަ  އެކަމަށް  ބަދަލުގައި  އެޅުމުގެ  މަގުމއަްޗަށް 

ދެމާތއޯެވެ ސަމާލުކަން  ބއާްވަމާތއޯެވެ؟ އެޅުމަށް  ސާފުކޮށް  ރަށުތެރެ  ގުޅިގެން  އެންމެން  އަދި  ؟ އަޅުގަނޑުމެން 



ހަ، ބލަައިލއަިން ހިތްގައިމު އަދި ސާފުތާހިރު ތަނަކަށް ރަށުތެރއެއާި  ފަތުރުވެރިންނަށއާި، ޒިޔާރަތްކުރާ މީހުންނަށް ހިތްފަސޭ

 ؟ގޮނޑުދޮށްތައް ހެނދުމަށް ސަމާލުކަން ދެމާތއޯެވެ

 ރާހީމް ސަލީމްބްއި

 


