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 ތަރުޖަމާއެކވެެ( ކށޮްފައިވާ ބަލައގިެން އަސްލކަށަް ލިޔުމެއް ލިޔުއްވާފައިވާ  المنيف صالح بن خالد.د މިއީ)

 މާހިރު އބިްރާހީމް ތަރުޖަމާ:

މީހާގެ ޢުމުރުން އަހަރުތައް ފާއިތުވމަުން ގޮސް، ބައެއް މީހނުްގެ ވިސްނުމާ ފިކުރު އެމހީުން ވަރަށް އުފާވެރިކުރުވާ މަރުޙލަާއަކަށް 
އެވެ. މި މަރުޙލަާއަށް ރަސްފުރާ ކަމުގައި ކިޔމަާ ހނިގާށެވެ. އެއް ސބަބަަކީ، މި މަރުޙަލާގެ ހިތްގައިމުކަމާއި ގެނދްާނެ

 ފުރިހަމަކަމެވެ. އަނެއް ސބަބަަކީ މި މަރުޙލަާގައި، ޙަޔާތުގައި އމެހީަކށަް ލބިިފައިވާ ކަންކަމާމެދު އުފާވާ މނިްވަރާއި މުޅިމހީާއަށް
 ވެ.ލބިޭ ރާޙަތުގެ ބޮޑުކަމނުްނެ
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މި މަރުޙަލާއަކީ، އިންސނާާއަށް އޭނާގެ ދިރިއުޅުން މިލްކުވާކަމުގެ އިޙްސާސކްރުވެޭނެ މަރުޙަލާއެވެ. މީހާއަށް އެނގޭ މނިްވަރު 
އެތައް ގުނައެއް ފުޅާވެ، ދުރުވިސންުން އިސްކުރެވި، ކނަްކަން ހަޖަމުކުރެވޭ މނިްވަރު ބޮޑުވާ މަރުޙލައާެވެ. މި މަރުޙލަާއަށް 

ރިއުޅުމުގައި ދިމާވާ އެތައްކަމެއް ތަޖުރބިާކުރުމުގެ ސިލްސިލާއަކަށް ފަހުގައެވެ. ދިރިއުޅުމުގައި ދިމާވާ ބައެއް މީހާއަށް ދެވެނީ ދި
ކަންކަމުގައި ހލޭާހުރި ސިކުނޑިއަކުން ވިސްނައި ބުއްދި އިސްކރުނާަމަ މހީާއަށް ކިހާކަމެއް ދަސްވޭ ހެއްޔެވެ؟ މިމަރުޙަލާއަށް 

ހނުްނެވެ. ކިތނަްމެ ލަހުން ނަމަވެސް ފޯރުމަކީ، އެއްގތޮަކަށް ވސެް ނުފޯރުމަށްވުރެ ރނަގަޅު ބައެއް މީހނުަށް ދވެެނީ ވަރަށް ފަ 
 ކަމެކެވެ. ޢުމުރުގެ ކނޮްމެ ހިސބާަކުން ނަމަވެސް ރަސްފުރާގެ ރހަަ ލުމުގެ ބޭނނުްތެރިކަން ބޮޑުވީމައެވެ.

ތް ކަންކަމުގައި މީހުންނާ ޖދަަލުކޮށް ކުރހިޯދާކަށް ނުކުރާނެއެވެ. ނަތީޖާއެއް ނެ” ކުދހިަނގުރާމަތަކެއް“ރަސްފުރާގައިވާ މީހާ ** 
ބޭނުމެއް ނުވާނެއެވެ. މުހިއްމުކަމެއް ނެތް މައޟުޫޢތުަކަށް ބަހުސްކުރުމުގައި ވަގުތު ބޭކާރެއް ނުކުރާނެއެވެ. އެފަދަ 

ހުނންާނީ ހނަެވެ. ބަހުސެއްކުރުމަށް މަޖބުޫރުކުރުވާ ޙލާަތެއް މެދުވެރިވެއްޖެ ނަމަވސެް، ރަސްފުރާގައިވާ މީހާ ގނިަވަގުތު 
 ބެލުމަކީ ރަސްފުރާގެ މީހުންނަށް މުހިއްމުކަމެއް ނނޫެވެ.” ބަލިކށޮްލެވޭތޯ“ކުރިމަތީގައިވާ މީހާ 

ރަސްފުރާގައި ކުދިކުދި ކނަކްަމަށް، އެކަށގީެނންުވާ ވަރަށް މީހާގެ ސަމލާުކަން ހުއޓްި، ކަނބްޮޑުވެގެން އުޅޭކަން ނުޖެހޭނެއެވެ. ** 
މއާި، މޭޒުމައްޗަށް ނުވަތަ ސޯފާ މައްޗަށް ޖޫސތްައްޓެއް، ފނެްތައްޓެއް ބަނޑނުްވުމަކީ ބޮޑު ކުޑަކުއްޖަކު އަޑުގަދަކުރު

މައްސލަަގަނޑަށް ހަދައި ކނަްތައް ބޮޑުކުރާކަށް ރަސްފުރާގެ މހީުން ނޫޅޭނެއެވެ. މަގުމަތީގެ ހަލބަޮލިކަމުގެ ސބަބަުން އެފުރާގެ 
އްލާ ބަހަކުން އެޢުމުރުގައިވާ މހީުން ބިރުން ފިއްކަނޑައިގެން ނުދާނެއެވެ. އެ” ބލަިމީހަކު“މހީުންގެ މިޒާޖު ޚަރާބެއް ނުވާނެއެވެ. 

އަދި ރުޅިގަދަވެ މީހާ އނަދަމނުްނެއް ނުދާނެއެވެ. އެފަދަ ކަންކަމާ ކުރިމަތިވާ ހިނދުގައި ވެސް، އހެުނންަނީ 
އަށް ކިޔަމނަްވުމަށްވުރެ، الله ކަނބްޮޑުވނާްޖެހޭވަރުގެ ކނަްކަން ނޫންކަމުގައި ރަސްފުރާގެ މހީުނންަށް ވިސންޭނެއެވެ. 

 އިސްކނަްދނިުން ޙައްޤު އހެެން އެއްވެސްކަމެއް ނުވާކަމުގެ އޙިސްސާް އެމހީުން ކުރާނެއެވެ.

ރަސްފުރާގެ މހީުން އެމހީުންގެ ވިސްނުމާއި ފިކުރު އހެެން މހީަކަށް ކުއްޔަކށަް ނދުޭނެއެވެ. އެމީހުންގެ ކަންކަމުގައި އެމހީުންގެ ** 
 ގޮތް ދެކޭ މހީުން ފުރާގެ އެ    ވިސްނައި ގތޮް ކަނޑައަޅަން ދޫކށޮްގެން ނުތބިޭނެއެވެ. އެހނެްމީހުނންާމެދުބަދަލުގައި އެހނެްމހީުން

 .ނެތިއެވެ އަރުވާލުމެއް އވަސަް އަދި ރޫޙެއް ދފިާޢުވުމުގެ. އެކުގައެވެ ޢަދުލުވެރިކަމާ ހާމަކުރާނީ

ކުރިމަތީގައިވާ މީހާ ދޮގުހަދާކަން އނެގުނު ނަމަވެސް، އެކަމާ  ރަސްފުގެ މހީުން ދޮގުވެރނިްނާ ކުރިމތަިލނާީ ތފަާތު ގޮތަކަށެވެ.** 
 ރުޅިގަދަވެ އެމީހުންގެ އނެްމެ އިސްތައްޓެއް ވެސް ކޮޅަކަށް ނުޖހެޭނެއެވެ. އެމީހާގެ ދޮގުވެރިކަން ސބާތިުކޮށދްިނުމަށް ޙުއްޖތަްތަކާއި

ހުން އިސްކަނދްޭނީ އެމހީުންގެ އަގުހުރި ވަގުތު ޤަރނީާތައް އޮއްސާކަށް ނޫޅޭނެއެވެ. އެކަން ސބާިތުކުރުމަށްވުރެ، އެފުރާގެ މީ
 ބޭކާރނުުކޮށް ވާނެ ގޮތެއް ހޯދުމަށެވެ.

ގެ ޙަޟްރަތުގައިވާ ކމަެއް ކަމުގައެވެ. މުޖތުަމަޢުގެ الله ރަސްފުރާގެ މީހނުް ހިތުގެ އަޑނިް ޤބަޫލުކުރާނީ، ހިދާޔަތް ދެއްވުމަކީ ** 
 މހީުނންަށް ބހަަލައޓްަންޖެހިފައިވާ މހީުންކަމާއި، އަނެއބްަޔަކަށް ކިތނަްމެ ބައެއް މީހނުްނަކީ ޖާހލިުންކަމާއި، އަނެއބްަޔަކީ އހެެން

ނަސޭހަތަކާއި ވަޢުޡެއް ބޯމތަިން އޮއްސި ނަމަވެސް، އެމީހނުްގެ އުޅުމަށް ބަދލަުނާންނަ ކަން ރަސްފުރާގެ މީހނުް ޤބަޫލުކުރނާެތެވެ. 
ވައި ދެއްވުން ވަނީ ޢލާަމްތަކުގެ ވެރި އިލާހުގެ ޙަޟްރަތުގައިކަން އެމީހުންގެ ޒިންމާއަކީ މަސައްކަތްކުރުންކަމާއި ކނަްކަން ހނިްމަ

 އެފުރާގެ މީހނުް އުނދަގުލެއް ނެތި ޤބަޫލުކުރާނެއެވެ.



ހޯދާކށަް ޢުމުރުގެ ދުވަސްތައް ” އެންމެ ރީތި“، ”އެންމެ މޮޅު“، ”އނެްމެ ރނަގަޅު“ރަސްފުރާގެ މހީުން ކނޮްމެ ކަމެއްގައި ** 
އެކަންކަމުގެ ސބަބަނުް، ނިމުމެއް ނުވާ އނިްތިޒާރަކަށް މީހާ ގެނދްާނެތީ އެކަމުން ސލަާމަތްވުމުގެ  ދުއްވައެއް ނލުާނެއެވެ. އެއީ

ކަމދުާނެއެވެ. އޭރުން ދުވަސްތައް ފާއތިުވާވަރަކަށް، ” ރަނގަޅު މިންވަރު“، ”ރީތި މިންވަރު“ބޭނުމުގައެވެ. ރަސްފުރާގެ މހީުނންަށް 
 ކަން އިޙްސާސް ވާނއެވެެ.ކުރިއަށްވުރެ ތިމާގެ ޙލާަތު ރނަގަޅުމަވނުްދާ

ރަސްފުރާގެ މހީުން އެމހީުންގެ ޞިއްޙަތާއި ދިރިއުޅުމުގެ ކނަކްަމާ ޒނިްމާދާރުވެ މަސްއޫލިއްޔތަު އުފުލާ ބައެއްކަމުގައި ** 
ވާނެއެވެ. ތިމާގެ ކަނބްޮޑުވނުްތަކާއި، ވނޭްތައް އފުުލާނެ އހެެން މީހަކު ނހުުނންާނެކަން އެމހީުން ދަނންާނެއެވެ. އެފުރާގެ 

މީހނުްނަކީ، އެމހީުންގެ ޙަޔާތުގެ ބައިވެރިޔާއާއި އެމީހނުްގެ ދަރނިްނާ ގުޅުވައިދޭ ސިލްސިލާގެ ބަލިކަށި ބޮޅެއްކަމުގައި ވެގެން 
” ދެވަނަ ދަރަޖައިގެ“އެމހީުން ނުތިބޭނެއެވެ. އނަދައި ވިރެމނުްދާ އުއބްައތްިތަކެއް ފަދައިން، އެފުރާގެ މީހނުް ނުތިބޭނެއެވެ. 

ޢުމުރުގެ ބާކީ އެމހީުން ވޭތުކށޮެއް ނލުާނެއެވެ. އެފުރާގެ މހީުން އެމހީުންގެ ހިތްހަމަޖހެުމަށް ވިސންާނެއެވެ.  މހީުންގެ ގޮތުގައި
 އަމިއްލަ އެދުން ބޮޑުކުރުމެއް، އަދި އހެެން މީހެއްގެ ޙައްޤަކަށް އަރައިގަތުމެއް ނެތިއެވެ.

ތްތައް ރަސްފުރާގެ މހީުނންަށް ވަރށަްބޮޑަށް އިޙްސާސްވާނެއެވެ. ޙަޔތާުން ފާއިތުވތިަނުގައި މީހާއަށް މެދުވެރިވެފައިވާ ރނަގަޅުގޮ** 
އަށް ވަކީލުކޮށް ރަނގަޅުކަންކަމުގައި الله ކުރިއަށް އޮތތްަނުގައި ތިމާ ކުރަންޖެހޭކަމަކީ، ހިތް ސާފުކނަްމަތީ ބޭއްވުމާއި، 

 އޮހެމުނދްާނެއެވެ.” ހބިަތައް“އެމީހަކަށް އިސންެގނުްކަން އެ ފުރާގައި ޤބަޫލުކުރާނެއެވެ. އޭރުން ދިރިއުޅުމގުެ ހުރިހާ ދިމާއަކުން 

ރަސްފުރާގެ މހީުން، އެމހީުންގެ ދިރިއުޅުމުގައި އެމހީުނންަށް އޮތް އނެްމެހެޔޮ މަގަކީ، ރނަގަޅު ކަންކަމށަް ލބޯިކުރނުްކަން ** 
މަށް ބެލެވޭ ކނޮްމެ ކަމެއް ދެކެ ޤބަޫލުކުރާނެއެވެ. ހެއްދެވި ފަރާތްދެކެ ލބޯިވުމާއި، ތިމާގެ ޒާތުދެކެ ލބޯިވުމާއި، އެނނޫްވެސް ހެވެއްކަ 

ލބޯިވުމެވެ. މުޅި އިންސާނިއްޔތަުދެކެ ލބޯިވާނެއެވެ. ޙަޔާތުގެ ދަނޑުން ރަނގަޅު ގޮވާން ކަނޑާނީ ލބޯި ރުވާ މީހނުްކަން 
 ރަސްފުރާގައި ވިސންޭނެއެވެ.

 ދޫކޮށެއް ނުލާނެއެވެ. ނަފުސަށް ރަސްފުރާގައި، މީހާގެ ނަފުސާމެދު އިހުމާލެއް ނުވާނެއެވެ. ނަފުސުގެ ލަގަން އެހނެްމހީަކަށް** 
ނިކަމެތިކަމެއް ލބިުމަށް ފުރުސަތެއް ނދުޭނެއެވެ. ޙަޤީޤީ ބާއްޖަވެރިކަމަކީ ނަފުސުގެ މައްޗަށް ބާރުވެރިވެ، ނަފުސަށް ނިކަމެތިކަމެއް 

ފުސަށް ލޯތބްާއި ޤަދަރު ނުދީ، ހަމަ މަގުގައި ނަފުސު ހިފެހެއޓްނުްކަން އެމަރުޙަލާގައި ހިތުގެ އަޑނިް ޤބަޫލުކުރނާެއެވެ. ތިމާގެ ނަ
 ޙައޤްުކަން ކުރިއަށްވުރެ ބޮޑަށް އިޙްސާސްކުރެވޭނެއެވެ.

ރަސްފުރާގެ މީހނުް ޤބަޫލުކުރާނީ، އެއްވެސް ކަމެއް އބަަދު އެއްގތޮަކަށް ނޯންނާނެކަމުގައެވެ. ތަދު ފިލައދިާނެކަމުގައެވެ. ** 
ގައެވެ. ދިރިއުޅުމުގައި މީހާ މޔާސޫވްެ ގތޮް ހުސްވނާްޖހެޭނެ ކަމެއް ވޭނށަް ނިމުމެއް އަނންާނެކަމުގައެވެ. އަނިޔާ އުފލުިގެން ދާނެކަމު

. ނުޖހެޭނެކަމުގައެވެ. އެކަމަކނުް މީހާއަށް ސލަާމަތް ނުވެވޭނެވަރުގެ ކނަްކަން މެދުވެރވިާނީ ވަރަށް ނާދިރު ޙާލތަްތަކުގައި ކަމުގައެވެ
 ހޭ ކަމެއްގެ ގޮތުގައި އެފުރާގެ މހީުން ނުދެކޭނެއެވެ.އެފަދަ ކަމެއް ތަޙައްމަލު ކުރަނޖްހެުމަކީ ވެސް މީހާ ގތޮްހުސްވނާްޖެ

ރަސްފުރާގައި، އެހނެްމީހނުްގެ ކނަްކަން ހުރިނތެްގޮތް ބަލައި، ޚބަަރުތައް ހޯދުމަށް އިސްކަމެއް ނުދޭނެއެވެ. ޖާސޫސުކުރާހިތެއް ** 
ޗެއް ކޔެސަް ނުކެޔަސް، އވެެނި ނުވާނެއެވެ. އެވނެި މީހަކު މިވެނިތނަަކަށް ދަތުރެއް ކުރިޔަސް، ނުކުރިޔަސް، އވެެނި އެއް

ސަވާރީއެއް ބނޭުންކުރިޔަސް، އވެނެި ޢިމާރާތެއްގައި ދިރިއުޅުނަސް އެފުރާގެ މހީުނންަށް ފަރުވާލެއް ނެތެވެ. އެއިން އެއްވެސް 
 ވެ.ކަމަކީ، އަނެކާގެ ދިރިއުޅުން ކރުއިަށް ނުވަތަ ފަހަތަށް ޖައްސުވާނެ ކަންކަމެއް ނޫންކަން އެފުރާގެ މީހނުަށް އނެގޭނެއެ



ރަސްފުރާގައި އެންމެ ބޮޑަށް ސަމާލުކަން ދޭނީ އެމީހެއްގެ ނަފުސު އޞިްލާޙުކުރުމަށެވެ. މި ރތީި މަރުޙަލާގައި އެހނެްމހީުންގެ ** 
ޙަލތަާއި ތިމާގެ ޙާލަތު އަޅާކިޔނަް އުޅުމުގެ ބަދަލުގައި ، ތިމާއަށް މިންވަރު ކުރައްވާފައިވާ ގޮތައގިެން ދިރުއުޅުން ކުރިއަށް 

ދެއްވާފައިވާ ނޢިުމަތތްަކާމެދު ޝުކުރުވެރިވެ އެކަންކަން އފުަލާއެކު ބަލައގިަނެގެންނެވެ. ރަސްފުރާގެ މހީުން الله . ގެނދްާނެއެވެ
ދެކޭނީ، ދިރިއުޅުން ބނިާވަނީ އެމީހުން ކަންކަމާމެދު ވިސންާ ގޮތުގެ މައްޗަށް ކަމުގައެވެ. ދިރިއުޅުން ބަދަލވުާނީ، ދިރިއުޅޭ 

ދާ އިތުރުވެގެން ނުވަތަ ވަޒީފާގެ ކުރިއެރުން ލބިިގނެެއް ނނޫްކަން އެމހީުން ދނަްނާނެތެވެ. މާހައުލު ބަދލަުކޮށްގެން، ލބިޭ މު 
 ދިރިއުޅުން އުޖާލާކުރުމަށް އެދނޭަމަ، އެކނަްކަމަށްވުރެ މހުިއްމީ، މީހާގެ ވިސންުން ފަހިކުރނުްކަން ރަސްފުރާގައި ޤބަޫލުކުރާނެއެވެ.

އިންސާނނުްނަކީ މލަާއިކަތުން ފަދަ ބައެއް ނޫންކަމާއި، އިންސާނނުްގެ ތެރޭގައި ޚުލްޤު ނުބައި މީހުނންާއި، ދީންވެރިކަން ކުޑަ ** 
މހީުނންާއި، ވިސންުންކޮށި މީހުން އުޅނޭެކަން ރަސްފުރާގެ މހީުން ދަނންާނެތީ، އެފުރާގެ މީހުން އެހެން މީހނުްނާ މުޢާމލަާތް 

ބެގެންނެވެ. އހެެންކަމުން އފެަދަ މީހނުްގެ ފަރާތުން ކުރިމަތިވާ ކނަްކަން ހަޖަމުކުރުމަކީ، ރަސްފުރާގެ ކުރާނީ އެކަން ދނަެތި
 މީހނުަށް ދަތިކަމަކށަް ނުވާނެއެވެ.

ރަސްފުރާގެ މީހނުްނަކީ، ކުރިމަތިވާ ޙލާަތތްަކަށް ހޭނުމުގެ ޤާބިލުކަން ހނުްނަ ބައެކެވެ. ބާއްޖަވެރިކަން ލިބުމުގެ އެންމެ ** 
މު އެއްކަމަކީ، ޙާލތަަށް ރުހނުްކަން އެފުރާގެ މހީުނށަް އެނގޭނެއެވެ. ދަތިކަމެއް އުފލުަން ޖެހުމަކީ ނުވަތަ ވޭނެއް މުހިއް

ތަޙައްމަލުކުރނަްޖެހުމަކީ ނަސބީު ކުށްވެރިކުރނަްޖެހޭ ނުވަތަ ޒަމާނާއި ޙާލތަަށް ލަޢނުަތދްޭންޖެހޭ ކަމެއް ނނޫްކަން ރަސްފުރާގެ 
ވެ. އެފުރާގެ މހީުންގެ ގތޮަކީ، އެފަދަ ޙާލތަްތަކުގައި ވެސް ބަދަލުކުރވެެން ހނުްނަ ކނަްކަން ވިސްނޭ މހީުނންަށް އނެގޭނެއެ

 ރނަގަޅު ގތޮަށް ބަދަލުކުރަން އުޅުމާއެކު، ތިމާގެ ބާރު ނުފޯރާ ކަންކަމުގައި، ވެއޓްށަް ހނޭުމެވެ.

މަށް ޢުމުރުގެ ވަކި ހިސބާަކަށް މީހާ ފަހު ނުކުތާއެއްގެ ގޮތުން ދަނންަވަމެވެ. ރަސްފުރާގެ އުފާވެރިކަން ލބިިގަތު***** 
ފޯރނަްދނެް ތބިުމުގެ ބޭނުމެއް ނެތެވެ. މިހާރު ތބިި ޢުމުރުގައި ތިބެ، މިހިސބާުން ފށެިގެން ވެސް އެ އުޖާލާ ވިސްނުމުގެ ފުރާ 

އްދިވެރިންގެ ގޮތަކީ، ފެށުމށަް ހުރަހެއް ނެތެވެ. ޙަޔާތުގެ ފިލާވަޅތުަކުން ވަރަށް މަދު ފިލާވަޅެއް ނނޫީ، ހިލެއަކު ނުލިބޭނެއެވެ. ބު
ޙިކުމަތް ބަލައިގަތުމެވެ. ހެޔޮމީހުންނާއެކު އުޅުމެވެ. އެހނެްމހީުންގެ ތަޖުރބިާތަކނުްނާއި، ދުނިޔޭގައި ކަނހްިނގާ ގޮތް ދެނެގަނެ 

ވެ. ޙޤަީޤީ ފައިދާހުރި ގޮތް ހޯދުމެވެ. މިކނަްކަން ޙޞާިލުކުރުމށަް ޢުމުރުގެ މުސްކުޅިފުރާ އނަްނނަްދެން މަޑުކުރުމުގެ ބޭނުމެއް ނެތެ
 މާނާގައި އުފާވެރި ދިރިއުޅުމެއް ލސަްނުކށޮް ފށަަންވީއެވެ. ޒުވާން ޢުމުރުން ފށެިގެން ރަސްފުރާ ފަށަންވީއެވެ.

_____________________ 

 


