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ގެ އަހަރުތކަގުއަި އަހަރެން ބޑޮވުަމުން އއަި ދވުަސވްަރު، އިނގިރޭސި ވިލާތގުއަި ރޯދަމަސް މހިާރއާި ހާދަހައި  1980

ތަފާތވެެ! ރަމޟަާން މަހކަީ، ބުރުޖަހމަުން އަހަރކަު އއެްފހަަރު އަންނަ މއަްސަރއެކްަމއެް ގިނަ އިނގިރޭސީންނކަަށް 
ލިމުން ނކުއަި ނުބއޮި ތިބޭ ތިބުން އެމހީުން ބަލނަީ ވަރަށް ޝއަްކުން އޅޮުން ފިލާފއައެް ނެތވެެ. އަހަރމުެން މުސް

ފުރިފއަވިާ ގޮތއެގްއަވެެ. ވޒަީފގާއަި އޅުޭ މުސްލިމުންނަށް ލއުކިޮށްދިނުމގުެ އއެވްެސް ސޔިާސަތއެް އެދވުަސވްަރކަު 
ނގްގީެ އޑަު ޓވީީން ފޮނވުާނެ ނވޯއެވެެ. މަސއަކްަތު ގޑަގީއަި ނަމާދު ކުރވެޭނެ ގޮތއެް ހަމަޖހެިފއައެވްެސް ނވޯއެވެެ. ބަ

 !.ކަމގުެ އއުްމީދއެް އޅަގުަނޑުމެނގްެ ހިތަށް ގެންނަނވްެސް ނކުެރއެވެެ

އިނގިރޭސވިިލާތގުއަި އޅަގުަނޑުމެން ކޑުއަިރު، ކޮންމެ ރޯދަމަހއެގްއަި ހާރކުާން ތެދވުގެެން އޅަގުަނޑުމެން އަމއިްލަ 
ވަރަށް މޑަުމޑަުންނވެެ!  ގޭތެރގޭއަި އޅުެނީ ކޮރއަގިެން ސއިްރުންނވެެ. ބަދގިޭ ސިނކްގުއަި ތެލިތަށި ބަހއަްޓަނީ

އވައަްޓެރިންނަށް ކޑުވަެސް ހިލަމއެް ވެދާނެތއީވެެ. ޣއަިރު މުސްލިމުނގްެ ގާތގުއަި ރޯދއަގިެ ވާހކަަ ނވުެސް ދއަކްަމވެެ. 
 .މަލމާަތކްޮށް ލަދގުަންނވައަިލުމގުެ ބިރު ހިތގުއަި އޮންނވަަރުންނވެެ

އަންނކަަން އެންމެންނަށވްެސް އެނގޭ ކަހަލއަވެެ. ރޯދަ ހިފަން ސޅާީހކަަށް އަހަރު ފަހުން މހިާރުތއޯވެެ؟ ރަމޟަާންމަސް  
ފެށމުުން، މިހާރު ބއައެް އޮފީސްތކަގުއަޔްއާި އެނޫން މަސއަކްަތގުއަވިެސް މުސްލިމުންނަށް ޚއާްސަ އިނޔާަތްތކައެް 

 3ގޑައިިރވެެ.  19  ހމަަޖއަްސއަިދއެވެެ. މއިީ އުތުރގުއަި ހޫނުމޫސުނކްަމުން ރޯދއަަށް ތިބެން މޖިެހެނީ ގާތގްަނޑކަަށް
ޖހައާިރު ހާރކުާން އޅަގުަނޑުމެން ތެދވުާންޖހެޭނކެަން ދަންނާތީ، ބއައެް ވޒަީފއާަށް މުސްލިމުން ތަނކްޅޮއެް ފަހު 

ގޑައިއެގްއަި އޔަަސް އެންމެ ރަނގޅަކުަމަށް ހަމަޖއަްސއަިދީފއިވެެ. ހަމއަެހެންމެ، މަސއަކްަތް ނިނމްާ ގޑަވިެސް ކުރޔިަށް 
 އީ މާބޑޮަށް ވަރުބަލވިގެެން ތއިްބއަި މަސއަކްަތް ނކުުރވުުމގުެ ގޮތުންނވެެ.ޖއަްސއަިދީފއިވެެ. އެ

އެންމެ ފަހފުިތުރު އީދވުެސް ލަނޑްަނގުެ މޝަްހޫރު ޓްރެފަލގްަރ މއަިދާނގުއަި ވެސް ވަރަށް ބޑޮަށް ފާހގަކަުރުން އޮތވެެ. 
މިދޔިަ ފިތުރު އީދު ފާހގަަ ކުރވެުނކުަމީ  މިދނެްނވެި މއަޒިާނގުެ އިތުރުން، މޅުި އިނގިރޭސވިިލާތގުއަި ކަހަލަ ގޮތކަަށް

 އޅަގުަނޑުމެން އިސްލާމުން ވަރަށް އުފކާުރކިަމކެވެެ.
 

ން އއިުލާން ކުރީ، މުސްލިމުންނށަް ނަމާދވުގަުތު ޖހެުނކުަން ދވުާލކަު ‘  4ޗެނެލް ” މިދޔިަ ހފަުތގާއަި މޝަަހޫރު 
 ބަނގްި ން ‘ 4 ޗެނެލް ”  އވްގަުތއެގްއަިފަސް ފހަަރު އަނގްއަިދޭ، ފަސް ބަނގްގީެ ތެރއެިން ކޮންމވެެސް އެ

https://www.liyuntherin.org/archives/date/2013/07


 މޑަުމއަިތިރކިަން އިސްލާމްދީނގުެ އާންމުންނަށް ބޭނުމކަީ ކުރުމގުެ މކިަން. ދއަކްާނކެަމަށވެެ ދުރަށް ކޮށް ޓެލކެާސްޓް
‘  4 ޗެނެލް ” ބަދަލކުުރވެޭތޯ އޮތުން އޮތް ހވީެފއަި ދީނއެކްަމަށް ހއަްދުފަހނަޅަާފއަވިާ ދީނކަީ އިސްލާމް ދަސކްޮށްދީ،

 ން އިސްނގައަގިެން އޅަާ ފޔިވަޅައެް ކަމގުއަވެެ.
 

ފހަކަަށް އއަިސް އިނގިރޭސި ވިލާތގުއަި ރީތި ނަމއެް ލިބގިެން ދޔިއަީ ރަމޟަާން މަހގުެ ނަމަށް އކެެންޏއެް ނޫނވެެ. 
ޑެތވިަމުން އއަި ރޯދަ އަށް ހުރުނވްެސް މިހާރު އެމީހުނގްެ ހިތްތކަގުއަި މާ ބިރވުެރކިަމކަަށް ނވުއެވެެ. އޅަގުަނޑުމެން ބޮ

ދވުަސވްަރު ރަހުމަތްތެރިން ވަރަށް ކަންބޑޮވުެ، ރޯދއަިން ލިބިދާނެ ގއެްލުންތކަުން، ޚއާްސކަޮށް ފނެްނުބއޮި ގިނއަިރު 
 ތިބެނޖްެހުމގުެ ނުރއަކްަލަށް ސަމާލު ވުމަށް ކެނޑިނޅޭި ނަސޭހަތްތެރވިއެވެެ.

 
. ފށައަަފއިވެެ ވިސްނެން މީހުންނަށް އަނއެކްވާެސް  ނަމވަެސް މިހާރކަަށް އއަިސް ރޯދއަަށް ހުރުމގުެ މުހިނމްކުަން

 މީހުން ޚއާްސކަޮށް،. ފަށއަިފއިވެެ ގަބޫލކުުރވެެން ކަމއެކްަމަށް ކޮށްދޭ ސފާު އެތެރެހަށި އަރާމއެްލިބި ހަށގިަނޑަށް
 .ގިނކަަމުންނވެެ އަންނަލއެް ފަލވަަމުން

 
ކު ދެ ދވުަހު އއެޗްއެް ކޭން ނުބއަްލވައަި ހަފުތއާަ Dr Michael Mosleyވަނަ އަހަރު އިނގިރޭސޑިކަްޓަރ  2012

ހުނންވައަގިެން ޓެސްޓް ތކައެް ހއަްދވައަި އއެީ ހަށގިަނޑަށް ވަރަށް ރަނގޅަު ގޮތއެް ކަމގުއަި ލޔިއުވްއިވެެ. މި 
 ލޔިއުވްުން އަދވިެސް ކަމއާި ބެހޭ މާހިރުން ދިރާސާ އެބަ ކުރއަވްއަވެެ. މާނއަކަީ ކާނއާާ ބެހޭ ދިރާސާ ކުރއަވްާ ހުރިހއަި

 އިލްމވުެރިން އަދި އކެަމގުއަި އއެގްަލކަަށް ނާރާ ވާހކައަވެެ.
 

އިނގިރޭސި ވިލާތގުެ އިތުރުން އެމެރކިގާއަވިެސް، އިސވްެ ދެންނވެުނު ކަހަލަ ދިރާސާތއަް އެބަ ކުރވެއެވެެ. ދވުަސވްާ 
ހފަުތާ އކަު ދެދވުަހު  މހީުންނަށް ދިމވާާ ބަލިތކައާި ދިރއިޅުުމގުެ ތަފާތު ކަންތއަް ދިރާސާ ކުރާ، މަރކުޒަކަުން ބުނީ

 ކއެުން މަދު ކުރުމުން ހަނދާންނެތޭބަލި ޖެހުމުން ސކިުނޑި ރއަކްާތެރި ކުރުމގުއަި ވަރަށް ބޑޮަށް އެހީތެރވިެދކޭަމގުއަވެެ.
 

ދީނީ ވިސްނުމކަުން އއެކްިބވާެލޔިަސް ރޯދއަގިެ މުހިންމކުަން ހިތަށް ތަސއަވްަރކުުރވެއެވެެ. ރޯދއަަށް ހުރުމުން 
ށގިަނޑގުެ މަތިނވްެސް ހަނދާނކްުރވެއެވެެ. ހަށގިަނޑގުެ ކަމީނާ ކަމއާި، ބޯނވެަރކަަށް ފެންބޯން ނުލިބޭ އަހަރުމެނގްެ ހަ

މހީުންނއާި ބޭނުނވްަރކަަށް ކާނެ އއެޗްއެް ނުލިބޭ މީހުނގްެ ހާލވުެސް ވިސްނާލަން މއިީ އެންމެ ރަނގޅަު ފުރުސަތކެވެެ. 
ކަންތކަުން އޅަގުަނޑުމެނަށް ދުރވުވެއެވެެ. މުޖްތަމއަގުއަި ހުންނަ  ރޯދއަަށް ހުރުމގުެ ސަބަބުން ފޑާުފޑާގުެ ޒަމާނީ ނޭދވެޭ

 ނޭދވެޭ ކަންތކަުން އއެކްިބވާާން ދަސކްުރަނވްެސް މއިީ ވަރަށް މހުިންމު ފުރުސަތކެވެެ.
 

މިލޔިަން  2.7ވަނަ އަހަރގުެ ތަފާސް ހިސާބުތކަަށް ބަލއާިރު، އިނގިރޭސވިިލާތގުއަި މުސްލިމުންނކަީ  2011
އަހަރުން ދަށގުެ އާބާދީ އަށް  25އވެެ. ނަމވަެސް  4.8އީ މޅުި އިނގިރޭސި އާބާދގީެ ސއަްތއަިން މހީުންނވެެ. އެ

އވެެ! މިހެނވްެ ވަރަށް ގިނަ އިސކްޫލު ތކަގުއަި ރޯދއައާި ބެހޭ  10ބަލއަިފި ނަމަ މުސްލިމުންނކަީ ސއަްތއަިން 
އިމްތިހާނުތއަް ހަމަޖއަްސާނވީެސް ރޯދަ މަހަށް  މއަުލޫމާތު ދަރވިަރުންނަށް ލިބެން ހުރއެވެެ. ބއައެް ސކްޫލު ތކަގުއަި



ރއިޔާަތް ކޮށް ކަމގުއަި މިހާރު ބުނަމނުްދއެވެެ. ފަތަން ދަސކްޮށްދޭ ކްލާސް ތކައާި ޖިންސީ މއަުލޫމާތު ކޔިވައަިދޭ 
ވެސް، ކްލާސްތއަވްެސް ރަމޟަާން މަހު ނުބއާވްގާޮތަށވްެސް ހަމަޖެހެމުން ދކާަމަށް ޚަބަރު ލިބއެވެެ. ސކްޫލުން ދޭ ކއެުން

 މުސްލިމް ދަރވިަރުންނަށް ލިބޭނީ ގއެަށް ގެންދވެގޭޮތަށް ބަންދު ކުރވެިފއަކިަމަށް ވއެވެެ.
 
 ވިލާތގުއަި އިނގިރޭސި ދވުަސވްަރއެގްއަި، އވިޭ ގިނގަިނއަިން ބަސްތއަް ތަފާތު ބަދުނމާގުެ ކޔިއަގިެން އިސްލާމުންނޭ“

 ހާދަހއަި ކަމީ ފެނުނު ކިބއަިން އިނގިރޭސިނގްެ ބަދަލއެް ބީއީޖާ މިފަދަ މަސއަކްަތުން މިންނަތް އިސްލާމުނގްެ ދިރއިޅުޭ
 މުތަރުޖމިް ” للہ الحمد  ކަމކެވެެ. އުފވާެރި

 
——————– 
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