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އވްި ބަސްދީ ގަތުމއެގްެ ދެ Professor Mark Pagel ތިރގީއަި އވެަނީ އިނގިރޭސި ނޫސް ސަނޑްޭ އޮބްސާރވަރގއަި
ގއަި ދުނޔިގޭެ އކެި  University of Reading ތަރުޖމައާވެެ. ޕްރޮފެސަރ ޕޭޖަލް އކަީ، އިނގިރޭސި ވިލާތގުެ

ވަރކަަށް  115ކަނކްޅޮގުއަި، މީހުނގްެ ސގަާފަތަށް އަންނަ ބަދަލު ދިރާސާ ކުރާ ގޮފގީެ އެންމެ އިސް ޕްރޮފެސަރވެެ. 
ހުނންަނީ އިނގިރޭސވިިލާތގުެ ރޑީިނގްް ކޔިާ ސަހަރއެގްއަި ކަމގުއަވިާތީ  އަހަރު ވެފއަވިާ މި ޔުނވިަރސިޓީ

 .ޔުނވިަރސިޓއީަށް އެސަހަރގުެ ނަމނުް ނަންދވެިފއަވިަނއީވެެ
 

މކާް ޕޖޭލަް ގެ ފތޮއެގްއަި ލޔިއުވްފާއަވިނަީ، އޅަގުނަޑމުނެގްެ މއަނިބްފައަނިގްެ ފރަތާނުް ވރާތުވަާ ގދުރުތަީ ސފިތަކަށަވްރުެ ޕރްފޮސެރަ 

 .އޅަގުނަޑމުނެް ބޑޮތެވިމަނުް އނަންަ މހާއަލުގުެ ސގަފާތަް، އޅަގުނަޑމުނެް ބއަޓްނަކްރުމުގުއަި މާ ބޑޮު ދއަރުއެް ކޅުކޭމަގުއަވެެ
 

 އާންމވުެފއަވިާ މާހއަުލގުއަި ބޑޮެތވިާ އޅުެ އޅަގުަނޑުމެން ވިދޅާވުަނީ ތޔިަ) ލޔިއުވްުންތކަގުއަި މަނކިުފާނގުެ(  ސ.

 .ކުރވާާހކަަތއޯވެެ ކޮންޓްރޯލް ދިރއިޅުުން އާދކަާދޔައާި  އޅަގުަނޑުމެނގްެ ސގަާފަތް،

ސކިުނޑިތކަަށް ނުފޒޫު ފޯރވުާ ވއަިރަސް  އޅަގުަނޑުމެނގްެ ސގަާފަތކަީ އޮންނަނީ، ހވީެފއަި މީހުންނަށް ބއައެް  ޖ.

ކަހަލަ އއެޗްއެް ކަމގުއަވެެ. އަދި މި ވއަިރަހކަީ އޅަގުަނޑުމެންނަށް ކުރާ ފއަިދއާަށވްުރެ އޭތގީެ އަމއިްލަ ޒާތަށް ފއަިދާ 

ހެން ކުރުމގުެ ބޭނުމގުއަި އޅަގުަނޑުމެނގްެ މއަޗްަށް ވެރވިގެަންނަ އއެޗްއެް ކަމގުއަވެެ. އޅަގުަނޑަށް ވިސްނެނީ އެ

ގޮތކަަށވެެ. އޅަގުަނޑަށް ވިސްނޭ ގޮތގުއަި އިންސާނުން މިހާރު މވިަނީ އެމީހުނގްެ އާދކަާދަ/ސގާފަތް، އޅޮކުޮށް 

 މވިަނީ އޅަގުަނޑުމެން މިހާރު  އޅަގުަނޑުމެނގްެ ބޭނުންތކަަށް ވަރަށް ރގަޅަަށް ހިދުމަތް ކޮށްދޭ ގޮތަށް އޅޮކުޮށްފއަވެެ!

އެ ސގަާފަތް އޅަގުަނޑުމެނގްެ އާދއަގިެ ދިރއިޅުުން ބއަްޓަނކްުރާނެ ގޮތްތއަް ، ބަލއަގިަނެ ސގަާފަތް އޅަގުަނޑުމެނގްެ

އޅަގުަނޑުމެނަށް ކޔިއަިދީ، އޅަގުަނޑުމެން މިހާރު ކޮންޓްރޯލު ކުރާ އއެޗްކަަށް މވިަނީ އޅަގުަނޑުމެނގްެ އާދކަާދއަވެެ. 

ޔަތއާި ރއަކްާތެރކިަމއާި ފގާަތކިަން މި އއެީ ޖުމްލަ ގޮތއެގްއަި އޅަގުަނޑުމެނގްެ ސގަާފަތވެެ. އޅަގުަނޑުމެނގްެ ހިމާ

 .ސގަާފަތުން ހޯދއަިދޭތއީވެެ

 ސ. ސގަާފަތް މިހާ މުހިނމްު އއެޗްކަަށް މވިީ ކިހިނެތްތއޯވެެ؟

އއެްހއަި އަހަރު ކުރިން އިންސާނީ ނަސްލަށް އއަި އެންމެ ބޑޮު ކުރއިެރުމކަީ ސގަާފަތއެް  200,000ޖ. މގީެ 

ނގްެ ކިބއަިން ފެންނަން ފެށމުވެެ. މއިީ އކެކަު އަނކެކަު ކއަިރިން އާ އއެޗްެތި ބަލއަގިަތުމގުެ ކޅުަދާނކަަން އިންސާނު
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ދަސކްޮށް އުނގެނުނު އއެޗްއެް ތިނވްަނަ ފަރާތކަަށް ފޯރކުޮށްދޭން ދަސވްި ހިސާބވެެ. މގިޮތުން އކެއެގްެ ކިބއަިން 

ވޅަުތކަވެެ. މއިީ ޚޔިާލު ނވުަތަ އަނކެކަަށް ފޯރު ކޮށްދވެެން ފެށީ ކުދކިުދި ހުނަރުން ފެށގިެން ހކިުމަތްތެރި ފިލާ

ވިސްނުމަށް އއަި ފާހގަކަުރވެޭ ވަރަށްބޑޮު ކުރއިެރުމކެޭ ކޔިިދާނއެވެެ. އއެީ، މއިއަި ބަދަލގުެ ސަބަބުން އކެއެގްެ 

ސކިުނޑގިއަި ހުރި ޚޔިާލއެް އަނކެގާެ ސކިުނޑޔިަށް ފުންމާލުމގުެ ކޅުަދާނކަަން ފެށުނު ހިސާބވެެ. މިހެން ޚޔިާލު 

 އއެްބޔަކަު( މީހުން ޖމައާަތްތކަގުެ  ތަނވަަސކްަމއާި ފަސޭހކަަން ފހާގަވަާން ފެށުމުން އޅަގުަނޑުމެން ތަފާތު ބަދަލކުުރުމގުެ

 އޅަގުަނޑުމެނގްެ ހޭނުން، އއެގްޮތވްެ ޚޔިާލު މިހެން. ވއެްޖއެވެެ ފަސޭހަ ވަރަށް ހޭނެން) އަނއެްބޔަކަު އޅުގޭޮތަށް

ށއަގިެން ހުރި ކަންތކަަށް ހޭނުމަށވްުރެ މާ އވަަހވެެ. އެފްރކިގާއަި ވަ ސިފަތއަް ވާރުތވަި ކިބއަިން މއަިންބަފއަިނގްެ

ދިރއިޅުުނު އިންސާނުނގްެ ތެރއެިން މަދު މީސކްޅޮއެް އެފްރކިއާިން ނކިުމެ އަރަބި ކަރއަަށް ހިނގއަގިަނެ، ސަހަރގާެ 

ވކަި ބަދަލއެް އަންނަންދެނއެް  ހޫނގުަދަ ހަނފަަސް ބިމަށް ހނޭެން، އެމީހުނގްެ ހަށގިަނޑގުއަި ވާރުތވަެފއަވިާ ޖީން ތކަަށް

ނުތިބއެވެެ. އެމީހުން ދަސކްުރީ ސަހަރގާއަި ހޔިވާެ ރއަކްާތެރވިާނެ ގޮތގްޮތވެެ. ފެން ލިބޭނެ ގޮތގްޮތް ދަސކްުރއީވެެ. 

ޖމަަލު އޅޮު ކުރުމއާި ޖަމަލު ކިރއާި ކަދުރު ފަދަ ތކަެތި ކއަގިެން އެ ވއެްޓަށް ހޭނުނއީވެެ. އުތުރަށް ދޔިަ އއާިލާތއަް 

ޏަށް ހޭނި ސަހަރގާއަި އޅުެން ގަސްތކުުރި އއާިލާތއަް ހޫނަށް ހނޭި ދިރއިޅުުން އގެޮތަށް ބިނކާުރުން، އއެީ ހަމއަކެަނި ފިން

އެމީހުނގްެ ހަށގިަނޑަށް ދގިު މއުްދަތއެގްއަި އއަި ޖިސްމާނީ ބަދަލވުުމއެް ނޫނވެެ. އެތަނއެގްެ ވއެްޓަށް ހޭނި 

 .ސގަާފަތަށް ތަބވާެ ބޯލަނބއަި އކެަންތއަް ބަލއަގިަތއީވެެ ސގަާފަތއެވްެސް އަށގަަނެ ދެން އއަި ބޔަކަު އެ

 ސ. ނަސްލު އިތުރު ކުރުމގުއަި ސގަާފަތގުެ ރޯލު ވަރަށް ބޑޮކުަމގުއަި ދކެވިޑައަގިަންނވަަމުތއޯވެެ.؟

ޖ. އޅަގުަނޑުމެން އިންސާނުން ފޔިވައަި އެހެން އއެވްެސް ނަސްލއެް މިހާ ގިނވަގެެން އއަިސްފއައެް ނެތވެެ. 

ގެ ނަސްލުތކަަށް އިތުރވުވެެނީ ތިމވާެށިން ގުދުރަތގީޮތުން ލބިެން ހުރި ތކަެތގީެ ނިސްބަތުންނވެެ. ގެރި، މގީޮނު ޖަނވަާރު

ފަދަ ޖަނވަާރކަީ ގަހަށް އަރއަގިެން މވޭާ ކާ އއެޗްއެް ނޫނވެެ. ވަށއަގިެނވްާ ފަތްޕިލވާެލި ނޫން އއެޗްއެް ނކުވެއެވެެ. 

ނީ އެތަނކަުން ލިބެން ހުރި ތކަެތގީެ އިތުރުން އެތއަް އއެޗްއެް ހޯދއަި އިންސާނުން މޅުި ދިނޔިގޭއަި އޅުެމުން މިދަ

އުފއަްދއަި އީޖާދު ކުރަމުން އެ އޅުޭ ތަނކަަށް ހޭނެމުންނވެެ. އިންސާނުން، ވއެްޓަށް ހޭނުމގުެ އިތުރުން ވެށި ބަދަލވުެސް 

އިދާ ހުރި ކަންތއަް ކަމގުއަވިާނަމަ، ކޮށްފއިވެެ. ސގަާފީ ގޮތުން އެންމެ ކަމދުާ ޚޔިާލކަީ، އޅަގުަނޑުމެންނަށް އެންމެ ފަ

 ؟ގއެްލުން ދޭ ކަންތކަުން ދުރު ނވުވެގިެން މއިޅުެނީ ކއީވްެ ބއާވެެ

އޅަގުަނޑުމެން ދެމީހނުް ދުނޔިގޭއަި މިތިބީ، އޅަގުަނޑުމެނގްެ ކާބަފއަިނގްެ ކިބއަގިއަި ހުރި އަމއިްލވަަންތަ ކަމއެގްެ 

ކުރި މިންނަތް މަސއަކްަތގުެ ނަތީޖއާއެގްެ ގޮތުންނވެެ.  ސަބަބުން، އެމީހުނގްެ ނަސްލު ނެތި ހިނގއަިދާނެތީ

އެހެންނަމވަެސް މިހާރު މޅުި އިންސާނއިޔްަތަށް އެނގި ހާމވަެފއަވިަނީ ގަސގްަހގާއެްސއާި ޖަނވަާރއާި ހުރިހާ ދިރުމއެް 

ންހއަި ކަމއެް އކެަތި އަނކެއަޗްަށް ބަރޯސވާި މިނވްަރގުެ މުހިންމކުަމުން، އިންސާނުންނށަް އަމއިްލަ އެދުމގުއަި ބޭނު



ކުރުމކަީ ބއުްދވިެރި ކަމއެް ނޫނކްަމވެެ. ދިރޭ އެހެން ނަސްލު ތކަގުެ މަތިން ހަނދނާް ނެތއިްޖެނަމަ، މއިަދު 

އިންސާނވާެސް ހަލކާއާި ކުރިމަތިލާން ޖެހޭނއެވެެ! މިހާތަނަށް ބއޭވްުނު (ތިމވާއެްޓއާި ބެހޭ ) ބޑޮެތި ހުރިހާ ޖަލްސާތއަް 

ފއަވެެ. މި ފއެިލވްުމާމެދު ހއަިރާނއެް ނވުަމވެެ. ނަމވަެސް، އޅަގުަނޑުމެން އިންސާނުނގްެ ވަނީ ފއެިލވްެ ނކާާމޔިާބު ވެ

ތޮބއީަތގުއަވިާ އކެގީއަި ޖަމއާަތްތކަަށް އޅުުމގުެ ފއަިދާހުރި ސިފަ ބނޭުނކްޮށގްެން އުންމީދީ ކަމއެް ކުރވެޭތޯ 

ލއެގްެ ދިރިތިބުން ބިނވާގެެނވްަނީ މއިަދު ބަލަނވްާނއެވެެ! އޅަގުަނޑުމެން އިންސާނުނގްެ އިތުރުން ދިރޭ ހުރހިާ ނަސް

 .އިންސާނުން ހަމަބއުްދި އިސކްުރުމުނންވެެ. މކިަން މކިަމގުއަި އުންމީދު އެބއަޮތވެެ

ސ. ޕްރޮފެސަރ ވިދޅާވުގާޮތުން ނމަަ، ނުރއަކްާ ޚޔިާލުތކަުން އޅަގުަނޑުމެން ސަލާމަތވްުމގުެ ވަރގުަދަ ބާރއެް 

 ބަސް އިތުރަށް ސާފު ކޮށްދއެވްިދާނެތއޯވެެ؟ އޅަގުަނޑުމެނގްެ ކިބއަގިއަި ވއެވެެ. އެ

ޖ. މިސާލކަަށް ( ދީނީ ސަބަބކައާި ހުރެ ނަމވަެސް ) އއެގްޮތކަަށވްެސް ކވާެނި ނކުުރާ މީހުން އޅަގުަނޑުމެނގްެ 

ތެރގޭއަި އެބަ އޅުއެވެެ. ހަމަ އެފަދއަިން ބއައެް މީހުން އަމއިްލއަަށް މަރވުެސވްޭމއެވެެ. މއިީ ހގަގީަތގުއަި 

މެން އިންސާނުނގްެ ކިބއަގިއަި ލއަވްާފއަވިާ އަމއިްލަ ނަސްލު ދމެެހއެްޓުމގުެ ވަރގުަދަ ޣރަޒީީ ބާރއާި ދިމާ އޅަގުަނޑު

އިދކިޅޮު ކަމކެވެެ. ނަމވަެސް އެފަދަ މަދު ބއައެގްެ ސަބަބުން އިންސާނއިޔްަތަށް މާބޑޮު ގއެްލުމއެްނުލިބއެވެެ. އެފަދަ 

ޔާލު ނވުތަ ވިސްނުމކަީ މާ ބޑޮު ފަރވުާލއެް ހއަގްވުވާަރގުެ ކަމއެް މހީުނގްެ މަދު ކަމުންނވެެ. މިހެނވްެ އެފަދަ ޚި

 .ނޫނވެެ

އޅަގުަނޑުމެނގްެ ސކިުނޑގީއަި، އިންސާނއިޔްަތު ފަނވާުން ހއުްޓވުާ ކަހަލަ ޖީނއެް ނުދކެެމވެެ. ނަމވަެސް އަމއިްލަ އަށް 

އި އިހްތިޖާޖު ކުރުމގުެ ގޮތުން މަރވުާން ގވޮާލާ ފޑާުފޑާގުެ ކުދި ދނީީ ޖަމއާަތްތއަް ތިލވައެވެެ. ވކަި ކަމކަާ

ހއަްދުފަހނަޅަާފއަވިާ ބޔަކަު އަމއިްލއަަށް މަރވުއެވެެ. ނަމވަެސް މފިަދަ ނުރއަކްާ ޚޔިާލުތކަުން އިންސާނުން ސަލާމަތް 

 !ކުރަނީ ބޔަޮލޮޖގީޮތުން ވާރުތވަާ ޖނީއެް ނޫނވެެ. އާދކަާދޔައާި ސގަާފަތގުެ ސަބަބުންނވެެ

 ވެސް ތޮބއީީ ބއައެް ސިފަތއަް ވާރުތވަާ ފަދއަިން ވާރުތވަާ އއެޗްއެްތއޯވެެ؟ސ. ސގަާފީ އަމއިްލވަަންތަ ކަމކަީ

ޖ. އެހެން! ކާބަފއަިނގްެ ފަރާތުން ދރަިފަސކްޅޮަށް ވާރުތވަާ ތޮބއީީ ސިފަތކަކަީ ތަޣއަޔްަރު ނވުެ ސީދާ ނަސްލގުެ 

ރުތވަާ ކަނކްަމކަވީެސް ތެރގޭއަި ހުންނަ ސިފަތކައެކްަން ކަށވަަރު، އެހެންނަމވަެސް އޅުެ ބޑޮވުާ މާހއަުލުން ވާ

އަންތަރީސވްކާަހަލަ ސިފަތކަކެވެެ! މިސާލކަަށް އޅަގުަނޑުމެން ދމެީހުންނކަވީެސް އިނގިރޭސީން، މިހނެވްެ މގީެ ހަ 

ސަތކޭަ އަހަރު ކުރިން އޅަގުަނޑުމގެެ އަދީބުނގްެ ލޔިުންތއަް މހިާރު ކޔިއަިލޔިަސް އޅަގުަނޑުމެނަށް އެ ލޔިުންތކަގުއަވިާ 

ވާން ވަރަށް ފަސޭހވަާނެ، އއެީ އއެް ސގަާފަތއެގްއަި ބޑޮވުެފއަވިާތީ! ސގަާފަތގުެ ބާރކަީ، މިސާލކަަށް ކަނކްަން މޭރުން



ތިބާ، ތއުްޕޅުު އިރު އޮސްޓްރޭލޔިާ މީހުނގްެ ތެރގޭއަި ބޑޮުފޅުވުި ނަމަ ތިބގާެ ކިބއަގިއަި ހުންނާނީ އެ އޅުެ ބޑޮވުި 

 !މހާއަުލގުެ ހުރިހާ އާދކަާދއަކެވެެ

ކުނު އެފްރކިގާެ މޝަްހޫރު ޒޫލޫ ގަބީލގާއަި އޅަގުަނޑު އެންމެ ތއުްތު ދވުަސވްަރުންސުރެ ބޑޮވުި ސ. އެހެނވްއިޔްާ ދެ

 !.ނަމަ އޅަގުަނޑވުާނީ ހަމަ ޒޫލޫ ހަނގުރާމވަެރއިކަަށް ތއޯވެެ

ޖ. ތޔިއަީ ވަރަށް ނޒާކުު ސވުާލކެވެެ. އޅަގުަނޑުމެން ޔޫރަޕު މހީުން އެފްރކިާ މީހުންނއާި ބޭރުފުށނުް ތަފާތު 

ން، ތިބާ ވާނީ ޖިސްމާނގީޮތުން މާ ބޑޮަށް ފާހގަކަުރވެޭ މީހކަަށް، އކެަމކަު އކެަމަށް އއެވްެސް މީހކަު އޅަާ ބޑޮކުަމު

 !ނުލއަިފި ނަމަ، ދިރއިޅުުމގުެ އާދކަާދއަގިެ ގޮތުން ތިބާ ވާނީ ހަމަ ފއަކްާ ޒޫލއޫކަަށް

ފަރުބަދަމަތީ ރަށްފުށު ބއައެގްެ ތެރއެަށް އެހެން ނަމވަެސް ތިބގާެ އެންމެ ޅަފަތގުއަި ޓިބެޓގްެ(އކޮްސިޖަން މަދު) އުސް 

ދކޫޮށްލއަިފިނަމަ، ތިބގާެ ފއުްޕާމއެއާި ހަށގިަނޑގުއަި ދއަުރު ކުރާ ލއެަށް، އކޮްސިޖަން ލިބުމގުެ ދަތކިަން ހުންނާނއެވެެ. 

ރުތކައެް ތޮބއީީ ތަފާތކަީ އއެއީވެެ! އޅަގުަނޑުމެންނއާި އެހިސާބގުއަި މހިާރު އެ އޅުޭ މީހުނގްެ ތަފާތކަީ، އެތއަް އަހަ

ވަންދެން އެތއަް ޖީލއެް އެހާ އުހގުއަި އޅުުމގުެ ސަބަބުން އެމީހުނގްެ ހަށގިަނޑު މިހާރު އވެަނީ އެ އުސްމިނަށް 

ހޭނފިއަވެެ! މިހާރު ތޔިަ އުމުރގުއަި ތިބާ އެމީހުނގްެ ތެރއެަށް ޗއުްޓީ ހޭދކަޮށްލަން ވޑައަގިެންފިނމަަ، ފުރަތަމަ ދެތިން 

ހޑޮވުެސް ލވެޭނއެވެެ! ދެން ކޑުަ ދވުަސކްޅޮއެްފަހުން ތިބގާެ ހަށގިަނޑު އެ ދވުަހު ތިބގާެ ބޮލގުއަި ރިހި 

 އެ ހަށގިަނޑު ތިބގާެ ދވުަސކްޅޮކަުން ފަށނާެ، އުފއަްދަން ހީމގޮްލޮބިން އިތުރު ލގޭއަި ގޮތުން ހޭނވުުމގުެ  އުސްމިނަށް

ރއިޅުޭ މީހުނވްަރއެް ނވުާނއެވެެ! ދި ޒަމާނުންސުރެ އެހިސާބގުއަި އކެަމކަު ހޭނނޭއެވެެ، އުސްމިނަށް މަދު އކޮްސިޖަން

 !މހިުންނަނީ ގުދުރަތީ ގޮތުން ހޭނުމއާި ސގަާފީ ގޮތުން މާހއަުލކަަށް ހޭނުމގުެ ތަފާތވެެ
 

——————- 
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