
އިންޓަނޓެގުއަި ޚޔިާލު ފާޅުކުރއާރިު ރޅުގިދަވަެ ބއޭދަބަވީަނީ 
 ކއީވް؟ެ

 އޙަމްދަް ސމަރީު ޢލަީ 

ޔޫޓިޔުބަކީ އެ ވެބްސައިޓުގައިވާ ކުރު ވީޑިޔޯ ތއަް ގިނަ ބއަެއްގެ ކުރިމަތީގައި މަޤްބޫލުކަމުން މަޝްހޫރވުެފއަވިާ 
ސައިޓެކެވެ. ތަފާތު މައުލޫމާތު ހޯދުމާއި މުނިފޫހިފިލވުުމގުައި އެމީހަކު ބޭނުން ދާއިރއާަކުން އެ ބޭނުންވާ ވީޑިޔޯ 

 ގޮޅިއެއްގައި، ކުރވެިފައިވާ ޚއާްސަ  ކަމަށް އެ ތިރީގައި ވީޑިޔޯތަކުގެ މި. އެވެބަލައިލވެެ ހޯދައި  ފަސޭހއަިން ކްލިޕްކޮޅއެް 
  .ފާޅުކުރެވެއެވެ  ލިޔުމުން ޚިޔާލު މީހުނގްެ ބަލާ

ބއޭަދަބީ ބަހުރވުއަިން ‟ . ހޫނުކަމވެެ„ހައިރާނވްާ ކަމަކީ މި ކަހަލަ އާދއަގިެ ކަމެއްގައި ފާޅުކޮށްފައި ހުންނަ ޚިޔާލުގެ 
މުޚާތަބުކުރާތީ އެވެ. ދޮންމީހުން ކަޅުމީހުންނަށް، ޣއަިރު މުސްލިމުން މުސްލމިނުްނަށް، އަދި ހަމަ އކެަކު އަނެކަކާ 

މިކޮޅުން އެކޮޅަށްވެސް މެއެވެ. މިކަން ފާހގަވަަނީ ހަމއަެކަނި ޔޫޓިޔުބް ވެބްސއަިޓަކުން ނޫނވެެ. މިކަހަލަ ފުރުސަތއެް 
ނޑވިަޅެއްގައި ކޮންމެސް މީހަކު ލިޔެލާ އެ އްޗެކުން އެފެށުނީއެވެ! ދެން ނުލިޔާނެ ވަކި އެއްޗެއް މިފަދަ ލިބޭ ކޮންމެ ދަ

މީހުންގެ ހިތަކަށް ނާރއަެވެ. އެފަދަ ބަދުއަޚްލާޤީ ބަސްމަގު އާންމުކުރާ މީހުންނާމދެު އިޖްތމިޢާީ، ނަފްސާނީ ޢިލްމުވެރިން 
 ވިދާޅވުަނީ ކީކޭ ބާއެވެ؟

‟ ޚިޔާލުތއަް„ނގަޅު ގޮތަކީ އެފަދަ ކޮމެންޓު ނވުަތަ ނަފްސާނީ ޢިލްމުވެރިން ދެކވެަޑައިގަންނވަާ ގޮތުގައި އެންމެ ރަ
ނކުިޔުމވެެ. އއެީ އެފަދަ ވިހަ ބަސްމގަަކީ މުޖްތަމަޢު ހަލާކު ކުރވުަނިވި ބަސްމަގެވެ. އެއީ ވިސްނުމގުެ ދުޅަހެޔޮކަމަށް 

 .ހުރި ގެއްލުމެކެވެ 

އާޓް މާކްމަން  (Art Markman) ޔުނވިަރސިޓީ އޮފް ޓެކްސަސްގައި ނަފްސާނީ ޢިލްމު ކިޔަވައިދއެްވާ ޕްރޮފެސަރ
ވިދާޅުވާގޮތުގައި މިދުވަސްވަރު މިފެންނަ ކޮމެންޓު ތަކަކީ އާދަޔާ ޚިލާފަށް ނއޭގްާނީ ސިފަތަކެއް ފެންނަ ކޮމެންޓުތކަެކވެެ. 
އޭނާ އެ އިޝާރާތް ކުރައްވަނީ އެމެރިކގާެ ކުރިޔަށް އޮތް އިންތިޚާބާ ގުޅޭގޮތުން ފެންނަ ތަފާތު ކޮމެންޓުގެ ވާހަކައެވެ. 

ހަލަ ނއޭގްާނީ ޝުޢޫރއެް ގިނަފަހަރު މި ފާޅުކުރަނީ ވަރގުަދަ ޖަޒުބާތަކާ ގުޅގިެންނެވެ. އެކަމަކު އެމީހުން އެލިޔުނު މިކަ“
އެއްޗއެް އެމީހުން ހިތގުައި އޮތްމީހަކު ނވުަތަ މިހުން، އެލިޔުންތައް ކިޔާނެ ކަމެއް ޔަގީނވްާނެ ގޮތެއް ނެތެވެ. ވިމާ 

ން ނއޭގްާނީ ބަސްތަކަކުން މުޚާތަބުކުރުމުން ކަމެއް ޙައްލވުާނެ ކަމުގެ ކުޑަވެސް ވަރގުަދަ ޖޒަުބާތީ އިހުސާސެއްގެ ސަބަބު
ކަންތައް ހުރީ ” އއުްމީދެއް ނެތުމަކީ އެއްވެސްކަހަލަ ދއާިމީ ހިތްހމަޖަެހުމެއް އެ ލިޔުނުމީހަކަށް ހާސިލވުާނެ ކަމއެްނޫނވެެ.

 ކުރަނީ ކީއްވެބާއެވެ؟ އެ ވިދާޅުވާ ގޮތަށް ނަމަ، ހިތް އެހއަިނުތަނވަަސް ކުރވުާ ކަމެއް އެ

މގީެ ޖަވާބުގައި ޕްރޮފެސަރ މާކްމަން ވިދާޅވުަނީ އިންޓަނެޓް ސއަިޓުތަކަކީ މިކަހަލަ މީހުނންށަް ހަމަ އެންމެ ފަހި 
ބޭނުން ދަރަޖަ އަކުން ‟ ފިލައި އިނދެގެން„އެންމެ ފާހގަަ ކުރވެޭ އެއް ސަބަބަކީ އިންޓަނެޓުގައި “މާހއަުލު ކަމގުައެވެ. 

ން ޚިޔާލެއް ފާޅުކުރވެޭ ކަމވެެ. އެފަދަ ބަސްމަގު މި ބޭނުންކުރަނީ ކޮން ހިސާބއެްގައި ހުރި ކކާުކަން ބޭނުންކޮށް ބޭނު
ފަސޭހއަިން އެނގޭނެ ގޮތއެް ނެތީމއަެވެ. ކާކުކަން ނޭނގުމަކީ އެމީހަކު ކުރާ ވިޔާނުދާ ކަމަކަށް އޭނާ ޒިންމާދާރު 



ބޭ އެންމެ ބޮޑު ސަބަބަކީ އެމީހުން ޒިންމާދާރު ނުކުރެވޭނެކަން ނުކުރެވޭ އެންމެ ބޮޑު ސަބަބެވެ. އެމީހުންނަށް ހިތްވަރު ލި
ދވެަނަ ސަބަބަކީ އެމީހުންގެ ރުޅި އަމާޒުވާ ފަރާތަކީ ކޮންމެ މާނއައެްގައި ވެސް ވަރަށް ދުރުގައވިާ   ”ޔގަިންވާތީއެވެ 

ގަނޑުމެނަށް ފަނުނު މީހެކވެެ. ނުވަތަ ބައެކެވެ. ދެ ކޮމެންޓު ނވުަތަ ޚިޔާލު ޖެހިޖެހގިެން ފެނއެެވެ. މިހެން އަޅު 
 ކޮންބައެއް، ތިބީ ފަހަތގުއަި ލިޔުމގުެ އެ ނަމވަެސް. ދުރވެެ އެހއަިމެ ހަމަ ކުރިމީހއާވާެސް ކޮމެންޓު ކުރިން ނަމވަެސް 

ވަންހަނާގައި ހުރި މީހަކަށް މިފަދަ ބަސްމގަުން  ދުރުގައި. ނެތެވެ ދެނގެަނވެޭކަށް ފަސޭހއަިން ކަމއެް ހިސާބއެްގައި ކޮން
ތިނވްަނަ ސަބަބއެްކަމުގއަި ޢިލްމުވެރިން ވިދާޅވުަނީ، ލިޔުމާ ގުޅުން ހުރި ޚާއްސަ   .މާފަސޭހަކަމަށް ވއެެވެ ދިމާކުރަން 

އެއްޗެކެވެ. ‟ ލިޔެލައިފއަި ދުކޮށްލާ„ސިފއަެއް ކަމުގައެވެ. މިފަދަ ރުޅވިެރިކަމުގެ ޚިޔާލަކީ ކޮންމެ މީހަކު ވެސް 
ނެތުގައި ޗެޓުކުރާ ގޮތަށް ވަގުތުން ހިނގާ ކަމއެްނޫނެވެ. މިހެން، އަނގަބަހުން ވާހަކަ ދައްކާ އުޞޫލުން ނވުަތަ އިންޓަ

ފަހަރަކު މީހަކު ހިތަށއްެރި ވަގުތއެްގައި ޚިޔާލު ފާޅުކުރެވޭތީ ބޭނުންހައި އެއްޗއެް ލިޔެވެނީއެވެ. ކިތަންމެ ދގިުކޮށް، 
ރަސް އަޅާނޭ މީހަކު ނެތވެެ. ކިތަންމެ ހުތުރު ބަހުރވުއަަކުން ލިޔުނު ނަމވަެސް އޭނާ ހއުްޓުވާނޭ މީހަކު، އެކަމަށް ހު

އަނގަ ބަހުން މިފަދަ ބަސްތަކއެް ކުރިމަތީގައި ހުރި މީހަކާ ދިމއާަށް ކިޔައިލާ ނަމަ، އެމީހަކު މޑަަކުން ނުހުންނާނއެވެެ. 
ކުރިމަތގިއަި ތިބެގެން ޒުވާބު ކުރާނަމަ ދެފަރާތުން ވާހަކަ ދކެެވި ޒުވާބުގެ ހޫނުކަން މައިތިރިވުމަށް އެހވީެދެއވެެ. 

  ! (މުން ފެންނާކަށް ނވޯއެެވެ )ލިޔު

ހިތާމއަަކީ ބއަެއް މީހުންނަށް މިފަދަ ވިޔާނުދާ ކަންކަމުން ވަގުތީ ހިތްހަމޖަހެުން ލިބި، ތިމނަްނާ ވެސް އިންތާ 
އިނދގެެން މާ މުހިންމު ކަމއެގްައި ބައވިެރިވީ ކަމުގެ )ދގޮު( ޝުޢޫރެއް މިފަދަ މީސްމިހުނންށަް ލިބޭތއީވެެ. 

 Professor Edward) ސިޓީގައި ނޫސވްެރިކަމުގެ އަޚްލާޤިއްޔާތު ކިޔަވައިދެއްވާ ވޮޝިނގްްޓަން ޔުނިވަރ

Wasserman)  ިކަންކަމަށް ދަރަޖއަގިެ ދަށު ގޮތުން އަޚުލާޤީ ޕްރޮފެސަރ އެޑްވަޑް ވާސަރމޭން ދެކިލައްވާގޮތުގައ 
 .ރާމްތައް ވެސް މިހާރު މާ ގިނައީ އެވެ ޕްރގޮް ޓވީީ  ހިތްވަރުދޭ

ން ލިބޭ، ގެއްލުންދެނިވި ހިތވްަރާއި ފެންނަ މަންޒަރުން ހވީަނީ ސިޔާސީ ކަންކަމަކީ ވަރަށް ގަދަ މިފަދަ ޕްރޮގްރާމުތަކު“
ރުޅގީއަި ވީ އެންމެ ނއޭގްާނީ ގޮތަކަށް، އެން ދަށުދަރަޖއަގިެ ބަސްމގަުން މުޚާތަބު ކުރަން ޖެހޭ ކަންތައް ކަމުގައވެެ. 

 ”.އއެީ ވަރަށް ބޮޑު ކުށް ހީއެކެވެ 

ކަމެއް ޙައްލުކުރަން އުޅޭއިރު މޫނުމަތިން ފެންނަ އިޙްސާސް ތަކާއި އަޑަށް އަންނަ ބަދަލއާި  ކުރިމަތގީއަި ތިބެގެން
ނޑުން ފެންނަ ތަފާތު ކުދި ހަރަކާތްކަކީ ވެސް އެ ކަންކަމަށް ރިޢާޔަތްކޮށް މި ކަންކަމުގެ އެހީގއަި ވެސް  ހަށގިަ

ނަމވަެސް ދުރުގައި ތިބގެެން ފާޑުފާޑގުެ އެއްޗެތި  ދެފަރާތަށް ފަސޭހއަިން އެއް ގަލަށް އެރުމަށް އެހީތެރވިާ ކަންތަކވެެ.
 .ގވޮަން ފަސޭހއަީ އެވެ. މި ކަމުން އެދވެޭ ޙއަްލެއް އަމުދުން ނވުެސް ނިކުންނާނެ އެވެ 

ޕްރޮފެސަރ ވާސަރމޭން ދެކިލއަވްާ ގޮތުގައި ކިތަންމެ ރަނގަޅު އެއްޗއެް ވެސް، މާ ރުޅިގަދަ އިބާރާތަކުން ބުނެ ހާމަ 
އގްާނީ، އަދވާާތްތެރި ބަސްމގަަށް ހިތްވަރުދޭ މީހކެެވެ. މިހެން ހެދުމނުް އެހެން މީހުންނަށް، ކުރާނަމަ އެ މީހަކީ ނޭ

މިހެން މިކަހަލަ ހުތުރު ކަންތައް “އަނއެްކާ އެފަދަ އިބާރާތުން މުޚާތަބުކުރުމުގެ ފުރުޞަތު އެހުޅުވއަިދެވުނީ އެވެ. 
އީ އެންމެ ރަނގަޅު ގޮތެއްކަމުގައވެެ. އެހެންވެއްޖެ ނަމަ އާންމވުާން ފަށއަިފިނަމަ އަންނަން އޮތް ޖީލުތަކަށް ހވީާނީ މި

 ”.އއެީ ވަރަށް ދެރަކަމެކެވެ 



އަޅުގަނޑުގެ އަމިއްލަ ޚިޔާލަކީ، ރވިެތި އަދަބު އަޚުލާގަށް ލޯބި ކުރާ މީހުނގްެ ކުރިމަތގީައި، ދަށުދަރަޖއަގިެ ބަހުރވުައަކީ 
 ހަމަ ކުރުމކަީ، މުޚާތަބު އަނކެަކާ އކެަކު ބަހުން ހުތުރު ހަޑި މގަުމަތގީއަި ހަމަ ކުނިބުނި ފަދަ މުޑުދާރު އެއްޗެކެވެ. 

 އެންމެންނަށް ކުނި ބއަެއް . ކަމެކެވެ  ވިޔާނުދާ ފަދަ އެޅުން ކުނި ނުބއަވިަސްދުވާ ގަސްތުގައި  ތެރެއަށް އެންމެނގްެ
ތަހުޒީބު ބޔަަކަށެވެ. ނީ ޙއިްސުތައް ސަލާމަތުން ހުރި، އަދި ރއީްޗަށް ލޯބިކުރާ ފެންނަ ކުނި  އަނެއްބއަި. ފެންނަނއީވެެ

ވިޔާނުދާ ކުރެހުންތަކާއި އެފަދަ ލިޔުންތަކުން، ސަލާމަތުން ތިބޭ މީހުން ލަދގުަންނަ ވަރަށް، ފާރުތަކއާި މަގުތއަް 
ހަޑިކުރުމަށް އެއީ މއަުނަވީ ނަޖިހޭ ކިޔަނީ އެ ތަކެތިން ސީދާ ނުބއަވިަސް ނުދުވި ނަމަވެސް، އެފަދަ ތަކެތި ރަމްޒުކުރާ 

 •-————————!ންނވެެމާނަ މުޑުދާރުކަމު
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