
 ވިސ ނމުަކުނ ެެފަލ ސފަީެެތޫނުކުރނު ،ެކސީ ެެމާވަޑޔިގާ ެ

ެޢލަީެެސމަރީުެެއޙަ މދަ ެ

ގޭގައިެކުޑަެމަސއަ ކަތ އ ެކުރަނ ެޖ ހިފައިެއޮތުމުނ ،ެއީދުެބަނ ދުގ ެދ ތިނ ދވުަސ ެހޭދަެކުރ ވުނީެއަތ ދަށުެވަޑިއ އ ގ ެ 
ގޮތުގައ ވ .ެމވާަޑިމީހއާަށ ެދުރުެގާތ ކޮށ ދިނުމުގައ ވ .ެކޮނ މ ެމަސައ ކަތ އ ވ ސ ެއ ކަމަކަށ ެފަރިތަެމީހުނ ެކުރއާިރުެއ އީެ

ބ ލޭެކަނ ކަ މ ވ .ެއަޅގުަނޑަށ ެފާހގަަކުރ ވުނުެގޮތުގައި،ެއަޅުގަނޑުގ ެރަޙުމަތ ތ ރިެމވާަޑިޔާގ ެހަމަެބަލާހިތުނެ 
އ ެކުރ ވޭެއ އ ެސަބަބކަީ،ެއ އ ެމަސއަ ކަތ އ ެރަނގަޅަށ ެ’ެދަތ ކުނޑިެނުވިކއަި‘މަސއަ ކަތ ެއ ހާެލއުިފަސޭހަކޮށ ،ެ

 ގުޅޭެރޮނ ދާ،ެވަޑާނ ކަށިެއަދިެކީހގު ެތޫނގ ނެ ެއޭނާެސަބަބަކީެދ ވަނަ ދަސ ވަނ ދ ނ ެއ މަސައ ކަތުގައިެދ މިހުރުމ ވ .ެ

ެކޮނ މ ެބުނީ،ެއޭނާ.ެއޮޅުނ ފިލވުައިލީމ ވ ެސުވާލުކޮށ ެއަޅގުަނޑުެއޭނއާާެބ ހޭގޮތުނ ެކަނ ތަކާެލިޔުނުެމިެފަހުނ 

ެތ ޔޮެއ އ ޗއި ސަށ ެޖ ހޭެތ ޔޮޖަހަނ .ެކަމަށ ވ ެކުރާެތައ ޔާރުެއާލަތ ތއަ ެބޭނުނ ވާނ ެއަނ އ ދވުަހަށ ެރ އަކުވ ސ 
ެހަމަެލއުވިަނީވ ސ ެމަސައ ކަތ ެހ ދމުުނ ެމިހ ނ .ެކަމަށ ވ ެނުކުރާތޫެޖ ހއޭ އ ޗ އ ނަމަެތޫނުކުރަނ .ެޖަހާކަމގުައ ވ 
ެހަމަ ެލިބ ނީެނަފވާ ސ ެހިތ ހަމޖަ ހުމއާިެލިބޭެނިނ މާލ ވުމުނ ެކޮށ ެކަނ ތއަ ެގިނަެސަލާމަތ ކޮށ ެވަގުތު.ެއޭނއާަށ ވ 
ެކުނ ފުނިތަކގު ެމަޝ ހޫރުެނ މ އ ެދުނިޔޭގ  !ވިސ ނާލަމާތއޯ ވ ެބ ހޭގޮތުނ ެތޫނުކުރުމާެކީސ ެމާވަޑިޔާގ ެވީމާ.ެއޭނއާަށ ވ 

ެސަބަބުނ ެލިޔއު ވުމުގ ެފޮތ ތއަ ެމ ނޭޖ މ ނ ޓ ެހިނ ގައިދ އ ވުމާއި،ެބއަ ދަލވުުނ ތއަ ެމަސައ ކަތުެމވުައ ޒަފުނ ނަށ 
ެއޭނާގ ެގޮތުގައިެވިދާޅވުާެކޯވޭެސ ޓީފަނ .ެޑރ(ެނިޔާވ ފައިވާެމ ދުތ ރގޭއަިެމަހގު ެޖުލއަިެދިޔަެމި)ެމަޝ ހޫރވުި

ެއ މީހާެޚުދ ެރައުސ މާލުކަމަށ ވާެބޮޑުެއަގުެއ ނ މ ެލިބިފއަވިާެއ މީހަކަށ ެކިޔުއ ވަނީ،”ެތޫނުކުރުމޭެކީސ “ެދަރުސ ތަކުގައި
ެތަކަކާއިެދަރުސ ެސަތޭކަެއ ތައ .ެބަހ ކ ވ ެބޭނުނ ކުރާެހުރުމަށ ެހާލ އ ގައިެލޯހުޅ ވޭެހުޝިޔާރުވެ ެއަބަދވު ސ (ެތިމާ)

ެއ ނ މ ެއޭނގާ ެނަމވަ ސ .ެލިޔުއ ވިއ ވ ެފޮތ ެއަށ އ ކަެކޯވޭެޓީފަނ ސ .ެޑރެއިތުރުނ ެތަކުގެ ެބއަ ދަލުވުނ ެމަސައ ކަތު
 The 7 Habits of Highly Effective”ެ)ޕީޕަލ ެއިފ ކ ޓވި ެހައިލީެއޮފ ެހ ބިޓ ސ ެސ ވަނ ެދަ“ެފޮތަކީެމަޝ ހޫރު

Peopleެ) ެހަމައިގއަި ެޅުނ ދިރއިުެއަޅގުަނޑުމ ނ ގ ެގޮތުގައިެދ އ ވާެއިރުޝާދުެއަދިެގޮތުގައި،ެދ ކ ލައ ވާެއޭނާ.ެއ ވ
ެހަށގިަނޑަށ ެބޭނުނ ވަނީެމިކަމަށ :ެލިބިގަތުނ ެދުޅަހ ޔޮކަނ ެޖިސ މާނީގޮތުނ .1   .ބޭނުނ ވ އ ވ ެކަމ އ ެހަތަރުެބ ހ އ ޓުމަށ 
ެހަށގިަނޑުގ ެކުރުމއާިެކަސ ރަތުެގުޅޭެއުމުރާެއ މީހ އ ގ ެގަވއަިދުނ ެކ އުމާއި،ެމިނ ވަރަށ ެއ ކަށގީ ނ ވާެެތަކ ތިެބޭނުނ ޖ ހޭ

ެގޮތުނ ެޖޒަުބާތީެގޮތުނ ނއާިެއިޖ ތިމާޢީ.2  .ހޯދއަިދިނުމ ވ ެހަށގިަނޑަށ ެއ މީހ އ ގ ެއަރާމު،ެކަމުގައިވާެއ ހއަ ގެ 
ެބަދަހިެގޮތގުއަިެފއަިދާހުރިެމުޖ ތަމައަށ ެއަށއާިެތިމާެއ ކުެރަޙުމަތ ތ ރނި ނާެހަރުދަނާެމއިީ :ެލިބިގަތުނ ެދުޅަހ ޔޮކަނ 

ެއަބަދވު ސ :ެދ މ ހ އ ޓުނ ެދުޅަހ ޔޮކަނ ެވިސ ނުމގު ެބއު ދިއއާި.3  .ހ އ ޓުމ ވ ދ މ ެދިރވުއަިެއާލާކޮށ ެގުޅުނ ތއަ ެކުރ ވޭ
ެއިލ މުެލޔި ،ެދަސ ކށޮ ދީެއ ހ ނ މީހުނ ނަށ ެއ އ ޗ ތިެދަސ ވާެއުނގ ނުމއާިެއ އ ޗ އ ެއައުެލޯބިކުރުނ ،ެއިލ މަށ ް 
ެއ މީހ އ ގ :ެހުރުނ ެދުޅަހ ޔޮކަނ މަތީެގޮތުނ ެރޫހާނީ.4  .ދަސ ކޮށ ދޭށ ވ ެއަދި.ެދަސ ކުރާށ ވ ެއަބަދވު ސ .ެފ ތުރުމ ވ 
ެއަދިެކުރުނ ،ެލބޯިެެފަނ ނަށ ެކުރުނ ،ެހޭދަެވަގުތުެތަނ ތަނގުއަިެތަބީޢީެގާތ ވުނ ،ެއަޅުކަމާެތ ދުވ ރވި ެދީނަށ 

 .އަޑުއ ހުމ ވ ެމިޔޒުިކ ެމަޑުމއަިތިރި

ެއަބަދވު ސ ެބއަިެހަތަރުެދ ނ ނ ވުނު ެއިސ ވ ެވުމގުއަިެމީހަކަށ ެކާމިޔާބުެގޮތުގައިެލިޔުއ ވާެކވޯޭެސ ޓީފަނ .ެޑރ
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ެޖ ހިލުނ ނވު ،ެކުރިމަތިލާނ ެކަނ ތަކާެތަްަފާތުެދިމވާާެހުރުމުނ ެކަނ މަތީެތޒާާެމީހާ.ެޖ ހ އ ވ ެބަލަހައ ޓަނ ެތޒާާކަނ މަތީ
.ެމީހަކަށ ވ ެކަނ ނ ތ  ެވަނީެއ މީހަކުެނވުާނަމަ،ެތޒާާެމީހާ.ެކ ރ އ ވ ެކިޔަނ ެމަރުހަބާެކަނ ތަކަށ ެއާެއަބަދވު ސ 
ެކަނ ކަމަށ ެދީނީ.ެބަދަލވު އ ވ ެމީހަކަށ ެބޮޑުެމަވަނ ތަކަނ ެނުވިސ ނާ،ެމަތިނ ެއ ހ ނ މީހުނ ގ ެހަރުކަށިވ ،ެވިސ ނުނ 
ެތޒާާކޮނ ެމީހާ !ދަތިވ އ ވ ެއުޅ ނ ެހާލއަގި ނ ެއަމިއ ލަެބަރުހ ލވި ެހަށިގަނޑު.ެބަދަލުވ އ ވެ ެމީހަކަށ ެފަރވުކާުޑަ
ެމީހ އ ގ ވ ސ ެކޮނ މ ެއަޅުގަނޑުމ ނ .ެލިޔުއ ވައ ވ ެނޫނ ކަމގުއަިެމ އ ވާކަެއޮޅުމަކުނ ެހުރުމަކީެހުޝިޔާރުކޮށ ެއަބަދވު ސ 
.ެޖ ހ އ ވ ެވާނ ެމީހަކަށ ެދަނ ނަެޚަބަރުެދުނިޔގޭ .ެވުމ ވ ެމީހަކަށ ެއަނ ނަެއވާަމުނ ެއަބަދުވ ސެ ެވާނ ވާނީެވާޖިބަކަށ 

ެރަހުމަތ ތ ރިނ ެހ ޔޮލަފާ.ެގ ނ ނ ވ އ ނގިެވާނުވާެދުނިޔޭގައިެފޮތ ކިޔއަި،ެމ ދުނުކ ނޑިެވ ވޭނީެމީހަކަށ ެމއިަދުގ ެއާދ ،
.ެމއި ވ ެކަމަކީެމުހިނ މުެތޫނުކުރުމުގ ެކީސ !އިޖާބަދގީ ނ ނ ވ ެވާޖިބުތަކަށ ެއިޖ ތިމާޢީެއަދިެދީނީ.ެތިބ ގ ނ ނ ވ ެކއަިރީގއަި
ެނ ނ ކޭޑޒިއަިނަރުެފ ޝަނ ެމީހުނ ނ ކޭެެކައ ކާެވިޔަފާރިވ ރިނ ނ ކޭ،ެވަޑިނ ނ ކޭެމުދއަ ރިސުނ ނ ކޭެލޯޔަރުނ ،ެޑަކ ޓަރުނ ،
ެތިބ ގ ނ ”ެދުނިޔގޭއަިެތިނ ވަނަ”ެއަޅގުަނޑުމ ނ ެބާރުކަމުނ ެދާލ އ ެކުރިޔަށ ެދުނިޔ .ެނ ތ ވެ ެތަފާތ އ ެވަކިެމިކަމގުއަި

ެވާގިެނުކޮށ ެތޫނުެކީސ ެޒަމާނ އ ގއަިެހުރިެކަނ ތއަ ެމިހ ނ .ެފަހަތުގައ ވ ެއ މީހުނ ގ ެމިތިބ ވ ނީެއަދިވ ސ ެދވުއާިރުވ ސ 
 ——————!ނ ތ ވ ެޖަހަނ ދޫކޮށ ލ ވޭކަށ ެބަރުދަެކީހުގައިެދޫކޮށ ލއަި

 ެ

 


