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 މައުޟޫޢަކީ، އެ .ތަރުޖަމާއެކވެެ މައުޟޫޢއެގްެ ފޮތުގައިވާ ކިޔާ އވެެ، الطفل( وبناء الحوار)  މއިީ،

 ފޮތގުެ .އވެެ ”ގޮތް ބިނާކުރާނެ ޝަޚުޞިއްޔަތު ޒަރީޢއާިން ޙވިާރުގެ“ الحوار( طريق عن بنائها وكيفية الشخصية)
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 ޝަޚުޞިއްޔަތު:

( ފަދަ ކުޅަދާނަކަން ޝައުޤާއި، ހިތވްަރާއި،) ޝަޚުޞއިްޔަތަކީ،“. ވެއެވެ ވިދާޅވުެފައި ޢިލްމުވެރިން ތަޢުރީފގުއަި ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ

 ދިރއިުޅުމުގެ އުޅުމއާި، އުޅޭ ކުދީންނާއެކު އެހެން މީހުންނއާި، ބޮޑެތި ތައްޔާރީއާއި، ލިބިފއަވިާ ގޮތުން ބަޔޮލޮޖީ ގޮތުންނއާި، ފިޠުރަތީ

 ”.ތއަްޔާރީއވެެ ޙާޞިލވުާ ތަޖުރިބއާިން

 އަޚުލާޤުގެ  މުޢާމަލާތއާި، މިޒާޖއާި، ބއުްދިއާއި، ހަށިގަނޑާއި، ޝަޚުޞއިްޔަތަކީ،“. ވެއެވެ  ތަޢުރީފއެްގައި އެހެން ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ

 ”.ތފަާތވުެއެވެ މީހުންނާ އެހެން މީހަކު ގޮތެއްގައި ފާޅުކަންބޮޑު ސަބަބުން، ސިފަތަކުގެ އެ. ކެކެވެ ސިފަތަ

 ބަހާތއަް: ކަނޑައަޅއަިދޭ ޝަޚުޞިއްޔަތު

 .ހިމެނެއެވެ ބަހާތއަް އަންނަނވިި ތެރޭގއަި ކަންތައްތަކުގެ ކަނޑއަަޅައިދޭ ޝަޚުޞިއްޔަތު ކޑުަކުދިންގެ

 .ކަންތައްތއަް ލިބިފއަވިާ ގޮތުން ބަޔޮލޮޖީ ޒަރީއއާިންނާއި، ވާރުތވަުމުގެ .1

 .ކަންތައްތއަް ލިބޭ ގޮތުން ސަގާފީ ގޮތުންނއާި، އިޖުތިމާޢީ .2

 .ކަންތައްތއަް ލިބޭ ގޮތުން ދީނީ .3

 އެއްކއުްޖެއްގެ  ސަބަބުން އގޭެ އަދި. އަދާކުރެއެވެ ދއަުރެއް ބިނާކުރުމގުއަި ޝަޚުޞިއްޔަތު ކުޑަކުދިނގްެ ބަހއާެއްމެ، ކޮންމެ މއިިން

 ސަގާފަތު އާދަކާދައާއި، ޢާއިލގާެ އެ ޢާއިލާއަކަށްމެ، ކޮންމެ. ތަފާތުވެއެވެ ޝަޚުޞިއްޔަތާ ކއުްޖެއގްެ އަނއެް ޞއިްޔަތު،ޝަޚު

 ޝަޚުޞިއްޔަތނުް  ކުޑަކުދިނގްެ އެކަން. މަތީގައެވެ ތަރަހއަގިެ އޭގެ ތަރުބިއްޔަތވުަމުންދަނީ، ކުދިން އއާިލާއެއްގެ އެ. ވެއެވެ

 ބއަެއް . މއަްޗަށެވެ އެއްބައިވަންތަކަމގުެ އެކވުެރިކަމއާި ތަރުބިއްޔަތުކުރަނީ، ދަރީން ޢާއިލާތަކގުެ އއެްބަ މިސާލަކަށް. ފާޅވުެއެވެ

 ބަލަނީ، ކަމގުއަި ޅަޢުމުރު ކުޑަކުދިންގެ. މައްޗަށވެެ ދެބަސވްުމގުެ ދެކޮޅވުެރިކަމއާި ތަރުބއިްޔަތުކުރަނީ، ދަރީން ޢއާިލާތަކގުެ

 .ހަމައަށވެެ ޢުމުރާ ބާލިޣވުުމުގެ އުފަނވްީއްސުރެ،

 މަލަތއަް: ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ

 ސީދާ އެއީ. ކަންތައްތަކެވެ ބިނާވެފއަވިާ މައްޗަށް އގޭެ ސުލކޫު، އާންމު އަކީ،( Traits) ނުވަތަ މަލަތއަް ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ

 އެކަންކަން  ،ފާރަލއަިފިނަމަ ވަންދެން މއުްދަތއެް ނަމވަެސް،. ނޫނވެެ ކަންތައްތަކެއް ފާހގަަކުރެވިދާނެ ވަގުތުން ގޮތެއްގއަި

 .ފާހގަަކުރވެިދާނެއެވެ

 ބިނވާެފައިވާ މއަްޗަށް ސބަބަުތަކގުެ ފިސިއޮލޮޖީ އަދި ނަފުސާނީ އެއީ،“. ވެއެވެ ތަޢުރީފއެގްއަި މަލަތަކގުެ ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ

 ”.ލެނބުމވެެ ލެނބޭ ގައި ގޮތެއް  ސާބިތު ނިސްބަތުން އެކި މީހުން އެކި  ބާވަތަކަށް ވަކި ސުލޫކުގެ  އެއީ، ނުވަތަ. ޙަރަކާތވެެ އެތެރެފުށގުެ



 ބައިތައް  އަންނަނވިި އޭގެތެރގޭއަި. ވެއެވެ ބައިތަކެއް ބެހިގެނވްާ މަލަތއަް ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ ބަލއާިރު، ގޮތުން މަޞްދަރގުެ

 .ހިމެނއެވެެ

 .ސިފަތއަް އަސާސީ .1

 .ސފިަތއަް ފެންނަ މޒަުހަރުން ބޭރުފުށގުެ .2

 .އްސިފަތަ ފެންނަ ޙާލަތެއްގއަި ވަކި ސިފަތަކއާި، އާންމު .3

 .ސިފަތއަް ފާޅވުާ ނުލއަި ޤަޞްދަކާ ސިފަތަކާއި، ފާޅުކުރާ ޤަޞްދގުއަި .4

 .ސިފަތއަް ރއަްދުފިޢުލގުެ .5

 ފިޔަވަހިތއަް: ހެދިބޮޑވުުމގުެ

 .ބިނާވަމުންދއެވެެ މަލަތއަް ޝަޚުޞއިްޔަތުގެ ފިޔަވަހިތަކުގައި، ހެދިބޮޑވުުމގުެ

 .އަސަރުކުރެއެވެ  ފިޔަވައްސަށް ފަހގުެ ފިޔަވަހިން ކުރގީެ ހެދިބޮޑވުަމުންދއާިރު، ކޑުަކުދިން .1

 އެ  ދަސވްުމަށްފަހު، ލަފުޒެއް މިސާލކަީ، މގީެ. މފަހުޫމަށވެެ ޚާއްޞަ މަފުހޫމުން، އާންމު ހެދިބޮޑވުަމުންދަނީ، ކޑުަކުދިން .2
 .ދަސވްުމެވެ  އަކުރުތއަް ބޭނުންކުރާ ލިޔުމަށް ލަފޒުު

 އިށީނުމަށްފަހު، ،މިސާލަކީ މގީެ. މަތގީައެވެ ގެފިޔވަަޅުތަކެއް  އިންތޒިާމވުެފައިވާ ހެދިބޮޑވުަމުންދަނީ، ކޑުަކުދިން .3

 އެހެން  ބީދައިން، މި. ދވުުމވެެ ހިނގުމަށްފަހު. ހިނގުމވެެ ތެދުވުމަށްފަހު،. ތެދވުުމވެެ ފިރުކުމަށްފަހު،. ފިރުކުމވެެ

 .ދަސްވަމުންދއެެވެ  އޭނާއަށް ވެސް ކަންތައްތއަް

 .ވައިލާނަމެވެއަލިއަޅު  މިތާނގއަި ޚުލާޞާކޮށް، މައްޗަށް ހެދިބޮޑވުުމގުެ

 ވަޒީފާތައް  ޙަޔވަީ ހަށގިަނޑުގެ ކއުްޖާގެ ފިޔވަަހީގައި މި(: ވަންދެން އަހަރު 2 އުފަންވއީްސުރެ) ފިޔވަަހި ޙިއްސީ .1

 .ކަންތައްތަކެވެ ފަދަ ވާހަކަދެއްކުން ހިނގުމާއި، ފެނުމއާި، އަޑުއވިުމާއި، އެއީ،. ހެދިބޮޑވުަމުންދއެވެެ

 އޭނާގެ . ތަނވަަމުންދއެވެެ ފިކުރު ޚިޔާލއާި ކއުްޖާގެ ފިޔވަަހގީައި، މި(: އަހަރަށް 4 ރުންއަހަ 2) ފިޔވަަހި ކުރގީެ ފަހުމވުުމގުެ .2

 ދަސްވެ، ލަފުޒުތއަް ގިނަ. ގަދަވަމުންދއެވެެ ބާރު ޙިއްސުތަކގުެ ބއުްދިއާއި. ހެދިބޮޑވުަމުންދެއެވެ ގުނވަަންތއަް ހަށިގަނޑގުެ

 ކުދިން ފިރިހެން. ލެނބެއެވެ ކަންތއަްތަކަށް އަންހެނވްަންތަ ންއަންހެންކުދި. ތަރައްޤވީަމުންދއެވެެ ބަސްމޮށުންތެރިކަން

 އެއްޗެހިން ގެނގްުޅޭ ކުޅެން ކުޅިވަރުންނާއި، ކުޅޭ އެކުދިން މިކަން. ލެނބއެވެެ ކަންތއަްތަކަށް ފިރިހެނވްަންތަ

 .ފާހގަަކުރވެޭނެއެވެ 

 އިތުރުން، ދއަުރުގެ ޢއާިލާގެ ތެރެއަށް ރުބއިްޔަތުގެތަ ކއުްޖާގެ ފިޔވަަހީގައި، މި(: އަހަރަށް 7 އަހަރުން 4) ފިޔވަަހި ދަތުމގުެ .3

 ވއެްޓި، ދަތް. އިތުރވުެއެވެ ބަރުދަން ހެދިބޮޑވުުމާއި، ހަށިގަނޑގުެ ބަލއާިރު، ގޮތުން ޖިސްމާނީ. ވަދެއެވެ ދައުރު ސްކޫލގްެ

 .ފަޅއަެވެ  ދަތް އާ

. މަޑުމަޑުންނވެެ ކުރިއަށްދާނީ ބޮޑވުުންހެދި ޖިސްމާނީ ފިޔވަަހގީއަި މި(: އަހަރަށް 11 އަހަރުން 7) ފިޔަވަހި ހވީގާި .4

 ގޮތުން ބަހވަީ ގޮތުންނއާި، ބއުްދީގެ ގިނވަެ، ކުޅިވަރުކުޅުން. ހީވާގވިާނެއެވެ އިތުރުވެ، ދުޅަހޔެޮކަން ނަމވަެސް



 ކަމުގެ ކަން ޙަޤީޤީ ދޫކޮށް، ކަންކަން ޚިޔާލީ. މއަްޗަށްދާނއެވެެ ޤާބިލުކަން ތަރުކީބުކުރުމގުެ އެއްޗެހިތއަް. ބާރގުަދވަާނެއވެެ

 .ލޯބިކުރާނއެެވެ  ކުޅވިަރުކުޅެން ގޮތެއްގއަި ޖަމާޢީ ކުދިންނއާެކު އެހެން. މަސއަްކަތްކުރާނއެވެެ ދއިުމަށް ތެރެއަށް

 ވާހަކަދައްކައި  ކަންކަމގުއަި ނެތި، ދަލީލއެް މއާްދީ(: ބާލިޣވުަންދނެް  ފެށގިެން އަހަރުން 11) ފިޔަވަހި ތަޞއަްވުރު .5

 އައިސް، ބަދަލު އަޑަށް. އަންނާނެއެވެ ބަދަލުތަކއެް ބޮޑެތި  ހަށގިަނޑަށް. ނއެވެެލިބޭ ޤާބިލުކަން މުނާޤަޝާކުރުމގުެ

 ފިޔވަަހީގައި، މި. ކުރިއަށްދާނެއެވެ ހެދިބޮޑވުުން ބއުްދގީެ ވަންދެން އަހަރު 16. ދގިވުާނެއވެެ އިތުރަށް ހަތަރެސްފއަި

 އޭނާގެ . އިތުރުކުރަންޖެހޭނއެވެެ ތްތެރިކަންޢިނާޔަ ސަމާލުކމައާި، ދޭ އޭނާއަށް ޓީޗަރުން ބެލެނިވެރިންނާއި، ކއުްޖގާެ

 އުފެދޭ ނަފުސގުއަި އޭނާގެ . އެހީތެރވިެދޭންޖެހޭނއެވެެ އޭނާއަށް ބަލއަި، ކަންކަމަކަށްތޯ ކޮންކޮން ހުރީ ޝައުޤވުެރިކަން

 .ހޯދއަިދޭންޖެހޭނއެވެެ އޭނާއަށް ޖަވާބު ސވުާލުތަކއެގްެ މުހިންމު

 ؟ކާކު  ތިމަންނއާަކީ ▪

 ؟ކަންކަމއެް ކޮން ކުރާނީ ތިމަންނާ ▪

 ؟ކިހިނއެް ކަންކަންކުރާނީ ތިމަންނާ ▪

 ކިބައނިް  ކުދިނގްެ އެ އަސަރު، ހެޔޮ އޭގެ. ބިނވާާނެއެވެ ޝަޚުޞިއްޔަތު ކޑުަކުދިނގްެ ޖަވާބުން ރަނގަޅު ދވެޭ ސުވާލުތަކަށް މި

 .ޙާޞިލވުާނއެެވެ  އެއިން ކުދިންނަށް އިތުބާރުކުރުން ނަފުސަށް އަމިއްލަ. ފެންނާނއެވެެ

 


