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ކއުޖްކައާި ފިރިހނެް  އނަހްނެް  ބނޭނުވްާ  ފށެމުށަް  ޒވަޖާީ ޙޔަތާއެް 

ކއުޖްއެގްެ ދމެދެގުއަި ގޅުމުއެް އފުދެިގނެދްާ ދވުސަްވރަކަީ، އމެީހއެގްެ 

ކރުިއށަް  ޙޔަތާގުއަި  ދވުސަްވރަވެެ.  އިޝްގީ  އނެމްެ  ޙޔަތާގުއަި 

ކަނޑއަޅެމުކަީ  ބއަިވރެިއކަު  އޅުނޭެ  އކެީ  ދވުސަްތކަގުއަި  އތޮް 

ނިނމްމުކެވެެ. އދަި، މިކމަކަީ، އކެި ގތޮގްތޮށަް  މހުިނމްު  ވރަށަް 

ވރަށަް ރނަގޅަށަް ވިސްނފާއަި ކރުނަް ޖހެނޭެ ކމަކެވެެ. މިކމަގުއަި 

އޅުޭ  އކެގުއަި  ކނަތްއަތްކަކަީ،  ބއައެް  މހުިނމްު  ވިސްނަނޖްހެޭ 

އއާި،  މީހތާޯ  ރގަޅަު  އނެމްެ  ފށެމުށަް  ޙޔަތާއެް  އކަީ  ބއަިވރެިޔާ 

އކެނަް ކރުނަވްީ ކނޮއްިރކަތުޯ އއާި އިނދގެނެް ދިރިއޅުނޭީ ކނޮތްކާތުޯ 

އވެެ. ހދޯނުތްކަނުް ދއަކްާ ގތޮގުއަި، ދފެރަތާނުވްސެް ހިތހްމަޖަހެޭ 

ޔޤަީން  އނޮންނާކެނަް  ފށެމުށަފްހަު  ޙޔަތާއެް  ކއަިވނެީގެ  ގޅުމުއެް 

ދވުސަްވރަގުެ  އޅުޭ  އކެީގއަި  ނކުށޮް  ކއަިވނެި  ކރުމުއަޓްކައަި، 

މހުިނމްކުނަް ވރަށަް ބޑޮވެެ. 

ކއަިވނެި ނކުށޮް އކެީގއަި އޅުޭ ދވުސަްވރަގުެ މނާއަކަީ ކއަިވނެީގެ 

ކރުިން ޖިނސްީ ގޅުމުގުެ ތރެއެށަް ދިއމުއެް ނނޫވެެ. އދަި ކއަިވނެިން 

ބރޭގުއަި ޖިނސްީ ގޅުނުް ހިނގްމުކަީ އިސްލމާް ދީން މނަކާރުާ އދަި 

ދިވހެި މޖުތުމަޢަު ޤބަލޫކުރުާ ކމައެް ވސެް ނނޫވެެ. ކއަިވނެީގެ ކރުިން 

ދެ މީހނުގްެ މދެގުއަި ޖިނސްީ ގޅުނުް ހިނގނާމަަ، އއެީ ލބޯިވތާީ 

ކމަށަް ބލެވެނޭެ ގތޮއެް ނތެވެެ. ލބޯިވމުކަީ، ޖިނސްީ އދެނުވްރެިކމަށަް 

ވރުނެް މބާޑޮކުމަކެވެެ. ލބޯިވމުކަީ، ދމެހެއެޓްނެިވި ހރަދުނަާ ގޅުމުއެް 

ބިނާ ކރުމުވެެ. 

ދިވހެިރއާޖްގޭއަި އނަހްނެް ކއުޖްކައާި ފިރިހނެް ކއުޖްއެް ދމެދެގުއަި 

ޢިޝްޤީ ގޅުމުއެް އފުދެިއޖްނެމަަ ކިޔއާޅުނެީ ރއަޓްހެިވމުވެެ. މިފދަަ 

ގޅުމުއެގްެ ޙޤަީޤީ ނިމމުކަށަވްނާީ ޒވަޖާީ ޙޔަތާއެގްެ ފށެމުކެވެެ. ޒވަޖާީ 

ޙޔަތާކަނުް، މީހގާެ އފުލައާި، ހިތމާއައާި މސުްތޤަބްލަާ ދތޭރެގޭއަި 

ޚިޔލާު  އށަް  ފރުިހމަަ  އނަކެކައާކެު  އނުމްީދތުކަގުއަި އކެކަު  ކރުާ 

އިތރުު  އޅެި އދަި ދިރިއޅުމުށަް  ބިނގްލައެް  ހރަދުނަާ  ބދަލަކުރުނާެ 

ފރުިހމަަ ކމައެް ގނެސެްދއެވެެ. ނމަވަސެް، ސުވލާކަީ، ތިމާ ހރުީ 

ޒވަޖާީ ޙޔަތާއެް ފށެމުށަް ތއަޔްރާވުފެއަިތއޯވެެ. 

ވިސްނާ،  ގތޮއެގްއަި ދރުލާާ  ކއަިވނެޏްކަށަް، ޒިނމްދާރާު  ކމާިޔބާު 

ރވާާ އދަި ކރުިއށަް އތޮް ބދަލަތުކަށަް ތއަޔްރާވުނާް ޖހެއެވެެ. އފުވާރެި 

ޒވަޖާީ ޙޔަތާއެް ވތޭކުރުމުށަް ބނޭނުވްާ ދމެފަިރިކމަގުެ ގޅުމުއެގްއަި 

ފހާގަކަށޮލްނުް  މިލިޔމުގުއަި  ސިފތައަް  ހނުންަނޖްހެޭ  ކނޮމްހެނެް 

މހުިނމްު ކމަގުއަި ދކެމެވެެ. 
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އކެވުރެިކނަް،  ތދެވުރެިކނަް،   - ސިފތައަް  ބއަިވރެިޔގާެ   .1

ހިތހްޔެކޮނަް، ހިތތްިރިކނަް، މޖަާ މިޒޖާއެް ހރުނުް ފދަަ ތިމއާށަް 

އގަހުރުި ސިފތައަް، ބއަިވރެިޔކަށަް ތިމާ ޚިޔރާު ކރުާ މީހގާެ ކިބއަިގއަި 

ހރުިތޯ ބލެމުކަީ މހުިނމްު ކމަކެވެެ.

2. ދމެީހނުް އއެް ލަނޑދުަނޑިއކަާ ދިމއާށަް ދިއނުް - ދމެީހނުް 

އކެގުއަި ދިރިއޅުމުއެް ބިނާ ކރުމުގުެ ކޅުދަނާކަނަް ލިބިފއަި ހރުމުކަީ 

އގެޅުނުް ބދަހަި ކރުމުއަޓްކައަި ކނޮމްހެނެވްސެް ބނޭނުް ސިފއަކެވެެ.

3. ކނަތްއަތްކަގުއަި ދދޫިނނުް - ދމެފަިރިކމަގުެ ގޅުމުނުް އފުދެިގނެް 

އނަންނާީ، އބަދަވުސެް ދމެީހއެގްެ ތފަތާު ހމަތަކައާި، ޚިޔލާތުކައާި 

ދިރިއޅުޭ ގތޮތްއަް އކެތަި ގަނޑކަށަް ވގެނެންވެެ.

ދމެފަިރިކމަގުެ   – އއެބްރާލުނުް  ދމެީހނުް  ކނަކްމަގުއަި   .4

އދުގަކޫމައެް   ދތަި  އހެނެަސް  މހުިނމްު  އނެމްެ  ގޅުމުއެގްއަިވާ 

ވރަށަް  ދިނމުއާި ހދޯމުކަީ އގެޅުމުކަށަް  އއެބްރާލުނުް  ކމަގުއަިވާ 

ބނޭނުތްކަާ  އނަކެކަގުެ  އކެކަު  މިސާލކަށަް،  ކމަކެވެެ.  މހުިނމްު 

ދތޭރެގޭއަި ވިސްނނުް. 

5. އކެކަު އނަކެކަށަް މިނިވނަކްނަް ދިނނުް - ވކަިން ވގަތުކުޅޮއެް 

ހދޭކަރުނަް ބނޭނުވްއެޖްެ ހިނދއެގްއަި އެ އދެމުކަށަް އކެކަު އނަކެކަު 

އިޙތްިރމާް ކރުމުގުެ ކޅުދަނާކަމަކަީ އގެޅުމުއެް ތރައަޤްީ ކރުމުގުއަި 

މހުިނމްު ސިފއަކެވެެ.

ގތޮގުއަޔްއާި  ދމެފަިރިއއެގްެ  އއެީ   – އއެބްއަިވނަތްކަނަް   .6

ޢއާިލއާއެގްެ ގތޮގުއަި ދވެރެިނގްެ މޤަޞްަދތުއަް ޙޞާިލު ކރުމުގުއަި 

ކނަތްކައާި  ބނޭނުވްާ  ކރުނަް  ބއަިވރެިޔާ  ކރުމުވެެ.  މސަައކްތަް 

ލަނޑދުަނޑިތއަް ތފަތާވުދެނާެ އވެެ. ނމަވަސެް، އފެދަަ އމަިއލްަ 

އދެނުތްކަާ ދތޭރެގޭއަި ހދެިދނާެ ގތޮކަމާދެު ދމެފަިރިނންށަް ވހާކަަ 

ދއެކްިދނާއެވެެ. ނވުތަަ އފެދަަ އދެނުތްއަް އއެކްިބާ ކށޮލްވެިދނާެ 

އވެެ. އއެީ، އމެީހނުގްެ ދިގމުއުދްތަގުެ ލަނޑދުަނޑި ކމަގުއަިވާ 

- ހމަޖަހެޭ އފުވާރެި ކއަިވނެޏްށަޓްކައަވެެ.

ކިތނަމްެ   - ނިނމްނުް  ކމަށަް  ދމެިހނުންނާެ  އކެމަގުއަި   .7

ދތަިތކަާ ކރުިމތަިވިޔސަް، އެ ކއަިވނެީގއަި ދމެިހނުންނާެ ކމަށަް 

ކަނޑއަޅެމުވެެ.

8. އިތބުރާު ކރުނުް - ކމަކަށަް ބނޭނުވްާ ޙލާތައެގްއަި ބއަިވރެިޔާ 

އކެމައެް ކށޮދްނޭް ހނުންނާެ ކމަގުެ ޔޤަީނކްނަް އތޮނުް. އިތބުރާކަީ 

ދމެފަިރިކމަގުެ ގޅުމުކަށަް ވރަށަް ހރަދުނަާ ބިނގްލަކެވެެ.

9. ވފަތާރެިވނުް - ބއަިވރެިޔގާެ އދެނުތްކަށަް މހުިނމްު ކނަދްިނނުް. 

ހިތވްރަު  ޙލާތަތްކަގުއަި  ބނޭނުވްާ  ބއަިވރެިޔއާށަް  މިސާލކަށަް، 

ދިނމުއާި އނޭާ އއާި އކެގުއަިވނުް.

ް 10. ތދެވުރެިވނުް - ޖިނސްީ ގތޮނުް ވފަތާރެިވމުއާި ތދެވުރެިވނު
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